
 بسم الله الرحمن الرحیم

 منطق کلام /ساختار کلام در انسانآموزش قصه نویسی بر اساس 

 به جهت برگزاری کلاس نویسندگی و قصه های حکمت آموز  

 و استفاده در کلاسهای آموزش زبان

 و بزرگترها جوانان   ،برای نوجوانان

 فهرست مطالب:   

 شناخت انواع لحن ها   -درس اول

 تاثیرات اسم و کلمه   -درس دوم

 درس سوم:  اسمها، کلمات، فعلها

 ها و قیدها درس چهارم: حرف

 فعل گذشته و کاربردهای شناخت انواع فعل درس پنجم: 

 ناخت فعل های حال و آینده  شگسترش درس ششم: 

 عطف و فصلدرس هفتم: 

 جهت  : هشتم درس 

 :  شرط نهمدرس 

 



 مقدمه:   

 

 ! عالیکسی میتواند خوب قصه بنویسد که زیاد قصه بخواند، آنهم قصه های خوب، خوبتر و 

 . کندکند، قوی میکند، شجاع و دوست داشتنی میهایی که آدم را بزرگ میقصه

 از همیشه...  کندمی ترها و تلاش برای خوب بودن را برایش خواستنیبیزاری از زشتی  هایی کهقصه

 ... اگر هر کاری در زندگی باید مقصدی ارزشمند و سطح بالا داشته باشد

 مبارک باشد!  به قصد عاقل و فهمیده شدنمان خوان و قصه نویس شدنمان مقصد دار شدن، مقاصد سطح بالا داشتن، قصهپس 

 شناخت انواع لحن       -درس اول

هایی برای توصیف کردن شرایط مختلف باشد. توصیف جزئیات یک فضای سرشار از شادی، پر از غم، تواند تمریننویسی میاولین قدم برای قصه  
 توانیم:وقت میها و هیجانهای مختلف برایمان فرق داشته باشد آنحالت اگربه هم ریخته، پر سر و صدا یا خیلی آرام و ساکن. 

 حالتها و هیجانهای خود را بشناسیم و تشخیص دهیم.  •

 م.  یمختلف را توصیف کن هایو حال فضاهای با حس  •

 شناخت انواع لحن:   

 ها بیشتر آشنا هستید؟ لحن شاد، غمگین، تعجبی، خبری، دستوری... دیگر چه؟ شما با کدام لحن

  یست!و شاد های مختلفی برای دوستانتان بیان کنید؟  تمرین خوب میتوانید یک جمله را با لحن های نوجوان: آیایک تفریح علمی برای جمع
بي باشد و  امتحان کنید.   جمله انتخابی شما چیست؟  مثلا:    »کار امروز را به فردا ننداز رفييق«  يا ...    عبارتي را انتخاب كنيد كه حرف خو 



تر از او کسی است که ترین مردم کسی است که توانِ به دست آوردن دوستان را ندارد، و ناتوانناتوانارزش تكرار كردن را داشته باشد. مثلا :  
 1.دوستی به دست آرد و او را از دست بدهد

 چطور است که لحن ها را بیشتر بشناسیم و مطالبی را با لحنهای مختلف بنویسیم:

در روبرو شدن با موضوعات خارج از تصور، خیلی خوب، خیلی بد، خیلی جالب و یا تلاش برای غیر معمولی جلوه این لحن   -لحن تعجبی 
بیاورید، از صداها یا رنگها و   خواهید حس و حال طرف مقابل را از معمولی و بی تفاوت بودن درشود. وقتی شما می دادن موضوعات ایجاد می

قکنید  یا توصیفات و عباراتی را استفاده می کنید که فضا را حرکتهایی استفاده می   کند.  و متفاوت می خلاا

 چطور حس تعجب را در متنها نمایش میدهید؟ : بنویسیدی تعجب با لحنیکوتاه  تعبار   چندتمرین: 

 سلااام... خوبییییین؟... جدی میگی؟؟  

 جملات تعجبی:   داشتم میرفتم مدرسه، نمیدونی کی رو دیدم!   

 چنان لیز خوردم و کله پا شدم که همه داشتند از خنده غش میکردند!

..... 

مثل عبارات خنده   .انگيخته مي كنندو شگفتی مخاطب را بر  بيان ميكنيم لحن تعجبی    با حال و هواي عجيب و متفاوت را بامعمولا عبارتهایی 
 دار و خلاق.

 :    عجيب و متفاوتتمرین برای نوشتن عبارات 

 همه این بچه ها یک طرف، تو هم همون طرف!

 خوش حالم که با آدم فهمیده ای طرفی!

... 

 
 امیرالمومنین علیه السلام است. هر دو عبارت از 1



.... 

 کند؟ را خنده دار می مطلباگر گفتید که چه چیزهایی یک 

 

 شنویم.گوییم و میاست که ما هر روز می کلام و گفتگو لحن امر و نهی:  دستور دادن و امر و نهی کردن یکی از ساده ترین انواع 

در حال یادگرفتن باشد و بخواهد در هر کاری درست ترین و بهترین راه را   مراحل رشد و پیشرفت را طی کند، اگر که مرتبا    انسان میتواند مرتبا  
برود. راه رفتن درست، حرف زدن درست، نشستن درست، یادگرفتن درست و ... نوشتن و خواندن درست و ... بندگی درست خدای بزرگ همه نیاز 

 به آموزش دیدن و یادگرفتن و عمل کردن دارد. 

 خوشبخت کسی است که دوست داشته باشد: »به او امر و نهی کنند«، و درست و غلط هر راهی را بشناسد و مراقبت کند. برای همین:  

 لازم داریم که گوش شنوا و روحیه حرف شنوی داشته باشیم تا علم و عقلمان با سرعت پیشرفت کند.  -1  

 دیگران، دچار لجبازی نشویم.  نامناسبهر نوعی از امر و نهی را اگر مطابق با حق است دنبال کنیم و بخاطر لحن های  یعنی 

 و هر چیزی را نگوییم.   های بهتری داشته باشیملازم داریم که بتوانیم در ارتباط با دیگران امر و نهی -2

 

 زود بیا خانه. آن ژاکت را با خود ببر.    .باید به آن مهمانی بیایی . مثال هایی از امر کردن: برو آن طرف.  بنشین اینجا

 مثالهای دیگر:

 

باز دوباره دیر    بدون ژاکت بیرون نرو.  .نباید به آن مهمانی بروی  .آن را نباید از آنجا برداری  .مثالهایی از نهی کردن:  دست به وسایل من نزن
 نکنی! 

 مثالهای دیگر:



 

 

با جملات خبری استفاده کرد.   شرايط خود يا اوضاع اطراف، از توصیف هاي فورييا قضاوت و لج در آور های کوتاهنهیمیتوان به جای امر و 
 مثلا:    

     . نرویم، احساس خوبی ندارممهمانی   دهم به آنبه جای:    من نمیام، خودتون برید!        میشود گفت:    من ترجیح می  (1
 هوا سرد شده، به نظرم خوبست که آن ژاکت را با خود بیاوریم.  شود گفت:    به جاي:   ژاكت را ببر.     مي (2
 شود گفت:      چقدر دلم برایت تنگ میشود، وقتی دیر میایی!به جاي:    كجا بودي؟ اصلا  حواست به ما هست؟!      مي (3

 مثال:     .از لحن و حالت سوالی استفاده کرد  امر و نهی محکم،میشود به جای 

 واقعا لازم است که به آن مهمانی برویم؟  (1

 انگار هوا سرد شده، نظرت چیست که آن ژاکت را با خود بیاوریم؟( 2

 .....  مثالهای دیگر:

 

های درست را به گوش جان بشنویم تا پیامهای راهنمایان دلسوز، به ما برسد. اما خودمان تا حد امکان  که امر و نهی    -بگذاريمبا خودمان قرار  
تر منظور خود را بیان کنیم تا رغبت بهتری را برای دیگران فراهم کنیم. تواضع خودمان را هم در گفتگو با دیگران بیشتر کنیم.  تر و سوالیتوصیفی
 شود. به لحن خواهش و درخواست نزدیک می از گفتگواین نوع 

گیریم، لحن دعا یا درخواست ایجاد کنیم و حالت متواضعانه به خود میکه ما از کسی چیزی را درخواست می  وقنی:    لحن خواهش و درخواست
 کنند. شود. گاهی بزرگترها هم از کوچکترها با لحنی متواضعانه چیزی را درخواست میمی

بنشینی  تر  مثال: میشه خواهش کنم آن مداد را به من بدهی؟    امکان داره از خودکار شما استفاده کنم؟   اگر ازت خواهش کنم کمی آنطرف
 ؟  اشکالی ندارد



 :  ي بهتري داريدمثالهایشما چه 

..... 

 

علیهم السلام( صحبت    ،مثل انبیا یا اهلبیت)هر زمانی که با یک انسان کامل و ولی الهی    یالحن دعایی:   وقتی از خداوند درخواستی داریم و  
در این شرایط لحن ما دستوری نیست. چون دستور حالتی از بالا به پایین دارد. هیچ وقت یک بنده   بریم. قطعا  کنیم، لحن دعایی را بکار میمی

 :    گويدمي بلکه با لحن و چهره ای پر از ادب و تواضع    آن را به من بده.این و گوید: به آفریدگار خویش نمیبا لحن دستوری  

 ام، میشه کمک کنی بیشتر دوستت داشته باشم؟ای خدایی که همیشه دوستت داشته   

 داني، اگر صلاح ما در اين كار هست، ما را موفق كن.اي خدايي كه هميشه خير و صلاح ما را بهتر از خود ما مي

 خواهم که باز هم ما را به مشهد و زیارت دعوت کنید. امام رضا جان، شما که خیلی مهربان هستید، از شما می

 درخواست از مادرمان حضرت زهرا:

 درخواست از پدرمان پیامبر:

 امیرالمومنین:  مانامام درخواست از 

 درخواست از امام زمان عزیزمان )سلام الله علیهم(:

... 

... 

 ؟ های دیگری هم وجود دارندلحنآيا 

 

 گفتگوها، عوامل خاصی باعث انتقال پیام به مخاطب است:  وها در تمامی متن



که   و حال و احوالي کنیم و اخلاق و صفاتشوند، حالت صدا، حرکات چهره و بدن و حتی دعاهایی که در دل مینوع کلماتی که استفاده می 
 تاثیر دارند.  ، همگيداریم

 ممکن است حرف خوبی را با لحن بدی بگوییم و مخاطب از ما رنجیده شود. 

 دلسوزی و مهربانی خود را با کلمات نازیبایی بیان کنیم و کسی احساس دلسوزی ما را درک نکند. ممکن است 

ای بر زبان آورده باشیم، اما از خدا بخواهیم که منظور ما را به بهترین شکلی به طرف مقابل برساند و دل او را نرم و ممکن است حرفهای ساده
 همراه کند.  

کینه، بدخواهی، لجبازی و بی محلی نباشیم تا کلماتی که   ،دچار بدبینی هرگزمی توانیم دل خود را پر از خیرخواهی و مهربانی و ایمان کنیم و 
 بریم پر از نور و پیامهای دوستانه باشند و به دل دیگران بنشیند. بکار می

 میرود از سینه ها در سینه ها   از ره پنهان صلاح و کینه ها

های کلامش و حالتهای  لغزشامیرالمومنین علیه السلام میفرمایند:     ما اضمر احد شیئا... کسی چیزی را در دل مخفی نمیکند مگر اینکه در 
 شود!اش آشکار میچهره

 

 م.را پیدا کنی بريمهايي كه به كار ميبيشترين لحندیگران  بادر گفتگوهای روزانه خود   -تمرين

 هايي بزنيم. ها مثاللحنبراي انواع  

 بعضي از صحبتها را با لحنهاي مختلف امتحان كنيم.  

 ايم را پيدا كنيم.  هايي كه كمتر به آنها توجه كردهلحن

  

 بسم الله الرحمن الرحیم

 



 تاثیرات اسم و کلمه:   -درس دوم

 هايي از آنها داشته باشيم؟ قبل از پرداختن به درس جديد، موافقيد/چطور است كه تمريني براي انواع لحن و مثال

 )جمله بالا را با لحن سوالي بيشتر دوست داريد يا لحن پيشنهادي؟(  

 گذارد.  كنند و هر يك اثر خاصي بر مخاطب ميجهت يادآوري:  هم كلمات و هم نوع گويش آن، لحن ما را منتقل مي

    ها:     مثال      

 ویسید:نشما هم مثالهایی را ب  ��لحن شاد و شنگول:   چه دختر نازیه   همش فکر بازیهههه  

... 

 :   طیب طیب الله احسنت بارک الله! يلحن تشویق 

... 

 لحن غمگین:

... 

 لحن بی حال یا خسته:

 

 دهم.: اگر یکبار دیگر این کار را تکرار کنی، دیگر جوابت را نمیيا تهديدي لحن عصبی 

 

 لحن تعجبي: 

... 



 لحن متاسف:

 

 لحن دلسوزانه:   آخی چی شد؟ بیا کمکت کنم بلند بشی و دیگر نیفتی زمین. 

... 

... 

 های قرار دادی )با صدا یا اشاره بین دو نفر یا یک گروه( برای انتقال پیامی خاص:  لحن

... 

 

 و اما درس جديد:

جملات و متنها از کلمات تشکیل میشوند و تک تک این کلمات نقش مهمی دارند و جا دارد که به خوبی انتخاب شوند. کلمات هر کدام معنایی   
خواهند که ما را با خودشان به دنیای همان فرهنگ ببرند. کلمه ای که پاکیزه است از اند. لذا میدارند و از فرهنگ و سرزمینی رویش پیدا کرده

 اپاک سربرآورده است. برای تمرین درباره کلمات از اسم می توانیم شروع کنیم. ندنیای پاکیزگان آمده و کلمه ناپاک هم از سرزمینی  

هر کدام    و خوبان عالم...  اهلبیت  و  اسم انبیاو...    زمین و آسمان  ،سایل و اشیا و  کارهای خوب،  اسمان تا  دتاز اسمهای اشخاص مثل اسم خو   -اسم
 شوند. عامل توجه به سمت و سویی می

 دنبال كنيد:را  زیرچند تمرین ميتوانيد تمرینات امروز:   اگر مایلید که خودتان را بهتر بشناسید، 

 

 من کی هستم؟   

     



 من چی نیستم؟ 

 

 است. معنی آن:                               من      . . . . . . .    اسم :  مقابل را کامل کنیداسم خودتان جمله  نوشتن با

 و صفات خوب من: 

   . . . . . . . . 

 

 ام:         اسم بهترین کتابهایی که خوانده

 

 اسم بهترین کارهایی که بلدم انجام بدهم:    

 

 اسم چیزهایی که دوست دارم هر روز  ببینیم و بشنوم: 

 

 کلمه هایی در زندگی من بیشتر جریان دارد؟ مثلا: مهربانی کردن، اهل هنر بودن، ..چه اسم ها و 

 

 پرکار بودن، پر حوصله بودن، کتاب های خوب و مفید مثل:  ...   ؟ه اسمهای خوب دیگری بهتر است در زندگی من وارد شوند؟  چرا چ

 

 اسم دوستانی که فهمیده و با اخلاق هستند: ....   اسم خوردنی هایی که پر فایده تر هستند: ......   

 انواع بازی های بی حاصل، انواع عادتهای نامطلوب....؟ دروغگویی، بی تفاوتی، یا نباید باشد در زندگی من نیستنامطلوبی   چه اسمهای 



 

 ؟ نباید باشد این اسم ها چرا

 اسمها و کلماتی که میشود با آنها به خدا نزدیکتر شد؟ کدامها هستند؟

 

 اسم مادر من: . . . . . . . . .  و معنی آن:                        

 :    مادرمصفات خوب 

 

 اسم پدر من : . . . . . . . . . و معنی آن:   

 :    پدرمصفات خوب  

 

 

 

 )هر کدام که مایل هستید به انتخاب خودتان(  بنویسید:بالا کلمات  واسمها برخی از جملاتی را درباره خودتان و برای شروع نویسندگی:   

 

 د کدامند؟ن بر د و به سمت جهنم میننکها را از خدا دور میاسمهایی که آدم

 دوستی های بیشتر، موفقیتهای بیشتر یا ...؟  کند؟را باز می هاتوهین کردن و حرفهای زشت زدن کدام مسیر 

 اگر کسی به ما توهین کند کار خوبی کرده؟  آیا ما هم اجازه داریم که به خاطر اشتباهات دیگران، کلمات زشت را بر زبان بیاوریم و چهره  
 از این نوع کلمات اسمی نیاوریم!چطور است که خود را نازيبا کنیم؟      



 در فضای طبیعت: -نوشتن وخوب دیدن و شنیدن اسمها و کلمات  تمرینهایی برای 

 به طبیعت برویم و اطراف را خوب ببینیم و بشنویم. •

 شناسیم کمی تحقیق کنیم. شناسیم با خود مرور کنیم و درباره آنهایی که نمیاسم های مختلف حیوانات و گیاهان را که می  •

 شنویم؟ ها و کلماتی را میمان را ببندیم و به صداهای اطراف و خصوصا انواع پرندگان توجه کنیم. با هر صدایی چه پیامچشمان •

و با لحن دعایی و گاهی همراه با شادی و هیجان از آنها به زیبایی و   ردهقسمتهایی از خاک و سنگ و آب و گلها و درختان و  را لمس ک •
 .نیکی یاد کنیم

و  به صورتی با طبیعت یا اشیای اطراف برخورد کنیم که انگار اولین بار است آنها را دیده ایم و پدیده هایی که قبلا دیده ایم را دوباره 
 کنند را بهتر درک کنیم.ای که برایمان بیان میدوباره ببینم، تا حقیقت های تازه

 را بنویسیم. مطالبيای بنشینیم و از این همه درس و پیام، حالا وقت این است که گوشه
 گرفتیم؟  ای را یادچه چیزهایی را امروز دیدیم؟  چه اسمهای تازه

 
 (شادي، تعجب، آرامش، .... چه حسی را در ما ایجاد میکرد؟یعنی لحن هر کدام از آنها چطور بود؟ ) 

 
شاد و با نشاط، لحن توصیفی و خبری، لحن سوالی، لحن دعا و   لحن بیان کنیم. مثل:   های مختلفیهایی که دریافت کردیم را با لحنپیام

 درخواست، لحن تعجب، لحن امر و نهی.. 
 

 ؟  مکردیچه می میا ... بودی  ، زمیناگر ما یک پرنده، جویبار زلال، درخت، گل 
 

. کاردستی درست  دای بسازی تعدادی از اشیای موجود در آن محیط را با خود به منزل آورده و با آنها کاردستی تازهبعنوان زنگ تفريح:   
 ملاحظه كرده و برايش متني بنويسيد.های آن را کردن بچه ها با بزرگترها حتما فرقهایی دارد، وقتی که درست کردید فرق

 شروع دل نوشته يا خاطره شما مي تواند اينگونه باشد:  



امروز احساس تازه اي دارم از اينكه بازيهاي بچه ها و بزرگترها، كاردستي هاي بچه ها و بزرگترها و خيلي از فعاليت ها و كارهاي  
 ديگرشان چقدر فرق مي كنند. امروز......

 
 
 

  کند، تمرین برای حدس زدن کاربردهای اشیای مختلف است. مخصوصا  زمان تقویت میهایی که نوشتن و تفکر ما را همیکی از تمرین
اشیایی که کمتر با آنها آشنا هستیم.  چند تا از وسایلی که برای مقاصد خوبی ساخته شده اند را انتخاب کرده و برایش بنویسیم. این 

 تمرین توان »عاقبت نگری« ما را فعال میکند:       
 اسم این شیء یا وسیله:    .....     است       برای این ساخته شده که:    
 اسم این شیء یا وسیله:    .....     است       برای این ساخته شده که:    

کنیم باید  عاقبت نگری یعنی دقت کنیم که هر چیزی را خداوند برای هدف ارزشمندی خلق کرده و ما هم از هر چیزی که استفاده می
 های با ارزشی باشند. ها و دلیل برای هدف مقدسی باشد. همچنین هر کاری که می کنیم باید برای نیت

 کنیم، از آنها فاصله بگیریم و در برنامه زندگی خود قرارشان ندهیم.اگر وسایلی را می بینیم که هدف ارزشمندی برایشان پیدا نمی
 

 گفتگوهاي كاملا   كاربردي:      
 چه مطالبي در اين تمرينات به ما اضافه شد و چه زندگي تازه اي بعد از اين خواهيم داشت؟  

ها... آمد و ها... خوردنيكلمه هاي طيب يا خبيث، اسمهاي ارزشمند يا فاقد ارزش را چطور در اطراف خود شناسايي كنيم؟ عكس
 ها... ، .......رفت
هاي خوب حركت كرد؟   توان با خارج كردن هر اسم و كلمه نامطلوب از زندگي، به سمت انواع حال خوب و فكر خوب و تصميمآيا مي

 ما از كجا شروع كنيم؟   خيلي جزئي و مشخص:   
 
 

 تمرین هایي براي زندگی       



وارد كنيم، از انبیا و اهلبیت علیهم السلام بخوانيم و بگوييم و به بکار بردن اسمهای انبیا: یوسف، سلیمان، یونس، ابراهیم... را در زندگي   - 

 دعای حضرت ابراهیم:  رب اني اسكنت من ذریتی بواد غیر ذی زرع لیقیموا الصلوه....   رفتارهاي آنها، كلماتشان، دعاهايشان و ...  بينديشيم

 ... -برادری  -زندگی با اسم های طیب:  زنبور عسل.. افعال و روابط طیب: دوست داشتن  -

 زبان فارسی را که زبان حکمت و معرفت و برادریست حفظ کنیم و نگذاریم فرهنگ لغات انگلیسی به فکر ما وارد شود.    -

 کلمات قرآنی مثل رحمت، مودت، اخوت و امت سازی را مصرف کنیم.   -

گاهی مرور کنیم و بشناسیم.. حتی اگر شده مروری کوتاه بر سوره ها  اسمهای بهشتی مثل تین رمان جنات انهار نمل نحل.. اسم سوره ها را  -

گاهی داشته باشیم.  مرور موعظه های حضرت لقمان و فعلهای مهم قرآنی مثل هدایت، احسان، نورانی شدن، نیکو سخن گفتن، چونکه 

 مصدرها هم نوعی اسم هستند. 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 ها:ها، کلمات، فعل درس سوم:  اسم

 میدانیم که گفتگوها، قصه ها و تمامی ارتباطات ما انسانها از طریق کلمات است. کلماتی که گاهی اسم اند، فعل اند یا  حرف.



 بعضی را اصلا دوست نداریم؟ ؟ و چرارا دوست داشتنی میکند گفتگوها و کلماتبه نظر شما چه چیزی بعضی 
....... 
 

 ه همه را درست گفتید.هبردن آنها و چیدمان آن؟  لحن و حالتی که آن را بیان میکنیم؟   بله بلهه انتخاب کلمات؟ چگونگی به کار 
 ورد؟ آ میدانید که ورود هر کلمه جدید به زندگی چه دنیایی را با خود می

 یادتان هست اولین کلماتی که شناختید کدامها بودند؟   مامان... بابا... بخور... دست دست... بخواب... غذا...   

 بعضی از این کلمات، اسم هستند و بعضیها به شکل فعل یا مصدر ظاهر میشوند، مثل خوردن، دیدن، رفتن...

 

عزیزم و جانم کردنهای      میوه؟ مهمانی؟ جشن تولد؟  ؟    شکلات؟دنیای شما از چه زمانی قشنگ تر شد؟   با ورود کدام اسمها و کلمات

 مادر و پدر و اطرافیان؟   

 بازی؟  پریدن؟  بغل گرفتن؟   پارک؟    

 کدام کلمات را دوست نداشتید که در زندگیتان باشد؟   خواب؟   دور شدن مامان؟     غذاهای بدمزه؟   اخم ؟    دعوا؟   دست نزن؟   ...

 میتوانید برای گروه کلماتی که دوست داشتید قصه کوتاهی بنویسید؟ 

 
 
 

 برای گروه کلمات دوم چطور؟
 
 
 



 توانید چند اسم و کلمه دوست داشتنی و پاکیزه را مثال بزنید که دنیای امروز شما را بهتر کرده است؟   میآيا 
 
 

 تر بماند(را ننویسید تا کتاب شما پاکیزه هاکردند؟ )آندادند، زندگی بهتری میبه نظر شما اگر دوستانتان چه کلماتی را به زندگیشان راه نمی
 
می تواند قرمه سبزی بسازد   و قرمه سبزی     «لوبیا»های زیادی را با خود بیاورد؟   مثال:    ها و فعل موافقید که یک اسم می تواند اسمآيا  

نیاز به پختن دارد، از خریدن و شستن سبزی و گوشت و .. تا خرد کردن و قرار دادنش در قابلمه و ریختن آب و ادویه و نمک و خیلی اسمها 

. ........ تقديم كردنش به اهلبيت عليهم السلام... و قوت گرفتن همگي براي خدمت هاي بهتر  و فعلهای دیگر ... صبر کردن برای پخته شدن.

 و بيشتر... 

 

كلمه خوش اخلاقي، چه كلمات ديگري را با خود مياورد؟  چه پيش نيازهايي دارد؟   چه كلمات همراه...     شما هم از این مثالها دارید؟     

 و چه پيامدهايي؟ 

 

 ورند شبیه اند؟ آ ا اسمها و فعلهایی که کلمات غیر مفید با خود میب یند آآیا اسمها و فعلهایی که به دنبال یک کلمه خوب و مفید می

 بیایید دو کلمه را در این زمینه با هم مقایسه کنیم: 
 افتید؟ با شنیدن کلمه »ابالفضل« یاد چه اسمها یا فعلهایی می

 
 

 افتید؟ با شنیدن کلمه »حوصله نداشتن« یاد چه اسمها یا فعلهایی می
 



 هاي رقص حرام چطور؟   ها و گروههاي مفيد و حلال.... يا موسيقيها و موسيقيبا مداحي
 

چطوري؟  ...    .حالا وقت این است که یک اسم منفی را ببریم بالای درخت و از آنجا وصلش کنیم به اسمها و فعلهایی دوست داشتنی
 اينطوري: 

 
 دزد شب هنگام

 
گذشت، دختر نوجوانی را دید که پوشش مناسبی نداشت و بسیار توجهش به او جلب شد. همین  روزی مردی از نزدیکى یک آبادى مى

آزار و اذیت او  هنگام از دیوار خانه آنها بالا رود تا باز هم او را ببیند و نقشه ای برای  موضوع باعث شد که او را تعقیب کرده و شب

ألَمَْ یَأنِْ لِلَّذِینَ آمَنُوا أنَْ تخَْشَعَ قُلوُبُهُمْ بکشد. در این هنگام صدای مردی بلند شد که در خانه در حال تلاوت قرآن بود و به این آیه رسید: »

؛ آیا وقتش مَدُ فَقَسَتْ قُلوُبُهُمْ وَکثَِیرٌ مِنْهُمْ فَاسِقُونَ لِذِکْرِ اللَّهِ وَمَا نزََلَ مِنَ الْحَقِّ وَلَا یَکوُنوُا کَالَّذِینَ أوُتوُا الکِْتَابَ مِنْ قَبْلُ فَطَالَ عَلیَْهِمُ الَْ 

اند، دلهایشان به یاد خدا و آن حقیقتى که نازل شده نرم شود و مانند آدمهای قبلی نباشند که به آنها کتاب  نرسیده تا کسانى که ایمان آورده

 آنها گذشت و دلهایشان سخت شد و بسیارى از بدکار بودند؟«  داده شد و عمری طولانی بر

گفت: »بلَى وَ اللاهِ قدَْ آنَ، بلَى وَ اللاهِ قدَْ آن؛ بله، وقت آن رسیده است. الان موقعى  فضیل تحت تأثیر این آیه قرار گرفت تا جایی که مدام می

 است که قلبها خاشع و نرم شوند« 

 

اى رسید که جمعى از کاروانیان آنجا بودند و براى حرکت به سوى مقصدى، با یکدیگر مشورت بنابراین از دیوار بام پایین آمد و به خرابه

بندند و ثروت ما را به غارت خواهند برد!  گفتند: فضیل، و دارودسته او در راهند، اگر برویم راه را بر ما مىکردند. آنها با همدیگر مىمى

 فضیل، تکانى خورد و خود را سخت ملامت کرد. گفت: چه بد مردى هستم! این چه شقاوت است که به من رو آورده است؟ 



...« )خداوندا من به سوى تو  اللّهُمَّ انِِِّّ تبُْتُ الَِیْکَ وَ جَعَلتُْ توَبتَِى الَِیْکَ جِوارَ بیَْتِکَ الْحَرامِ روى به سوى آسمان کرد و با حالت توبه گفت: »

دهم که پیوسته در جوار خانه تو باشم. خدایا از بدکارى خود در رنجم، و از ناکسى در فغانم، درد مرا  بازگشتم و توبه خود را این قرار مى

نیاز از خدمت من! و اى بى نقصان از خیانت من! مرا به ها! اى بىکننده همه دردها! و اى پاک و منزه از همه عیبدرمان کن، اى درمان

 رحمتت ببخشاى، و مرا که اسیر بند هواى خویشم از این بند رهائى بخش«

از راویان معتبر، از احادیث امام صادق)علیه از زاهدان معروف، معرفى شده است، در پایان عمر، در جوار »فضیل« که یکى  السلام( و 

 .زیست و همان جا در »روز عاشورا« از دنیا رفت. او همان راهزن خطرناکى بود که مردم از او وحشت داشتند»کعبه« مى

   365البیان« ص و جلد نهم کتاب »روح 369»سفینة البحار« ص 

 
 

   ایجاد حدود طیّب از طریق حرف و قیددرس چهارم:  
 اهمیت حرف ها و قیدها در زندگی

 
 

چطور میشود زندگی  داشتیم به دوست نداشتنی هایی برخوردیم که زندگی را نازیبا میکنند. اما  هاهاسمها و کلمبا مروری که در اهمیت 
 را از ورود این کلمات حفظ کرد؟   با چه کلماتی میتوان جلوی آنها را گرفت؟ 

 
 ... پس –تا   - با -به -در -از مفاهيمي هستند كه رابطه بين اشخاص و اشيا و رخدادها و محدوده ها را مشخص مي كنند.  مثل:ها حرف

 



 



انسان را اهل تفكر و حد ها در زندگي است. و قانون)محدوده ها و شرايط( از ساده ترين كاربردهاي حرف ها: مشخص كردن قيدها 

 كند.شناس مي

 از كجا تا كجا

 از چه زماني تا چه زماني

 در چه موقعيتي و براي چه كاري 

 با چه وسيله اي و به چه صورتي 

 دارد! )مِن(از  ه:   گاهي كسي هميشه دير ميرسد: شايد او مشكل در زمين

دارد.  هر چيزي را در    )ب( بهو   در )في(  شايد كسي همواره وسايلش دچار هرج و مرج است. شايد او  نياز به فهم بيشتر درباره:    

كند اما به موقع آنها را تمام نمي كند. شايد مشكل در پيش بيني  كجا بگذار و به چه صورت استفاده كن.    گاهي كارهايي را شروع مي

 )الي(  تاچگونگي اتمام كارها دارد:  مشكل در:  

 (فَ ):  پس  گاهي امكاناتي دارد اما براي استفاده از آنها احساس مسوليت نمي كند:  مشكل در 

 

 کرد: تقسيم دو گروه  به اگر نیم نگاهی به گذشته ها بیندازیم، شاید کلمه  »آزادی« از آن کلماتی باشد که با ورودش به زندگی آدمها را

 آدمهای آزاد  و آدمهای آزاده 

 نداشته باشند!هیچ قید و بندی کسانی که میخواهند 
 را دوست ندارند!بی حد و اندازه   و هر نوع برخورد و رفتارپاکیزه انس میگیرند انواع ادب و آداب و رفتارهای  و کسانیکه با 

 اما بالاخره آزادی خوب هست یا خوب نیست؟ 
 خواهد؟ ...  می ان مآزاد؟  هر چه که دل جوابش اینجاست:   مطلقا  



تر زندگی کردن خود و دیگران؟  حرکت کردن در تر و خوشبختزندگی برای شادتر و سالمهای بی شمار یا آزاده بودن و استفاده از نعمت
 ها و سقوط؟کند یا از بین بردن تمامی محدودهایی که زیبایی و سلامتی ایجاد میهمحدوده

 
 قصه:   بنده است یا آزاد 

توانست حدس بزند که در درون خانه چه خبرهاست؟ بساط صدای ساز و آواز بلند بود. هر کس که از نزدیک آن خانه می گذشت، می

عشرت و می گساری پهن بود و جام »می« بود که پیا پی نوشیده می شد. کنیزک خدمتکار درون خانه را جاروب زده و خاکروبه ها را در  

ادت زیاد از چهره اش نمایان بود و پیشانی  دست گرفته از خانه بیرون آمده بود تا آنها را در کناری بریزد. در همین لحظه مردی که آثار عب

 .آزاد -»صاحب این خانه بنده است یا آزاد؟«    :اش از سجده های طولانی حکایت می کرد از آنجا می گذشت، از آن کنیزک پرسید

 .معلوم است که آزاد است. اگر بنده می بود پروای صاحب و مالک و خداوندگار خویش را می داشت و این بساط را پهن نمی کرد  -

گفتگوهای کنیزک و آن مرد موجب شد که کنیزک مکث زیادتری در بیرون خانه بکند. هنگامی که به خانه برگشت اربابش پرسید: »چرا 

 این قدر دیر آمدی؟« 

 «.کنیزک ماجرا را تعریف کرد و گفت: »مردی با چنین وضع و هیئت می گذشت و چنان پرسشی کرد و من چنین پاسخی دادم

شنیدن این ماجرا او را چند لحظه در اندیشه فرو برد. مخصوصا آن جمله )اگر بنده می بود از صاحب اختیار خود پروا می کرد( مثل تیر  

بر قلبش نشست. بی اختیار از جا جست و به خود مهلت کفش پوشیدن نداد. با پای برهنه به دنبال گوینده سخن رفت. دوید تا خود را 

ز امام هفتم حضرت موسی بن جعفر علیه السلام نبود رساند. به دست آن حضرت به شرف توبه نائل شد، و دیگر به صاحب سخن که ج 

ی« به افتخار آن روز که با پای برهنه به شرف توبه نائل آمده بود کفش به پا نکرد. او که تا آن روز به »بشر بن حارث بن عبد الرحمن مروز 

حافی« یعنی »پا برهنه« یافت و به »بشر حافی« معروف و مشهور گشت. تا زنده بود به پیمان خویش  معروف بود، از آن به بعد لقب »ال 



وفادار ماند، دیگر دور و بر گناه نگشت. تا آن روز در زمره اشراف زادگان و عیاشان بود، از آن به بعد از جمله مردان پرهیزکار و خدا  

       2پرست درآمد.

 
با، از، تا، را، برای، در، روی، درباره،   :  مثل   حروف  حروف در جملات نقش ایجاد کننده قیدها و محدوده ها را دارند.ادامه ماجراهای قید:    

 درمورد ... 
 توانند سطح فکر و عقل ما را بالاتر ببرند.این حرف تنوع و دقتهای بیشتری دارند. برای همین می آن در ادبیات عربی برخاسته از قر 

 ان توجه کنیم.هاي فعالیت  درخواهیم به شروع و پایان یک کار یا محدوده یک کار تا استفاده میکنیم می- وقتی ما از حروف:  از
 تا« بسازیم: -چند جمله با : »ازچطور است كه تمرين:    

 
 از اینجا برو تا آنجا و برگرد.     :   برای محدوده مکانی  

 برای محدوده زمانی:   .....

 برای استفاده از این دو حرف: مثالهای دیگری 

 
 .....و قرار بوده كه زود برگرديم  حالا متن کوتاهی بنویسید با این شروع:   از روزی که آمدیم 

 
 
 

شدیم تا اینکه دانستم که چه عواملی باعث اعصاب خردی، خنده دار شدن، شگفت انگیز بودن و دیگر خاصیتهای یک متن نمیتا امروز نمی
 ....... یک متن خنده دار به دستم رسید:  

 
 ، استاد شهيد مرتضي مطهري داستان راستان، جلد اول 2



شان را بیشتر مورد توجه قرار کنید. چگونه؟  کمی فکر کنید، آدمهای اطراف و نحوه مکالمات  رعايت وانید  تاینها قیدهاییست که شما می   !

راهکارهایش را بدست بیاورید. ببینید و بشنوید که چه میگویند، با چه لحنی میگویند، چطور با مهارت یا بدون   ، دهید و با تجربه کردن
 هایی را بنویسید:حرف میزنند... و سپس خودتان چنین متن مهارت و پرخطا

 خنده دار:   يمتن
 
 
 
 اعصاب خرد کن:  يمتن
 
 
 
 شگفت انگیز: يمتن
 
 
 
 با فضاسازی دوست داشتنی روستایی:     يمتن
 

 
 
 



، زیاد بنویسد، کلام و گفتارش را تقویت کند و با آدمهای ها()از خوبي  بشنود  و  های خوبی را بنویسد که زیاد ببیندها و قصهکسی میتواند متن

فایده و گیر اما کمفیلمهای وقتخوب، مکانهای مفید و رفت و آمدهای پر فایده ارتباط بیشتری کند و در عوض از خواندن متنهای کم ارزش،  

 های کند کننده بدون انجام کارهای مفید دوری کند. خانه نشستنخود را حفظ كند. از  رفت و آمدهای غیر مفید

 

 

تر  تر و کارینویسنده باید اهل کار و هنر و تولید و رسیدگی به قشرهای مختلف مردم و فامیل و نیازمندان باشد. کسانی روز به روز زرنگ 

 شوند که با آدمهای عاقل، با تجربه و دوست داشتنی، رفت و آمد و گفتگو داشته و از زندگی علما و شهدا مرتبا بخوانند و بشنوند.  می

 

 

کارهای خوب زیادی را یاد بگیرید و مجانی به دیگران خدمت کنید تا کارآمد و سردار بشوید! کسی که فکر میکند برای هر یک کلید طلایی:  

 بیند. برای پول کار نکنید تا دنیا بشود خدمتگزارتان!شود، رنگ پول را هم نمیوقت توانمند و زرنگ نمیکاری باید به او پول بدهند، هیچ

... خداوند به دنیا وحی کرد که خدمت کن کسی را که به من خدمت می کند  اوحی الله الی الدنیا ان اخدمی من خدمنی و اتعبی من خدمک

 و به سختی و گرفتاری بینداز کسی را که به تو خدمت می کند. اگر گفتید یعنی چه؟...

 

 

 

 

 



 فعل گذشته و کاربردهای شناخت انواع فعل درس پنجم: 

 با مروری بر مطالب قبل، ابتدا به دو نکته اشاره می کنیم:
 

 - 1نکته  
 

توان از خداوند طلب یاری خواست و به اذن او هر خواست میاسم الله رحمن رحیم بزرگترین اسم در عالم هستی است که به واسطه آن  ب  
است که انسان لازم است در مسیر کمال   از مهم ترين مطالبي،  و رحمت عام و خاص خواستن از او    الهی را طلب کرد. آموزش این اسم شریف 

تواند از محصول دهد و او در طول عمر خود میخود بداند و آموزش ببیند. این اسم، اسمی است که در کودکی بذر ایمان را در فرد قرار می
 آن ایمان ارتزاق کند.

 
 هااسمدر استفاده از   -2نکته  

های خوبی    قصه های زیادی نوشته می شود و کتابهای زیادی چاپ می شود که هدف از نوشتن آنها کاملا مشخص نیست. کتابهایی که اسم

های متفاوتی درباره انتخاب اسمها وجود دارد. چه بسا یک    دهند. البته سلیقه  پیام خیر را از دست می  کندارند، اولین فرصت برای انتقال ی

هایش را داخل کتاب به ما بدهد. مثل این اسم:  من با خدای کوچک خودم قهرم! )از استاد    اسم می خواهد جذابیت و توجه ایجاد کند و پیام

 عباسی ولدی(. 

و توان های بی     متوجه می شود که اگر خدای بزرگ   ، این کتاب ابتدا تعجب بیننده را بر می انگیزد و او با رفتن به سمت کتاب و خواندن آن 

با او دوست خواهد   بیشتری  شوق  وبا میل  روز  روز به    می رساند وزندگیش را با »خدا دار شدن« به رونق خوبتری    ،را بهتر بشناسد  نهایت او

 شد. 



کند را  حاصلی میهایی که ما را تحقیر کرده یا دعوت به پوچی و بیهودگی و بيهای خوب هم یک هنر است، اسماز آنجایی که انتخاب کتاب

بی انتها! برای همین در انتخاب اسم برای    هموار و  های   حاصل یا راه  بی  کوتاه و  هایخاکی  انتخاب نخواهیم کرد. بسیار فرق است بین جاده

 هایمان هم دقت کنیم.    نوشته

 
 فهم زمان و کاربردهای آن:   

 .پايان زندگي دنياست  خداوند انسان را در زندگی دنیا قرار داده و این زندگی را در بستر زمان گذاشته است؛ لذا خارج شدن از زمان به معنای
 .  هستند زمان در زندگینقش  يمشخص كننده... از جمله کلمات  ، مهلتاجل، روز، شب، دورهعمر، 
 چه معناست؟   ...    كمي فكر كنيم   ...فهم زمان به سوال: 

انجام یک کار، فهم ابتدا و انتها،   و مراحل  فهم گذشت عمر، فهم آمدن یا رفتن شب و روز، فهم انجام دادن کاری در زمان مشخص، فهم سیر 
 انسان از ابتداي كودكي متوجه آن نيست.  معمولا   ای است ونیازمند توجه ویژههمه اينها    فهم اول و آخر و ... 

تواند استفاده بهتر از عمر و سرعت داشتن در برخي امور باشد؟     يا در كنار آن توجه و آگاهي داشتن از ژاداش هاي  آيا نتيجه فهم زمان مي    
 الهي براي كارهاي خير و عقاب هاي الهي براي كارهاي شر و عمر هدر دادن نيز لازم است؟   

 

 مروري بر سوره مباركه عاديات:    
 

هر کس سوره »والعادیات« را بخواند و بر آن مداومت کند، خداوند روز   خوانیم: » در فضیلت تلاوت این سوره از امام صادق)علیه السلام( مى
 . «کند و در جمع او و دوستان او خواهد بود قیامت او را با امیرمؤمنان)علیه السلام( مبعوث مى

  
  

 بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحیمِ 
 به نام خداوند بخشنده مهربان



 (2) ( فاَلُمُْورِیـَتِ قدَْحا  1وَالعَْـدِیـَتِ ضَبْحا  ) 
( و سوگند به افروزندگان جرقه آتش در برخورد سمهایشان )با  1تاختند، ) سوگند به اسبان دونده )مجاهدان( در حالى که نفس زنان به پیش مى 

 (2)سنگهاى بیابان(، 
   

 (5) ( فوََسَطنَْ بِهِ جَمْعا  4( فأَثَرَنَْ بِهِ نقَْعَا  )3فاَلمُْغِیراَتِ صُبْحا  ) 
 (5)( و )ناگهان( در میان جمع )دشمن( ظاهر شدند، 4( که گرد و غباربه هر سو پراکندند، )3و سوگند به هجوم آوران در سپیده دم، )

  
نسَـنَ لرَِبِّهَ لکََنُودٌ ) ِِ  (8) ( وَإنَِّهُ لحُِبِّ الخَْیْرِ لشََدِیدٌْ 7( وَإنَِّهُ عَلَى ذَلکَِ لشََهِیدٌ )6إنَِّ الاْ

( و به یقین او علاقه شدید به مال 7( و او خود)نیز( بر این گواه است; )6که انسان در برابر نعمتهاى پروردگارش بسیار ناسپاس و بخیل است; ) 
 (8) .دارد

  
دُورِ )9القُْبُورِ ) أفَلَاَ یعَْلمَُ إذَِا بعُْثَِِ مَا فِى  لَ مَا فِى الصُّ هُم بِهِـمْ یـَوْمَئِذ لَّخَبِیرٌ 10( وَحُصِّ  (11) ( إنَِّ رَبّـَ

( در آن 10گردد، ) هاست آشکار مى ( و آنچه در درون سینه9شوند،)  داند در آن زمان که تمام کسانى که در قبرها هستند برانگیخته مى آیا نمى
  (11)  روز پروردگارشان از آنها کاملا  آگاه است؟

 
اند و برايشان باقي مانده است عامل در اين سوره مي بينيم كه توجه به قيامت و مبعوث شدن انشانها و حاصل شدن آنچه كه بدست آورده

 ها و فراهم كردن توشه هاي بسيار و خالص و ماندني است.مهمي در سرعت گرفتن در خوبي
 
 

دقيقه ...   براي دقت در اينكه  1توانيم فهم خود را از زمان بيشتر كنيم ؟      تمرين براي تشخيص زمان ده ثانيه... براي   با چه تمريناتي مي
 ايم؟رسم، درست پييش بيني كردهساعت ديگر مي  1گوييم كشد؟   وقتي ميدقيقه طول مي 3رسم، آيا واقعا  دقيقه ديگر مي 3وقتي ميگوييم: 

 گيرند؟  صبحانه خوردن... لباس پوشيدن... ماشين گرفتن... ترافيك شهري...  هايي را در نظر نميرسند چه زمانمعمولا افرادي ه به موقع نمي
 



 :    هاتوجه به زمان و فعل

 هاي بزرگي دارد. مثل اينكه:هاي گذشته، حال و آينده، خودش درستوجه به فعل •
 هر روز دارای اوقاتی مشترک است.  .1
 برای برخی از اوقات مشترک بایدها و نبایدهایی وجود دارد. .2
 دقت كنيم. برای شناخت برخی از اوقات و بایدها و نبایدهای مربوط به آنها لازم است  .3

 

 ما: فایده فهم زمان گذشته برای  •

که در گذشته هم رخ داده، به   یمشو؛ زیرا وقتی متوجه اتفاقی می یم به فهم قوانین کلی یا جزیی دست یاب  یمتوانبا فهم گذشته می  ما •
 . یم شوتکرارپذیری آن می متوجهطور طبیعی، 

ایم را به  .  مثلا یاد میگیریم دوستانی که بدست آوردهشودبه گذشته حاصل می ماها، رخدادها و اشخاص به واسطه توجه انس با پدیده •
 را به یادداشته باشیم. يا روز تولدشان  ایم بریمان ماندگار شود و هدایا و خوبیهای دیگران  هایی که داشتهسادگی از دست ندهیم یا خوبی 

 
 تواند براي ما خير داشته باشد، اگر توجهات لازم را نداشته باشيم، امكان دچار شدن به شرا هم بسيار فراهم است.با اينكه هر چيزي مي

 

 ها را حدس بزنيد:    ها و سختيضررهاي ماندن در گذشته و مرور زياد خاطرات و تلخي   
 

هاي    ، سوره مباركه يونس(    چرا دوستان خاص خدا مرتبا  اسير غم10)  ألََا إنَِّ أوَْليَِاءَ اللَّهِ لَا خَوْفٌ عَليَْهِمْ وَلَا هُمْ يحَْزنَوُنَ با توجه به اين آيه :  
 هاي آينده نيستند؟    گذشته و نگراني

 
 ... و كاربردهاي هر يك را پيدا كنيم.کنیمهاي گذشته و حال و آينده فكر كاربردهاي توجه به فعل  در موردتا جلسه بعد خوبست 

 
 متني بنويسيد كه بخش اول آن درباره گذشته... بخش دوم درباره حال و بخش بعدي آن درباره تصميم هاي شما درباره آينده باشد. تمرين :  



با توجه به اينكه كسي ميتواند در اردوگاه دوستان ويژه امام عج قرار بگيرد كه از همين امروز مراقبت و سرعت در  تقويت علم و عمل  توجه:   
 و ايان در يادگيري و عمل به سوره ها و روايت ها و زندگي اهلبيت و يادگيري احكام داشته باشد، متن بالا را تنظيم كنيد. 

 
 از قول رضا امیرخانی  كليپ پيشنهادي:    خاطرات نوجواني رهبر 

 

 ناخت فعل های حال و آینده  شگسترش درس ششم: 

 
 هستند. با شتاب یا بی شتاب -زشت یا زیبا -یا ناقصکامل  –به موقع یا بی موقع   -به جا یا بی جا  :   ی مختلفکارها

 . انجام دادن همین کارهای معمولیست. ..لها: به جا و خوب و  طیب بودن فع
رف  ح  فعلهای طیب را یاد بگیریم و زندگی کنیم. اول از همه مربیان و والدین باید کارهایشان محکم باشد تا بقیه هم یاد بگیرند. می خواهیم 

  الگو گرفتن از حضرت ابراهیمبا تنها منبع آموزشی برای ما نباید یک یا دو نفر باشند. ) اما  ب و آداب نباشد.ردنشان.. خارج از اد و خ  -زدنشان
 (نبینا و آله و علیه السلام( علی

سکوت می کنیم  قهر میکنیم... اینها فعلهای مناسبی   -وقتی که حرفی را میشنویم و بی جهت، تند خو می شویم یا بی جهت حرف می زنیم
 . همین کارهای معمولی را خوب و سریع و به جا یا با تامل و حوصله انجام دهیم :نیستند. پس اولا

 

 : هدایت در استفاده از فعل 
 افتند.  فعل ها در بستر زمان اتفاق می 

 را با مفهوم زمان  ایشانخود را از ناحیه فهم فعل پرورش بدهیم، ابتدا لازم است  عزیزانبرای اینکه بتوانیم 
 و اهمیت و قداست آن آشنا کرده و سپس راه استفاده بهینه از آن را توسط خود او به وی بیاموزیم.           

 
 

اله در گذشته دیده شده  بستنی خریدن خما می ماند.   باشد در خاطر یا شاد کننده ناراحت کنندهفعل های هر قدر درگذشته  در مورد گذشته: 
 و حالا با دیدن خاله این خاطرات مثبت تداعی می شود. 



خود را بر اساس چون بعضی از اینها آینده ما را می سازند و ما هویت   .مراقب فعل هایی که از کودکی و نوجوانی انجام می دهیم باشیم
 پر خواب بودن و بی مطالعه زندگی کردن نباید خاطرات ما را تشکیل دهد.  -نوازندگی -بی حیایی -مصرف گرایی گذشته مان می سازیم.

ماندگارتر است و خوب است، محکم   -با فعل هایی که درست تر اند -با صرف کردن فعلهایی که مناسب تر هستند آینده خود را بسازیم   
 کاری کنیم و اینها را صرف کنیم. 

 
 ما:فایده زمان حال برای 

 .ندندار  «زمان حالِ خود»بهتر ساختن ای نسبت به اراده افراد رشد نیافته؛ یم بین، خود را در ظرف آن میمازمان حال زمانی است که 
 شود.  در فرد فعال میاین اراده پس از شکوفایی عقل  زیرا
 

 ما:فایده زمان آینده برای  
 ست. ماهای . امید و نگرانی محرکی برای حرکت)وعده یا وعید( شودمی مانگرانی در  یاگیری امید فهم زمان آینده باعث شکل 

 آورد.به وجود می برایمانهمچنین فهم زمان آینده تلاش و سعی برای رسیدن به مقاصد را 
 3ست.  و پیگیری آنهار پیشِ رو د)امیدهایی، کلماتی، راهکارهایی، کتابهایی..(    : اساس دستیابی به مقصد، قرار دادن چیزی     
 

  مستقل دان ساخته و به همین دلیل را قانون ما. همچنین میسازدتدبیر را فرهیخته و با  مااستفاده از زمان، آن هم به صورت کاملا هوشیار، 
این قانونهای درست  قد افلح من زکیها و قد خاب من دسیها،  :اگر فهمیدیم که . ودنخواهیم ب آن این  وظرات غلط بسته به نوامی شویم یعنی 

 س باورها و عمل های ما قرار میگیرند. همیشگی پایه و اسا
 برای رسیدن به این منظور لازم است: 

 .باشیم ، هوشیار و با تدبیرنسبت به زمان حساس و قدردان
 به وعده ها توجه کنیم و هر قولی را ندهیم. 

 . باشند متمایز برایمان ها، ایام و لیالیبرخی از روزها، هفته
 ..  -نیمه شعبان -یا روز جمعهشب بدهند.   دیگرانهایی به هایی را متناسب با زمانوعده
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 . کنیمیادآوری  خودرا به  ایام خاص و ایام اللهو و فصل  و ماه روزهای هفته توجه به
ریزاننده داشته فتارهای متمایز سازنده و برنامهیم. ر ها به صورت منظم قرار دهرا در برخی از روز ، اجتماعی، ...تفریحی ،هایی معنویبرنامه
 بگیریم. ای که در هر زمانی، برای خود کاری مشخص در نظر  ، به گونهیمباش
 

 توانند با استفاده از آیات قرآن و روایات، در اهتمام به امر زمان الگوبرداری کنند به شرح زیر است: برخی از رفتارهایی که والدین می
این تمایز را به نحو  یم تا همگی ای عمل کنهای هفته به روز و شب جمعه اعتنای ویژه، اختصاصی و متمایز داشته و به گونهدر بین روز

 های فراوانی قرار داده است. خداوند در این شب و روز رحمت یمو بدان یممطلوب بفهم
. این روزها، روزهای شاد و با نشاطی باشد که خاطره  یمتر برگزار کن، فطر، قربان و عرفه را با شکوه هر چه تمامروزهای عید به ویژه عید غدیر

 ، به طور ویژه و استثنایی باقی بماند. فرزندان و دیگرانآن همیشه برای 
در هر سال ی انگیز و ... را به شکل خاطره  ، میلاد اهلبیتهایی مانند شب قدر، ایام ماه مبارک رمضان، دهه اول ذیحجه، لیله الرغایبمناسبت

 . زا در این ایام خودداری کنندکننده، کراهتهای ناراحتبرگزار کرده و از اجرای برنامه
 تواند به تدریج تمایز روزها را به کودک ما بیاموزد. ادعیه حضرت صدیقه کبری علیهاالسلام که برای هر روز آمده است، میخواندن 

توانند برای فرزندشان در طول سال مورد اعتنا و تکریم قرار هایی را که میبر اساس مطالب فوق، بهتر است والدین در هر شب قدر، مناسبت
   .دهند

 
توان انتظار داشت که افعال گذشته، حال و آینده نیز برای او معنای تربیتی داشته باشد، وگرنه استفاده  مهم شد، می ماوقتی عنصر زمان برای  

 گیرد. برداری قرار میهای است که صرفا جهت برطرف کردن نیازهای زندگی دنیایی مورد بهراز فعل از جمله موارد روزمره
 های زیر باشد:تواند مبنای آموزشمی مابرای زمان گذشته به کار گیری 
 ها با یادآوری مکرر خاطرات آنها ها و خوبیتثبیت خوشی

 افزایی  معرفتتحسین دیگران، یادآوری کارهای خوب انجام شده به منظور 
 :   قد افلح المومنون..ها برای آموزش تنوعی از کارها استفاده از انواع فعل 

 های زیر باشد:تواند مبنای آموزشبه کارگیری زمان حال می
   الان میخواهم این کار و این کار را بکنم.: فعال شدن در هر لحظه برای کاری متناسب

  چقدر خوشحالم از اینکه با شما صحبت میکنم.همدیگر:   ایجاد ارتباط مؤثر با  



 آموزش تنوعی از کار و عمل  
    الان بتوانی و الان بکنی، بتوانی از زمان حال بهترین استفاده را بکنی. -الان بخواهی...  های فکری و رفتاریبالا بردن مهارت

 به کارگیری زمان آینده 
 های زیر باشد:تواند مبنای آموزشمی
 نگری  سازی آیندهفعال
 مورد نظر در زمانهاینجام کارهای خوب تصور اسازی توان فعال

 ایجاد انتظار و در نهایت رغبت برای انجام کارهای خوب 
 

 چگونگی انحراف در استفاده از فعل                                                      
    شود.می انساناز آن از سوی دیگر سبب تخریب فعل برای  فعلها، و استفاده ناردست و اشتباه یک سوغفلت از قداست و اهمیت زمان از 

من میخواهم با یکی دو بجای اینکه بگوییم:   حیف که بلد نیستند.... اگر مسولین بلد بودند و فلان را میکردند چه ها میشد.    چه بگوییم؟   
نفر از مسولین تماس بگیرم و ایده ای را با آنها درمیان بگذارم. چون من و همه ما مسئولیم و همیشه کارهایی هست که میشود انجام داد، 

 حتی اگر این یکی دو نفر هم، همراهی و پشتیبانی نکنند.
 برای فرزندان تخریب عنصر زمان 

تفاوت شده و قداستی نسبت به  از روی تقلید، نسبت به زمان بیفرزندان هم ، اشندتفاوت در صورتی که والدین و اطرافیان نسبت به زمان بی
 . قائل نمیشوندلحظات و ساعات 

ها در خاطرات او انعکاس یافته و در رفتارها و  زا گردد، این تنشآسیب و تحقیرهای هاهمچنین وقتی کودک به صورت مکرر دچار تنش
، هم به صورت هوشیارانه و هم ناهوشیارانه در او تضعیف شده و فعل و زمانشود. در این صورت، استفاده از سخنانش به نحوی آشکار می
    شود.گاهی نیز دچار اختلال می

من نتونستم وسایل را درست جمع کنم...من آدم بی نظمی ام،   بچه های بد   -من خیلی کارهای بد میکنم - مثل:   من خیلی اذیت کردم        
 را باید کتک زد...     

به استقلال فکری و  ، به طور طبیعی فاقد توان مدیریتی خواهد شد وندکه به درستی در به کار بردن زمان و فعل آموزش ندیده ا فرزندانی
د، حتی  نهای درونی خود به خوبی سخن گویاز انگیزه ممکن است گاهی نتوانند /دنتوان د. همچنین نمینرستمایز کافی در تدبیر امور خود نمی

 باشد.  ناواضحانگیزه درونی برای انجام کاری وجود نداشته یا بسیار  ایشانممکن است برای 



، زمینه رشد فراوانی  شودو ...، اگر به صورت تفصیلی برای کودک مطرح  انگیزه برای بزرگ شدن، انگیزه برای دانا شدن، انگیزه برای قوی شدن 
 :   سازدرا برای او در دوره دوم رشدش مهیا می

 بیاین فکر کنیم چطور میشود از نوجوانی رهبر شد؟    
 مقتدر و متواضع، قوی و خدمتگزار بودن چگونه است؟

 آموزش قوانین به کودک  
ای از آموزش زمان و فعل را  های پیشرفتهتوانند حالتو یا قوانین هستی می گییا خانواد  کشوریوالدین با آموزش قوانین زندگی اعم از قوانین 

تواند در گذشته، حال و آینده واقع شود که فعلی، میمتوجه می اوخود تدارک ببینند؛ زیرا با آموزش هر قانون و درونی شدن آن،   فرزندبرای 
 شود. 

 برویم زندگی نامه و توصیه های کسانی را بخوانیم که گفته اند:  
 تنها آدم های ضعیف اند که به اندازه امکاناتشان کار میکنند!

 د بتوانیم:ما بای
 .  دهیمکارهای خود را انجام  درست بر اساس دلایل  
 . نکنیم غلط اتکا به دلایل برای کارهای خود   
 
 
 
 

 


