


یا امیرالمؤمنین)ع(

نکته هایی برای فکر کردن  

جسارت نوشتن از تفکر و تعقل را امام‏مان، علی)ع( فراهم کردند که فرمودند: »وَأمُْر بالمعَروفِ‏ تكَُن مِن أهلِه: امر به نیکی ها کن 

تا در زمره نیکوکاران درآیی .« بارها شنیده ایم: »درست فکر کن، طرز فکرت را عوض کن، درست بفهم«. اما کمتر شنیده ایم که چگونه 

فکر کنیم تا دریافت ها و تأثیرات بهتری داشته باشیم. 

این مجموعه نمونه ای اس��ت از مهارت های تفکر، با نکته های کوتاهی که می تواند به ش�ما کمک  کند تا در حل مسائل و مشکلات 

خود مهارت پیدا کنید، از اش��تباه در برداش��ت‌ها و تصمیم‌گیری‌هایتان پیش‌گیری کنید، غصه‌ها و عصبانیت‌هایتان را کاهش دهید، به 

جای مقایسه کردن و درگیر شدن با این و آن، افراد و موقعیت‎ها را همان‎گونه که هستند بپذیرید، خود آگاهی همراه با وسعت در 

افق دید پیدا کنید، تعقل و تفکر خود را به سطوح بالاتري برسانيد و با توجه و تمرین در مهارت های تفکر به زندگی بهتر و موفق تری 

برسید. این موفقیت ها حاصل نمی شوند مگر اینکه:

1. این مطالب را مثل کتاب‌های دیگر، پشت هم مطالعه نکنید؛ بلکه هر بار تا مدتی بر یک نکته تأمل داشته باشید.

2. برای اینکه موضوعات را بهتر درک کنید، برای خود مثال‌های بیشتری بزنید.

3. هر نکته ای که مطالعه می‏کنید، نمونه‌های آن را در زندگی خود بیابید و به آن نکات جامه عمل بپوشانید. 

                                                                            

   





1.  بحار الأنوار، ج 78، ص 67، ح 11 - منتخب ميزان الحكمة، ص 600

مسئول اعمال و سرنوشت انسان چه کسی است؟

مَن كانَ لَهُ في نفَسِهِ واعِظٌ كانَ عليَهِ مِن اللّه حافِظٌ. 
هر كه واعـظى درونـى داشته باشد، او را از جانب خداوند نگهبانى است.   امیرالمؤمنین)ع(

برخی از مردم برای فرار از مسئولیت و توجیه غفلت و تخلف خودشان و گاه تحت تأثیر القائات غلط روانشناسی، رفتارهای خود 

را به عواملی چون خدا، ارث، محیط، سرنوش��ت، جبر تاریخ، ش��انس، آباء و اجداد، ش��یطان و ... نسبت می‎دهند و خودشان را از هر 

کوتاهی و تخلف و گناهی تبرئه می‏کنند. می پندارند هر رحمت و نعمت خداوند، بخششی است که آنها مسئولیتی در قبالش ندارند 

و در دعاهایشان، طلبکارانه با خدا سخن می‎گویند. 

اما در دعای زیبای کمیل، امیرالمؤمنین)ع( ، با جملاتی از قبیل :

‏ِي )جهالت(، مَ��ا عَمِلتْهُُ فِي خَلوََاتِي  أذَْنبَْت��هُ )گناه كردم(، أخَْطأَتْهَُا )اش��تباه کردم(، ظلَمَْتُ نفَْسِي )به خود س��تم ک��ردم(، تجََرَّأتُْ بِجَهْل

‏ِي )پیروی  ةَِ شَ��هَوَاتِي وَ غَفْلتَِي‏ )ش��هوت و غفلت(، اتَّبَعْ��تُ فِيهِ هَوَى نفَْس )پنهان��کاری(، دَوَامِ تفَْرِيطِي وَ جَهَالتَِي )افراط و تفریط(، كَثْر

سِْ فِيهِ مِنْ تزَْيِيِن عَدُوِّي )از وسوس��ه های دش��من نگریختم(، تجََاوَزتُْ بعَْضَ حُدُودِكَ )احكام تو را شکس��تم( خَالفَْتُ  نفس(، لمَْ أحََْرت

فِاً )به  َافِي عَلَى نفَْسِي )زیاده روی(، مُعْتذَِراً ناَدِماً )عذرخواه و پشيمانم(، مُسْتغَْفِراً مُنِيباً مُقِراًّ مُذْعِناً مُعَْرت بعَْضَ أوََامِركَِ‏ )مخالفت امر(، إِْرس

غفل��ت و تخلف��ات و گناهانم معترفم و تقاضاى آمرزش دارم( ،گوینده  دعا را به قبول مس��ئولیت در برابر همه موقعیت‎های خویش 

وادار می کند و ضرورت مراقبت از خود را به او تفهیم نموده و می آموزد که غفلت و تخلف و گناهانش را به خودش نس��بت دهد و 

به گردن دیگران نیندازد .





1. بحار الأنوار )بيروت(، ج‏75، ص 7     2. مجالس صدوق، ص 339

بد یا بدتر، خوب یا خوب‎تر

لیسَ العاقل مَن یَعرفُ الخیر من الشر و لکن العاقل من یعرف خیر الشرین. 
عاقل کسی نیست که تفاوت خوب و بد را بفهمد، بلکه عاقل کسی است که بین دو شّر آنکه بهتر است را شناسایی می کند .

تفاوت خوب و بد را همه می فهمند؛ مهم آن است که بین بد و بدتر یا خوب و خوب‎تر کدام را انتخاب ‌کنیم؟
-  »درس��ته که همسر آدم این طوری حرف بزنه؟ درس��ته که این طوری لباس بپوش��ه؟ درس��ته که برای من این طور خرج کنه و برای 

خانواده‌اش آن طور؟ این هم شد زندگی؟ این رفتارها منطقی است؟ حالا حق دارم طلاق بگیرم؟«
این حرف ها یعنی بد را می فهمد اما بدتر را نمی فهمد. غیر منطقی بودن رفتار دیگران را می فهمد اما منطق نداشتن خود را نمی فهمد. 
به‎این ترتیب بد را می‌دهد و بدتر را می‌گیرد و به مشکلات طلاق که هزار بار از این مشکلات بدتر است، فکر نمی‌کند. نمی‌داند که زندگی 
از هر نوعش برای هر مجرد و متأهل، مش��کلاتی دارد. نمی‏داند و نمی‎دانیم که باید آس��یب‌پذیری‌مان را کم کنیم و توانمان را برای ساختن 

زندگی بیشتر.
همچنین است وقتی بسیاری از خوبی ها را انجام می‏دهیم در حالی که از خوبی‎های بزرگتری جامانده ایم. 

- »چرا اینقدر کلاس و درس و برنامه برای خودت چیده ای؟«   
- »چون درس خواندن کار خوبی است.«  

 تشکیل خانواده و همراهی و لذت بردن از زندگی در کنار همسر و فرزند کار بهتری نیست؟
پیامبر خردمند و گرامی اسال�م فرمودند: »اى اباذر، همنشني� خوب بهتر از تنهايى و تنهايى بهتر از همنشين بد است. سخن گفتن خير 

بهتر از خاموشى و خاموشى بهتر از گفتار شّر است .« 





  1. نهج البلاغه، حکمت 297     2. بحاالانوار،ج 78،ص319

چشم بینا و گوش شنوا

 ما اکثر العبر و اقل الاعتبار.
 عبرت ها چقدر فراوانند و عبرت پذیری ها کم . امیرالمؤمنین)ع(

وقتی می‎گوییم: »دلم درد می‏کند ...« می‎پرسند: »چه خوردی؟« یعنی هر ورودی عوارض خودش را دارد. اگر ورودی-های ساختار 
انسان، از طریق حواس او حاصل می شوند، پس مهم است که چه غذای روحی دریافت کرده ایم. چه را دیده و شنیده، چگونه دیده 

و شنیده، و چه ها را ندیده‎ و نشنیده‏ایم تا جا برای بهترین ها باز باشد؟   
خ��وب دی��دن و خوبی‌ه��ا را پیدا کردن؛ یعنی خود و فرزندان‏مان را به بهتر دیدن اط��راف و درس گرفتن از دیدنی ها تمرین دهیم. 
خداوند هیچ پدیده‌ای را نیافریده که در آن درسی برای آموختن نباشد. یکی از پایه های تعقل، علم است و با شنیدن و دیدن و تجربه 

کردن، علم فراوانی به‎دست می‎آید؛ مثلاً در سفر می توان با دقت در اطراف، فهم جدیدی را حاصل کرد.
     به نظر شما از ساده ترین موضوعات اطراف چه درسی می توان گرفت؟ آیا از کودکان می توان آموخت؟ آیا پیام یک مشکل را 
می‎توان شنید؟ از دیدن آدم‌های راضی و ناراضی و شنیدن حرف‎هایشان، چه مسئله‏ای را می توان درک کرد؟ نوع دیدن و شنیدنشان 
با هم تفاوتی دارد؟ می‌توان از زش��تی رفتارکس��ی متوجه نکات زیبایی ش��د؟ آیا می توان از ساده‎نگری و ظاهربینی خارج شد و باطن 

امور دنیا را دید؟ 
 امام موسی‏کاظم )ع( فرمودند: »ما مِن شَیءٍ ترَاهُ عَیناکَ الِا وَ فِیهِ مَوعِظهَ: چیزی نیست که چشمانت آن را بنگرد، مگر آن که در 
آن پند و اندرزی اس��ت .«  می ش��ود گوشی داش��ت که به‎جای نیمه شنیدن و جواب گفتن و جواب گفتن، به دنبال شنیدن و شنیدن و 

فهمیدن باشد؟ گوشی که بسیار بشنود، از آنچه همه نمی شنوند؟





1. الحیاه، ج1، ص 518

 مهم چیست؛ مهم‌ترکدام است؟ 

رَةَُ الْعِلْم‏ِ َال بِحُسْنِ الْقَوْل‏ بحُسْنِ الْعَمَل‏ِ تجُْنَى ثَم

میوه علم به حسن عمل چیده می شود، نه به خوبی گفتار . امیرالمؤمنین)ع(

انتظاری که از مادرمان داریم مهم است، اما حرمت و آرامش مادر مهم‌تر است. یک وسیله مهم است، اما انسان از وسیله مهم‌تر 

اس��ت. دل س��وزی برای فرزندم مهم است، اما س��لب نکردن آزادي و ابتکار عملش مهم تر است. شاد بودن مهم است، اما گناه نکردن 

مهم‌تر است.   

پول داشتن مهم است، اما حلال بودن آن مهم تر است. امکانات زندگی مهم‎اند، اما زندگی و خانواده مهم ترند.

رضایت مردم مهم است، اما رضایت خداوند مهم تر است. خوب حرف زدن مهم است، اما خوب عمل کردن مهم تر است.

فرزندمان را مدرسه ای عالی ثبت نام کنیم، مهم است. اما وقتی یکی مخالف است، لازم نیست جنگ و جهاد برپا کنیم، اینکه بچه 

پدر و مادری آرام بالای سرش باشند، مهم تر است.

این را همه می فهمند که »بدی نکردن از خوبی کردن مهم تر است« اما یکی را می بینی بدون اینکه فکر کند، به خاطر یک لباس، 

یک قطعه طلا، یک وام، یک علاقه یا حتی یک کار خوب، بسیاری امور مهم تر را فدا کرده است. یکی را می بینی که به‎خاطر دلسوزی 

و کمک به این و آن، خانواده خودش را از دست داده است. می‌توانیم مهمی را از دست بدهیم تا مهم‌تری را حفظ کنیم. 





1. تحف العقول، ترجمه جعفرى، ص 217

مراقب باش ضرر نکنی!

إنَِّ مَنْ طَلَبَ الْعِبَادَةَ تزَكََّى لَهَا. 
هر كس كه طالب عبادت است خود را براى آن ]از هر گناهى‏[ پاكيزه سازد .

سوره مبارکه عصر به ما می‎گوید که فرصت کم است و ما در معرض زیان؛ مگر اینکه اهل ایمان درست و اعمال خوب باشیم.

شیطان با زبان خودمان شروع می کند به کارشکنی.گاهی می گوید ریامی شود. گاهی می گوید اینکه وظیفه ما نیست؛ دولت ، مسئولین، 

جامع��ه، مردم، بزرگترها. گاهی می‌گوید باید کاره��ای بزرگ‌تر و مهم‌تری انجام بدهی و این‌گونه کارها وقتت را تلف می‌کند. گاهی آن قدر 

ناامیدت می‎کند که نتوانی از جا حرکت کنی. هر بار که صدایش آمد، بیندازش بیرون و بگو: »ویز ویز اکیداً ممنوع!«

می شود در حد فرصت و توان، خیری را از دست نداد. 

پیامبر اکرم)ص( فرمودند: »هیچ کار خیری را دست  کم نگیر؛ اگرچه کاری مانند گشاده رو  برخورد کردن با برادرت باشد.« همچنین فرمودند: 

»برای هر کار، نیت خیری کن؛ حتی خوابیدن و خوردن.«

پس عاقل آن است که دست خالی آمده، دست پر برگردد. سالم آمده، سالم برگردد. هیچ دستور شرعی نداریم که جان ما را به دنیا گره بزند. 

فرصت خیلی کم است و انسان در معرض زیان؛ مگر این که ایمان درست و کارهای شایسته داشته باشد. بسیار نیازمند انجام کارهای خوب 

هستیم؛ کارهای خوب و بدون فساد. 

بهتر نیست برای هر کار خیری شتاب کنیم و از ساده‌ترین و دمِ‌دست‌ترین کارها تا اثربخش‌ترین و ماندگارترین آنها سهمی داشته باشیم؟ 





1.تصنيف غرر الحكم و درر الكلم، ص 231 / 2.بحار الانوار، جزء72، ص 440

دوستی با خودم، دوستی با مردم

من‏ كرمت‏ عليه نفسه هانت عليه شهوته‏
 هر که خود را ارزشمند بداند، شهوات و هوس هایش نزد او کوچک می شوند . امیرالمؤمنین)ع(

چگونه خودم را دوست داشته باشم؛ وقتی از خودم راضی نیستم. وقتی کارهایی می‌کنم که درست نیست. وقتی زیاد می‌خوابم و 

وقت تلف می‌کنم و اهل علم و پیشرفت نیستم و خیلی‌ها از من بهتر و موفق‌ترند؟ چطور می‌توانم ناراحت نشوم؟

اگر یاد بگیریم که مش��کل خود را به‏صورت یک س��ؤال مش��خص، ش��فاف کنیم و با خود گفتگو داش��ته باشیم، ریشۀ حسادت‌ها، 

عصبانیت‌ها و پریشانی‌هایمان پیدا می‌شود. آن‏وقت در ادامه به خود می‌گوییم اگر چه به تنبلی عادت کرده‌ام اما نمی‌شود یک روز، 

فقط یک روز، آن طوری رفتار کنم که درست‌تر است؟ شاید روز خوبی شد و دوست داشتم که باز ادامه بدهم. اگر از خودمان دل زده 

می‌ش��ویم علتش این اس��ت که خیلی از کارها و صفات خوب خود را به حس��اب نمی‌آوریم و از سوی دیگر کارهای خوبی هستند که 

می‏توانیم انجام دهیم و نمی‌دهیم. باید هر روز بگوییم: »من با خودم دوستم!«

این‎چنین می شود که به جای آرزوی توقف دیگران، خود را به جلو حرکت می‌دهیم. وقتی با خودت دوست شدی، احساس می کنی 

که مشکلاتت با خانواده و مردم چه ساده و قابل بخشش‎اند. دیگران هم ممکن است اشتباه کنند. آدم‌ها نیاز به محبت و توجه دارند، 

آدم‏ها مثل خودت توانشان محدود است و مریضی، دوری و مرگ دارند. 

ِيمَانِ وَ الرِّفقُْ بِهِمْ نصِْفُ العَْيْش: مدارا با مردم نیمی از ایمان و مهربانی  چ��ه زیب��ا گفته‌اند پیامبر اکرم)ص(: »مُدَارَاةُ النَّاسِ‏ نصِْفُ الْإ

با آنان نیمی از خوشی زندگی است.« 





1. نهج البلاغة )صبحي صالح(، ص 379

همه یا هیچ، سیاه یا سفید

لایری الجاهل الا مفرطا او مفرطا
نادان را نمی بینی مگر در افراط یا تفریط . امیرالمؤمنین)ع( 

برخی از ما آدم‏ها، تفکر منطقی نداریم و تمرین نکرده ایم تا موضوعات را نسبی نگاه کنیم. در قضاوت‎هایمان اغلب از واژۀ همه 

یا هیچ استفاده می‌کنیم. یا همه راستگو و درستکار هستند یا همه دزد و کلاهبردار. یا زندگی با همسرمان باید عالی و ایده‌آل باشد 

یا طلاق بهترین راه است. فرزندمان یا مؤدب و بیست است یا بی‌ادب و غیرقابل تحمل.

غافل‎ از این که تمام رنگ‌ها سیاه یا سفید نیستند؛ طیف گسترده‏ای خاکستری در این بین است. زندگی با نمرۀ 12 هم زندگی است؛ 

می‌ش��ود آن را به  مرور به 13 و 14 رس��اند و باز هم پیش رفت. زیبایی با نمرۀ 16 هم زیبا اس��ت. بچه با معدل 14 هم با اس��تعداد 

است؛ لازم نیست همۀ نمره‌هایش بیست باشد. اگر کسی به ما پول قرض نداد، همۀ صفاتش بد نیست، اگر پدر، همسر یا  فرزندمان 

بهترین آدم دنیا نبود، بدترینش هم نیس��ت. انس��ان است، بنده  خداست. می‌توانیم با آدم‌ها روابط خوبی داشته باشیم بدون این که 

فکر کنیم همه باید... هیچ‎کس نباید... . 

همۀ ما، هم خوبی داریم هم اشکال و ایراد. اگر همسرمان بهترین همسر دنیا نیست، اگر نمره زندگی مشترکمان 20 نیست، نباید 

آن را به صفر و زیر صفر هم برسانیم! اگر فرزندمان مؤدب‏ترین و درسخوان‏ترین نیست، بدترین و خنگ‏ترین هم نیست؛ اگر چه با  

ناسپاس��ی ها و تحقیرها، ممکن اس��ت به آنجا هم برسد! کافی است برای تقویت خوبی ها اینقدر اهل تشویق و تحسین باشیم تا روز 

به روز توانمندی ها بیشتر و زندگی قشنگ تر شود. 





1. شرح غرر الحکم، ج 5، ص 441، ح 9623

مشکل را حل کنیم یا خودمان قهر کنیم؟

من لم یحتمل زلل الصدیق مات وحیدا. 
هر که با لغزش های دوستان کنار نیاید، تنها می میرد . امیرالمؤمنین)ع(

پیشرفت های زندگی بستگی دارد به راه‌حل‌هایی که پیدا کرده ایم. مشکلاتی که برطرف کرده یا به گذشت زمان سپرده ایم تا کم کم 
با تغییر شرایط و رشد فکری افراد، برطرف شوند. به هر اندازه که با هرکس و ناکسی درگیری نابجا پیدا نکرده و ذهن و اعصاب خود 

و دیگران را فرسوده نساخته ایم، برَنده ایم!
*خداوندا کمکم کن که تغییر دهم آنچه را‌ که می‌توانم و بپذیرم آنچه را نمی‌توانم و بینشی ده تا تشخیص دهم تفاوت این دو را. 
 آنکه می خواهد با شلوغ کاری و جار و جنجال  همین الان تکلیفش را با همه روشن کند، راهی جز حذف خود از قلب های دیگران 

و جریان زندگی ندارد. 
رس��ول اکرم)ص( از جبرئيل سؤال كردند: »تفسري� صبر چيست؟« عرضه داشت: »يعنى انسان در هنگام گرفتارى روحيه‏اش همانند 
زمان‏ آسايش، قوى و شاداب باشد و در زمان فقر، همانند زمان غنا و در موقع مصيبت همانند زمان عافيت و مصائب و ناراحتى‏هاى 

خود را نزد مردم بازگو نکرده و شكايت نكند.«
خداوند متعال پيامبر اكرم)ص( را به رسالت مبعوث نمود و دستور صبر و مدارا و مهر و محبت به او داد آن جاكه فرمود: »و اصبر 
على ما يقولون و اهجرهم هجراً جميلاً.« )10، س��وره مبارکه مزمل( در مقابل حرف‎هاى ناروا و توهين‏هاى مردم صبر كن و با نيكوئى 

و اخلاق خوب از آنان فاصله بگیر .‏«
ما امکان تربیت و تغییر همه مردم را نداریم اما می توانیم از خودمان انتظار داشته باشیم که در برخورد با افراد و شرایط مختلف 

درست رفتار کنیم.
 





1.تصنيف غرر الحكم و درر الكلم، ص 53

  

عاقلان بردبارند

بوفورالعقل يتوفرالحلم
 با فراوانی عقل، بردباری فراوان می شود . امیرالمومنین)ع(

بعضی‌ه��ا فکر می‌کنند توی این دنیا باید همه چیز سرجایش باش��د؛ همه م��ؤدب و عالی برخورد کنند و از آدم های خوب مرتب 

تقدیر و تشکر شود. در حالی که اگر اهل دنیا، قدر و ارزش سرشان می شد، یوسف)ع( را به چاه نمی‌انداختند و ظهور آخرین حجت 

نازنین خدا این قدر عقب نمی‌افتاد. اگر این را بفهمی، باور می کنی که اکثر مردم در احاطه حواس و هوس های خود هستند.

قرآن مکرر از این س��خن می گوید: »اکثر الناس لایعقلون، اکثر الناس لایعلمون، لایؤمنون، لایش��کرون، اکثر شی جدلاً، قالو حسبنا ما 

وجدنا علیه آبائنا و ...«

بیشرت� مردم از فکر و عقل خود اس��تفاده نمی کنند، به‏دنبال شناخت و دانایی نیستند، وعده های خدا را باور ندارند، اهل قدردانی 

و استفاده درست از نعمت هایشان نیستند، بحث و جدل های بیهوده زیاد دارند و رسم و عادت غلط پدرانشان را تکرار می کنند.

اما اینکه امیرالمؤمنین)ع( فرمودند: »کسی جز عاقل، در مقابل سفیه بردباری نمی کند. « حکمت بزرگی است.

 باید باور کنیم که همه کلاس تفکر نرفته اند، همه شرایط رشددهنده نداشته اند، کتاب های عالی نخوانده اند، استاد و الگوی خوب 

ندیده اند و همه قصد رشد و اصلاح ندارند. کسی که عاقل است ترجیح می دهد که به جای مقایسه کردن با بهترین ها و توقع داشتن 

از مردم، مانند پیامبران جزء اقلیتی باشد که از خودشان انتظار دانایی، بردباری، شایستگی و عاقبت به‏خیری دارند. 

علی)ع( در اوصاف مؤمن می فرمایند: »او حلم‏ را با علم‏ و علم را با عقل همراه مى‏كند.





 1.غرر الحکم، 1878

هدف مشخص

الْحَازمُِ مَنْ َال يَشْغَلُهُ النِّعْمَةُ عَنِ الْعَمَلِ لِلْعَاقِبَة
دور انديش كسى است كه نعمت، او را از عمل براى عاقبت مشغول نسازد . امیرالمؤمنین)ع(

می‌خواهیم به پارک برویم؛ اول از خود بپرسيم برای چه به پارک برویم؟ آن‎وقت پاسخ می  دهيم براي اين‎که خوش بگذرد، تفريح 

کنیم و به آرامش برس��یم. اگر هدف را تعیین نکنیم برای اینکه کجا بنش��ینیم، چه بخوریم و تا کی بمانیم، با هم دعوا می‌کنیم و بعد 

از چند ساعت، خسته و ناراحت برمی گردیم.

می‌خواهیم ازدواج کنیم. برای چه؟ برای اینکه به رش��د و کمال و خوش��بختی بالاتری برسیم. برای اینکه  تغییرات مثبت پیدا کنیم. 

براي اين‏که به بهانه  بودن ديگري، تمام استعدادهای خوب خود را ابراز کنیم. پس ازدواج شروعی جدی تر در تغییرات مثبت و بهانه ای 

ب��رای ابراز توانمندی های زیباس��ت. اگر ه��دف اصلي را گم کنیم، آن وقت مرتب بهانه می گیریم، عصباني مي ش��ویم، غصه مي خوریم، 

درگیری ایجاد می‎کنیم، و همدیگر را به جای تکریم و تحسین، )که عامل خوشبختی و تلاش است( تحقیر و دل زده  می‌کنیم. 

وقتی مهمان دعوت می کنیم یا به دیدن آش��نایان می‌رویم چه هدفی داریم؟... پس نباید با  گله از گذش��ته‌ها یا عیب‎جویی کردن 

و ایراد گرفتن از اشکالات و کاستی ها، روابط را تیره کنیم.

براي چه نماز مي خوانيم؟ براي که نماز مي خوانيم؟ اگر براي اين اس��ت که خودمان بش��نويم و بفهميم که چه هس��تيم و چه بايد 

بشویم، آن‎وقت نمازمان ما را اهل ادب و اخلاق بندگان می کند. توجه به هدف، می‎تواند فکر و ذکر روز و شبمان باشد.





   1.غرر الحکم، 1270      2. تحف العقول، ص 371

درمان درد حسادت

الحسود غضبان على القدر.
 حسود، خشمناك است بر تقدير حقّ تعالى‏ . امیرالمؤمنین)ع(

حسادت یکی از انواع پیشرفته بی فکری و کج فهمی است. بعضی خود را در چنگال آن رها کرده و طعمه هر روزه اش شده اند و 
او روز و شب از گوشت تنشان می خورد و رحمی هم نمی کند. 

امیرالمؤمنین)ع( می فرمایند: »ستمگرى چون حسود نديدم كه به ستمديده شبيه‏تر باشد. « 
برخی به جای برخاسنت� و حرکت کردن و کس��ب هنر و فضیلت، وقتشان را صرف حرص و غصه خوردن برای پیشرفت های دیگران 
کرده و با عیب‏جویی و ناله و نفرین، آرزو می کنند همه از تلاش بایستند تا بیکاری و بی ثمری آن ها معلوم نشود. اگر گمان می کنید از 
این خصلت سوزاننده ایمن هستید کافی است در موقعیت های امتحان قرار بگیرید و آن وقت نمره خود را ارزیابی کنید. مثلاً دوست 
هم ردیفتان یک‏مرتبه به ارتقاء ش��غلی یا معیش��تی برس��د، بدون این که قابلیت های بیشتری داشته باشد. یا کسی که دوستش دارید، 
برای دیگران دلس��وزی و توجه کند. یا در جمع دوس��تان و فامیل، به کسی بیش از شما عنایت و محبت شود. آن‎وقت معلوم می شود 

که از این گذرگاه ها  چگونه عبور می کنید.
اگر روح وسعت پیدا کند، اگر انسان با ایمان به خدا و اعمال خوب احساس ارزشمندی کند، آن وقت خود را از لطف و فیض مدام 
خدا بهرمند می بیند و هر کم و زیاد دنیا برایش بهانه ای می شود تا با فهم دمدمی بودن مردم و نیاز مداومش به تکیه گاهی محکم، 
رزق و عیش و عزت و همه چیز را از کمال مطلق  بخواهد. هر که خود را بنده ثروتمند ترین و بخشنده ترین وجود عالم ببیند، آن وقت 
از شادی و پیشرفت مردم شاد می‎شود و برایشان آرزوی شادی و پیشرفت های بیشتر و بهتر می کند. قل اعوذ... من شر حاسد اذا حسد. 





  شرح آقا جمال خوانسارى بر غرر الحكم و درر الكلم، ج‏5، ص 136

گاهی برای رسیدن باید نرفت!

من عَرفَ كفّ
 هر كه دانا باشد، خود را توقف دهد . امیرالمؤمنین)ع(

بسیار پیش می آید که نمی‎دانی بهترین راه حل، بهترین تصمیم یا بهترین عملکرد چیست. اما می دانی که چه کارهایی را نباید بکنی. 
اگر این خط قرمز ها را مراعات کنی، از بهترین ها می شوی و خدا هم تو را در ادامه مسیر یاری می کند.

گاهی می‌خواهی خیلی اهل کار و عبادت باشی لذا تا دیر وقت در این جلسه و آن مسجد می‌مانی و در رسیدگی به خانواده ات 
کم می گذاری؛ غافل از اینکه نشسنت� به نیکویی در کنار همسر، ثواب اعتکاف در مس��جدالنبی را دارد. گاهی می‌خواهی خیلی کار 
و تلاش کنی تا رفاه بیشرت�ی را برای خانم جوانت فراهم کنی لذا ش��ب ها دیر وقت و خس��ته به خانه برمی‌گردی و جنازه بی حال و 
حوصله ات را برایش می آوری. گاهی به خیال خودت دلس��وز فرزندت هس��تی، اما این‏قدر او را محدود می کنی و به جای او تصمیم 
می گیری و مقابل جمع، به او امر و نهی می کنی که باعث افسردگی، احس��اس حقارت و شکس��ت در او می‎ش��وی و شأن و شخصیت 

انسانی  از دست رفته اش را نمی بینی. 
اگر می‏خواهی خیلی خوب باش��ی، لطف کن این قدر بد نباش! نمی ش��ود برای اینکه کس��ی را تغییر دهی، استخوانش را بشکنی. 
نمی ش��ود وقتی از زندگی  ات راضی نیس��تی، حریم‎های زندگی خود یا  دیگران را پاره کنی. نمی ش��ود برای اینکه با همسرت اختلاف 
نظر  داری، بچه هایت را در فضای توهین و درگیری بزرگ کنی یا از آنان فرزند طلاق بس��ازی. لذا حکمت اقتضا می کند که با اختیار 
و انتخاب خود، از بعضی خواس��ته ها برای مصلحت بالاتری بگذریم. گاهی با خوش��بختی دادن به دیگری، به خوش��بختی می‏رسیم و 
با محدود کردن خواسته های خود در زندگی موقت دنیا، به خوشبختی‎های بهتر و بیشتری برای خود و دیگران دست پیدا می‏کنیم. 





تصنيف غرر الحكم و درر الكلم، ص53

خوش‏خلق‏ترین؛ عاقل‎ترین!

فِيهِ إَِّال الْعَاقِلُ َال يَحْلُمُ عَنِ السَّ
کسی جز عاقل، در مقابل سفیه بردباری نمی کند . امیرالمومنین)ع(

خوش اخلاقی نش��انۀ س��ازگاری و فهمیدگی است. آدم خوش اخلاق هم حوصله دارد، هم نشاط درونی و هم توانایی ارتباط خوب 

ب��ا م��ردم؛ چه در ارتباط با آدم‌های فهمیده و چه آدم‌های کم‌فهم. این درک نیازمند دانایی خاصی اس��ت که اولاً فرد به-دنبال برنامه 

و هدف خودش در زندگی باش��د و ثانیاً به خاطر بدقلقی و کج‌فهمی دیگران، اعصاب خودش را درگیر هر موضوع و مس��ئله‌ای نکند. 

فکر نکند که همۀ مشکلات عالم را باید او حل کند و فکر نکند که مردم باید همه درست و عالی بفهمند و عمل کنند. کسی که امور 

خودش و دیگران را به خدا می‌سپارد و فکر می‌کند تا سهم خودش و وظیفه خودش را در هر ماجرا پیدا کند، عاقل است. 

انس��ان ها پر از توانمندی و ناتوانی اند. اگر از مردم انتظار داش��ته باش��ی که همه عاقل و کامل ‌باش��ند، معلوم اس��ت که مکرراً از 

بی‌فکری‌ها، فراموش‌کاری‌ها و بی‌تجربگی‌هایش��ان ناراحت و پریش��ان می‌ش��وی. هرکس فکرکند که همۀ مردم باید معصوم باشند و 

همه چیز دنیا باید سرجایش باشد، چیزی از اعصاب و روحیه برایش باقی نمی‌ماند. این‏که می‌گویند حلم زینت علماست، یعنی هرچه 

داناتر شدی بیشتر باورمی‌کنی که مردم، دارای هوش‌، امکانات و دریافت‌های فکری متفاوت هستند؛ لذا انتظاراتت از آنها کم می‌شود. 

امام صادق)ع( می‌فرمایند: »کامل‌ترین مردم در عقل، بهترین آنها در اخلاق است.«

از اميرمؤمنان)ع( پرسيدند: »چه كسى غم و اندوهش از همه بيشتر است؟« فرمود: »كسى كه اخلاقش از همه بدتر است!«





 نثر اللآلی، ترجمه شيخى، ص 100

خوب حرف بزنیم، حرف های خوب بزنیم!

ليّن قولك تحبب
سخن نرم گوی تا دوستت بدارند . امیرالمؤمنین)ع(

ارتب��اط، حیاتی‌تری��ن نیاز انس��ان و گفتگو یکی از مهم ترین راه‌های ارتباط و تفکر اس��ت. اگر یاد بگیری��م که خوب حرف بزنیم، 

پیام‌های بهتری را منتقل می‌کنیم و از سوء تفاهمات و اختلال در روابط جلوگیری می‌شود.

- کوتاه و مشخص حرف بزنیم و منظور خود را مرتب تکرار نکنیم.

- حرف دیگران را قطع نکنیم و درست به صحبت‏هایشان گوش بدهیم.

- حرف‌های بی‌ربط نزنیم.

- اول حرف‌ اصلی و موضوع صحبت را بیان کنیم، سپس توضیح دهیم.

- در سخن گفتن به شرایط مخاطب توجه کنیم و اگر توجه و رغبت دارد، حرف بزنیم.

- برای گفتن حرف های ناراحت کننده اصرار نداشته باشیم و با حرف هایی که مفید یا روحیه بخش نیست، دیگران را آزار ندهیم. 

»قلُ لعِبادی یقولوا التی هی احس��ن، انَ الش��یطان ینزع بینهم، انَ الشیطانَ کانَ للانسانِ عدواً مبیناً: ای پيامبر، به بندگان من بگو، 

كه هميش��ه بهترين س��خنان را بر زبان آورند كه شيطان ميان ش�ما را )با گفتار زشت و تند و فتنه‏انگيز( بر هم نزند و شيطان دشمن 

آشكار شماست.« )53، سوره مبارکه اسراء(


