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 شــــنـــــــبه
سال اولاول اردیبهشت1391 

بہ جریان پاینده​ی خوبے اگر نپیوندی، محو مے​شوی.

 سوره مبارکہ کوثر



یا عاصم من استعصمه

خیلی خسته بودم، توی راه بندان چشمم به چراغ راهنمایی خشک شده بود و همین طور 

زلُ زده بودم به ثانیه​شمار که انگار خیال نداشت به صفر نزدیک شود.

جوانک قدبلندی لابه​لای ماشین​ها می​لولید و با صدایی آرام می​گفت: »آهنگ​های شاد و 

جدید، آخرین کنسرت ...« آنقدر به راننده​ها کلید می​کرد بلکه بتواند CD هایش را بفروشد.

نزدیک من که رسید، بی​آنکه به صورتم نگاه 

کند ایستاد به تعریف و تبلیغ از این الواح 

فشرده نامبارک که نام خوانندگان غیرخوش​نام »آن​ورآِبی«، روی آن با خط بدی نقش بسته 

بود. آرام گفتم: » جوون! آخه به ریخت من میاد که از این چیزا گوش بدم؟! «. سرش را پایین 

آورد و نگاهی از سر ناخرسندی به چهره​ام انداخت و فهمید که به کاهدان زده. بی​معطلی 

و بدون سخنی از من دور شد؛ شاید از بیم آنکه دردسری دامنش را بگیرد!

پیش خودم فکر کردم ما آدم​های بیچاره، از خروس​خوان صبح تا ش��غال​خوان ش��ب دائماَ 

در معرض لغزش و خطا هستیم و اگر کمی حواس​مان را جمع نکنیم و کلاه​مان را سفت 

نچسبیم، حساب​مان با کرام​الکاتبین است خصوصاً توی این دوره و زمانه که انواع و اقسام 

گناهان ریز و درشت جدید و نوبرانه، مثل میدان مین ما را احاطه کرده​اند، گناهانی که در 

گذشته​های نه چندان دور، حتی به مخیله پدران و مادران ما هم خطور نمی​کرد.

امروز در عرصه زندگی اجتماعی انواع گناهان شنیدنی، نوشیدنی و پوشیدنی رایج شده، 

گونه​های مختلفی از برهنگی​های فرهنگی و اجتماعی، روح مردم را  با ناخن​های بلند و 

زشت خود می​خراشند. مراودات اجتماعی و خصوصاً آمد و شدهای دانشگاهی و مدرسه​

ای به پرتگاه​هایی عمیق و هولناک بدل شده است.

گناهان ورزشی هم كم​كم دارند در كنار لغزش​های اقتصادی برای خود جایی دست و پا می​

كنند. درحوزه سیاست نیز بازار دروغ، تهمت و رو كم كنی داغِ داغ است خصوصاً اگر پای 

انتخابات و یا احساسِ تكلیفی در میان باشد!

در فضای مجازی هم خطاها و گناهان سایبری بیداد می​كند و اگر چشم و دلت را نپایی، 

كلاهت پس معركه است. حتی موبایل، این موجود كوچك سحرآمیز و این جادوی انتهای 

هزاره دوم، در بسیاری از موارد، وسیله​ای شده برای سقوط بدون توقف در اسفل​السافلین!

اما در این وانفسا و در میانه این همه لغزش و لرزش، اگر نبود این سخن مولا علی)علیه​

السلام( ، چقدر كار سخت می​شد!

در نورانیت بی​غروب این كلام، عصمت از گناه 

نه تنها دور و دست​نیافتنی نیست كه بسیار 

نزدیك و در دسترس است. مهم این است كه انسان ابتدا خطوط قرمز را به نیكی بشناسد 

و سپس تا می​تواند از آنها فاصله بگیرد به شرط آن كه از پشت سر، خط قرمزی را رد نكند. 

این مسأله خود، منجر به فاصله گرفتن از گناه می​گردد و ما را به عصمت از گناه نزدیك​

تر می​كند.

اگر تلاشی باشد و اراده​ای كه بخواهیم هیچ​گاه گِرد گناه نگردیم، پس لازم است كه خود را 

از تیررس آن، چندان دور سازیم كه صراحتاً و بدون تعارف راه​مان از گناه و گناهكاران جدا 

شود تا در گذر زمان، كم كم دوری و بیزاری از معاصی در وجودمان نهادینه گردد.

خدا كند كه درون​مان آن چنان آباد شود كه قصه جدایی ما از گناه، مایه مباهات آسمانیان گردد.

در گردان ادبی، سوره​ها بررسی می​شوند و بعد از استخراج 

مفاهیم، سعی می​شود غرض سوره به شکلی ارائه شود که 

برای همگان قابل فهم و پذیرش باشد. به همین علت در 

نوشتن متون باید به دو نکته اساسی توجه کرد:

1.متن​ها باید دربرگیرنده​ی شاخص​ها و نکات کاربردی 

سوره باشند تا خواننده متون بتواند آن​ها 

را در حین مطالعه متن استخراج کند و به 

لزوم استفاده آن در زندگیش پی ببرد. این 

ویژگی باعث کاربردی شدن متون سوره​ها 

و خارج شدن متن از حالت صرف روایی و 

یا توصیفی بودن می​شود.

2.اوامر و نواهی سوره نباید به صورت مستقیم و به شکل 

پند و موعظه در متن ادبیِ سوره نمود پیدا کند، بلکه بهتر 

است در لفافه و غیرمستقیم و در غالب تمثیل​های متنوع 

ارائه شود.

این هفته برای تکمیل موضوعات اصلی سوره مبارکه کوثر 

، عنوان​هایی از نکات اصلی سوره ارائه شد تا دستان وقف​

شده در گردان ادبی و دوستان مدرسه​قرآنی با مدد گرفتن 

از کوثر، آن ها را به رشته تحریر در بیاورند:

بَْتر﴾ 1.اطفاء نور خدا= دشمنی بی اثر﴿إنَِّ شَانِئَكَ هُوَ الْأ

2.جاماندن از جریان و صفات خیر

3.چگونگی تبدیل صفت​های فانی به صفاتی پایدار و باقی

می‌گفت: »اس��تعداد خوبی در ورزش شطرنج داشتم و 

در دوره دبیرستان، به شكل حرفه‌ای در یكی از تیم‌های 

تهرانی عضو بودم«. نبوغش واضح بود و می‌شد حدس 

زد كه واقعاً موفقیت خوبی در این زمینه داشته است اما 

آنچه كه برای او از آن دوران باقی مانده و انصافاً سرمایه 

ارزش��مندی محسوب می‌ش��ود، بردها و افتخاراتش در 

مسابقات حرفه‌ای در آن سال‌های دور یا حتی ذهن آماده‌ 

و قدرت محاسبه‌ای كه اكنون در او موج می‌زند نیست. 

س��رمایه او از آن دوران خاطره‌ای است كه فقط بیانش 

برای دیگران عبرت بزرگی محس��وب می‌شود چه برسد 

برای خود او. قصه و خاطره او مربوط به مسابقه‌ای است 

كه به قول خودش با تیم قَدَر »آرارات« داشتند. دوست 

بزرگوار و برادر عزیز ما در طول بازی طبق معمول مسلط 

بود و جریان مسابقه به نفع او پیش می‌رفت اما نتیجه 

را در آن بازی به دلیل یك غفلت كوچك واگذار كرد و به 

اصطلاح مات شد. البته حتماً می‌دانید 

كه در ع��رف بازی‌های حرفه‌ای همه 

حركات یادداشت می‌ش��ود تا بعداً و 

بعد از مسابقه مورد تحلیل مربّی واقع 

شوند. یادداش��ت‌هایش را برداشت و 

ناراحت و متعجب س��راغ مربی رفت. دونفری مطابق 

صحنه بازی مهره​چینی كردند و قرار ش��د به بازی ادامه 

دهند تا عیب كار معلوم شود. در این بین مربی اشتباهی 

را مرتكب شد و دوست بزرگوار ما اسب حریف را زد و با 

لبخندی پیروزمندانه به مربی نگاه كرد. مربی كه متوجه 

جو حاكم بر  شاگردش شده بود، نگاهش را به چشم‌های 

او دوخت و آرام گفت: »من دارم یادت می‌دهم...«.

خلاصه این اتفاق درس��ی تصویری ش��د ب��رای آن برادر 

عزیز و من و شما تا بدانیم كه ممكن است در جهاد نرم 

فرماندهی با تمام عطش و اشتیاق خود، و علی‌رغم نیتِ 

خیر و صادقانه‌اش اش��تباه هم بكند و زمین هم بخورد 

اما این زمین خوردن و این س��هو و اشتباه مهم نیست، 

مهم این اس��ت كه من و شما از زمین بلند شدن را هم 

از او یاد بگیریم. فراموش نكنید كه نكته یادشده منافاتی 

با منطق اتقان و با خواستی كه خود فرمانده با خودش 

خواهد داشت، ندارد. اما یقین داشته باشید كه درسی كه 

از زمین خوردن او برای ما حاصل می‌شود ارزشش از هر 

درسی بالاتر است چون در چنین صحنه‌هایی فرماندهی 

خداوند، مستقیم‌ و ملموس‌تر احساس می‌شود. نگرش 

توحیدی كه باش��د ه��ر رزمنده‌ای خواهد دانس��ت كه 

فرمانده خداست و دیگران وسیله‌اند. توحید كه باشد هر 

ضعف و سس��تی جبران می‌شود و هر مجاهدی قدرت 

چهل مرد را خواهد داشت. امام سجاد)علیه​السلام( فرمود: 

اگر برنامه​ریزی نداشته باشید همیشه درگیر هستید، وقت​تان گرفته می​شود، زمان کم می​

آورید، در نهایت هم کار قابل​توجهی انجام نمی​دهید. 

در مبحث برنامه​ریزی، انگیزه، نقطه ضعف و قوت افراد است. انگیزه است که باعث می​

شود فردی برای انجام کاری 

برنامه​ریزی کند و بر اساس 

آن دست به عمل بزند و در مقابل هم از دست رفتن همین انگیزه باعث می​شود فرد از 

برنامه​ریزی دور شود. انگیزه بر اساس »اقتضائات«، »تفکرات«، »علم« و »معنویت« افراد، 

متفاوت می​شود. اگر کسی بتواند در این چهار حوزه تغییرات ایجاد کند، می​تواند جهت و 

شدت انگیزه خود را تقویت کند. 

فرض کنید در خدمت پیامبر اسلام)صلی​الله​علیه​وآله( هستید و می​خواهید در زمره​ی یاران 

ایشان در محقق شدن هدف والای ایشان شریک باشید. آیا در این صورت متعلق به 

خودتان هستید و بر اساس اهداف فردی خود عمل می​کنید؟ مطمئناً خودتان، وقت​تان، 

برنامه و هدف شخصی​تان و همه شئون زندگی​تان را متعلق به پیامبر)صلی​الله​علیه​وآله( می​

دانید و با احتیاط بیشتری دست به عمل می​زنید. این انگیزه​ای که برای عمل خود دارید 

جنس متفاوتی پیدا می​کند. 

در ساحت برنامه​ریزی شخصی باید وقت خود را، به بزرگواری که اعتبار بیشتری دارد 

تقدیم کنیم تا وقت​مان ارزش پیدا کند. تا انگیزه​مان را به راحتی از دست ندهیم، وقت​

کُشی نکنیم، بی​هدف نمانیم، افسرده نشویم، حالا متعلق به کسی هستیم که برای در 

آماده  همیشه  باید  بودن  او  رکاب 

باشیم، برای انجام هر کاری و وقتی که 

برای انجام این کار می گذاریم )مثلا خوابیدن یا درس خواندن و...( باید از صاحب خود، 

که وقت خود را وقف او کرده​ایم، اجازه و اذن بگیریم. این کار باعث می​شود نقص​های 

خود را که می​شناسیم برطرف کنیم. وقتی وقف شده​ایم نمی​توانیم تنبلی کنیم یا بیش از 

حد نیاز بخوابیم و.... 

البته اگر تمرین کردید و نشد ناامید نشوید. مدام و مدام تلاش کنید. زمین می​خورید، 

اشتباه می​کنید اما نباید دست بکشید همه کارها که به سرعت نتیجه نمی​دهند! با 

شکست​ها انگیزه خود را از دست ندهید. حالا شما صاحب دارید از او کمک بخواهید.

در تعاملات زندگی اجتماعی، پرداخت هزینه برای رسیدن به آنچه که مقصد و مقصود 

است، امری طبیعی و اجتناب​ناپذیر است و هیچ فرد عاقلی منکر آن نیست.

حتی کودکان هم می​دانند در ازای آنچه که می​خواهند دریافت کنند، باید چیزی هم​

سنخ یا هم​ارزش آن بدهند. 

این اصل، در باورها و عقاید نیز صدق می​کند. آدمی باید برای باورهایش، برای اعتقادش 

نَا  هزینه بپردازد. ایمان، هزینه دارد. ﴿الَّذِینَ أخُْرجُِواْ مِن دِیرهِِم بِغَیرِ حَق‏ٍّ إَّال أنَ یقُولُواْ رَبُّ

مَتْ صَوَامِعُ وَ بِیعٌ وَ صَلَوَاتٌ وَ مَسَاجِدُ یذْكَرُ  اللَّهُ وَ لوَْ َال دَفْعُ اللَّهِ النَّاسَ بَعْضَهُم بِبَعْضٍ لهَُدِّ

فِیهَا اسْمُ اللَّهِ كَثِیراً  وَ لیَنصُرنََّ اللَّهُ مَن ینصُرهُُ  إنَِّ اللَّهَ لقََوِىٌّ عَزِیز﴾ )آیه 40 سوره مبارکه حج.(

هٌ  هُكم‏ُْ إَال نَْعَامِ  فَإَال ن بَهِیمَةِ الْأ ةٍ جَعَلْنَا مَنسَكاً لِّیذْكُرُواْ اسْمَ اللَّهِ عَلى‏َ مَا رَزقََهُم مِّ ﴿وَ لكُِل‏ِّ أمَُّ

رِ الْمُخْبِتِین﴾ )آیه 34 سوره مبارکه حج( واَحِدٌ فَلَهُ أسَْلِمُواْ  وَ بَشِّ

واژه »المخبتین« به این صورت، تنها یک بار در قرآن کریم آمده است و آن هم در سوره 

مبارکه حج است. سوره مبارکه حج از منظری، داستان زندگی مخبتین است و عاقبت و 

سرانجامی که خداوند برای آنان رقم می​زند.

كلمه" خبت" به معناى زمین مطمئن و محكم است. آری، قلوب مؤمنین، چون زمینی 

محکم است که می​شود برای طی مسیر به آن اطمینان داشت. منظور از"اخبات مؤمنین 

به سوى خدا"، اطمینان و آرامش​یافتن​شان به یاد او و تمایل دلهایشان به سوى او است، 

بطورى كه ایمان درون دل​شان متزلزل نگشته، به این سو و آن سو منحرف نشوند و 

دچار تردید نگردند، همانطور كه زمین محكم این چنین است، و اشیایى را كه بر گرده 

خود دارد نمى‏لغزاند.

مخبتین کسانی هستند که برای ایمان قلبی​شان هزینه پرداخت می​کنند، حتی اگر این 

هزینه جان​شان باشد. عبودیت پروردگار، مؤمن بودن، موحد بودن، هزینه دارد. یادمان 

باشد هنگام پرداخت هزینه​ها، محکم و استوار باشیم.

رسول خدا)صلی‌الله‌علیه‌وآله‌وسلم( وقت خود را در خانه به سه جزء تقسیم مى‏كرد، قسمتى را 

براى عبادت خدا، و قسمتى را براى به سر بردن با اهلش و قسمتى را به خود اختصاص 

مى‏داد، در آن قسمتى هم كه مربوط به خودش بود، باز به كلى آن را صرف امورات خود 

نمی‌کرد، بلكه مقدارى از آن را در كارهاى عامه مردم صرف مى‏فرمود. 

از جمله سیره آن حضرت این بود كه هر كس را به مقدار فضیلتى كه در دین داشت احترام 

مى‏نمود و حوائج‏شان را برطرف مى‏ساخت و از ایشان درباره امورشان پرسش مى‏كرد و 

به معارف دینیشان آشنا مى‏ساخت و در این باره هر خبرى كه مى‏داد، دنبالش مى‏فرمود: 

حاضرین آن را به غائبین برسانند و نیز مى‏فرمود: حاجت كسانى را كه به من دسترسى 

ندارند به من ابلاغ كنید و بدانید كه هر كس حاجت اشخاص ناتوان و بى​رابطه با سلطان 

را نزد سلطان برد، و آن را برآورده كند، خداى تعالى قدم‏هایش را در روز قیامت ثابت و 

استوار مى‏سازد. 

در مجلس آن حضرت غیر از اینگونه مطالب ذكر نمى‏شد و از كسى سخنى غیر از این 

سنخ مطالب نمى‏پذیرفت. مردم براى درك فیض و طلب علم شرفیاب حضورش مى‏شدند 

و بیرون نمى‏رفتند مگر اینكه دلهایشان سرشار از علم و معرفت بود و خود از راهنمایان 

و ادله راه حق شده بودند. 

جز در مواردی که سودمند بود سخن نمی‌گفت، با مردم انس مى‏گرفت و آنان را از خود 

رنجیده خاطر نمى‏كرد، بزرگ هر قومى را احترام مى‏كرد و او را ولی قومش قرار می‌داد، 

همواره از اصحاب خود تفقد مى‏كرد، و از مردم حال مردم را مى‏پرسید، و هر عمل نیكى 

را تحسین و تقویت مى‏كرد و هر عمل زشتى را تقبیح مى‏نمود، در همه امور میانه​رو بود، 

از غفلت مسلمین و انحراف‏شان غافل نبود، درباره حق، كوتاهى نمى‏كرد و از آن تجاوز 

نمى‏نمود، در میان اطرافیان خود كسى را برگزیده‏تر و بهتر مى‏دانست كه داراى فضیلت 

بیشتر و براى مسلمین خیرخواه‏تر بود و در نزد او مقام و منزلت آن كسى بزرگ‏تر بود كه 

مواسات و پشتیبانیش براى مسلمین بهتر بود.

به نا� ســــــــــــــلا�

اشتباه فرمانده در در جهاد نر�!

قاعده‌های زندگے در سیره رسول خدا

روی پیشانی ات نوشتہ: وقف شد...

بررسے نکات و دقایقے از دعا از منظر قرآن، کلاس استاد رحیمے، یکشنبه​ها

از گردان مالک اشتر

توحید كه باشد هر ضعف و سستی جبران می‌شود

و هر مجاهدی قدرت چهل مرد را خواهد داشت.

»اذا قا� قائمنا اذهب اللّه عزوجل عن شیعتنا العاهۃ و 

جعل قلوبه� کزبرالحدید و جعل قوّة رجل منه� قوّة 

اربعین رجلاً و یکونون حکا� الارض و سنامها«

مشكاةالأنوار، ص79

ے
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•  آ

پشـــــــــــت پنجره 

هر چیزی هزینه​ای دارد؛ حتے ایمان
کلاس خت� مفهومے قرآن استاد اخوت، شنبہ​ها، سوره مبارکہ حج 

حتے کودکان ه� می​دانند 
در ازای آنچہ کہ مے​خواهند دریافت کنند، باید چیزی ه�​سنخ یا ه�​ارزش آن بدهند. 

در ساحت برنامه​ریزی شخصی باید وقت خود را، به بزرگواری که اعتبار بیشتری دارد تقدیم کنیم تا وقت​مان ارزش پیدا کند.

ے واد
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ے•  ف ود
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صا
ہ 
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از گردان ادبے امام سجاد)علیه‌السلام(  سوره مبارکه کوثر•

خوشہ‌چینان

یا کوثر مددی...

خدا كند كہ درون​مــان آن چنان آباد شود كه قصہ جدایے ما از گناه، مایہ مباهات آسمانیان گردد.

ے
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� ر

اظ
ڪ

  •

عصمت، خط قرمز و دیگر هیچ
برداشتے از جلسات خانوادگے، چهارشنبہ​ها، مدرسہ قرآن

خانوادگــــــــــــانہ

ے
حج

مذ
د 

جوا
  •

نه
ےت

عل
ہ 

وب
حب

  م
•

امیرالمؤمنین )علیہ​السلام(:

دست نیافتن به گناه نوعے عصمت است.
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