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	بخش سوم: مهارت‌های برنامه‌ریزی
	1. هر فرد با برنامه‌ریزی خودجوش و براساس نیازش، تبدیل به بمب اتم می‌شود!
	2. شروع یک چِلّه‌ی برنامه‌ریزی تا روز عرفه، با حذف پِرتی‌های زمانی.
	3. هفده نکته درباره آسیب‌شناسی برنامه‌ریزی و راهکارهای ارتقای آن
	4. حنیف، انسان متعادل و به دور از عجله و کندی در برنامه‌هاست.
	5. شناخت ابعاد ضعف ایمان در برنامه‌ریزی و آماده شدن جهت مانور عملیات عید غدیر
	6. از اعجاز قرآن اینکه انسان می‌تواند ساعتها و روزها بر سوره‌ای تمرکز داشته باشد.



