






.مُسْتَبْشِرٌضَاحِكٌوَجْهُهُوَالْقِيَامَةِيَوْمَجَاءَعَبَسَقَرَأَمَنْوَ:قَالَسَلَّمَوَآلِهِوَعَلَيْهِاللَّهُصَلَّىالنَّبِيِّعَنِكعَْبٍبْنُأُبَيُّالْبَيَانِمَجمَْعِتَفْسِيرِفِي

استبشاشوخندانصورتشکهآمدخواهدحالیدرقیامتروزنمایدقرائتراعبسسورهکسهر

فيِوَجِنَانِ،الْمنَِاللَّهِجَنَاحِِتَحْتَكَانَكُوِّرَتْالشَّمْسُإِذَاوَتَوَلَّىوَِعَبَسَِقَرَأَِمَنْ:قَالَالسَّلَامُعَلَيْهِاللَّهِعَبْدِِأَبِيعَنْبِإِسْنَادِهِِالْأَعْمَالِِثَوَابِكِتَابِفيِ
.اللَّهُشَاءَإِنْاللَّهِعَلَىذَلِكَيَعْظُمُلَاوَجِنَانِهِفِيوَكَرَامَتِهِوَاللَّهِظِلِّ

ودبوخواهدبهشتدرخداوندبالزیربخواند،راکُوِّرَتالشَّمسُإذاووتََوَلَّیعَبَسَیسورههرکس
اللهشاءانوداشتخواهدجایاوباغهایدروگرفتخواهدقراراوکرامتورحمتیسایهدر
.نیستگرانوبزرگخداوندبرامراین

ثواب قرائت سوره



انثروتمندکهاستکسىهرعتابسوره،غرض

ارد،دمىمقدممؤمنینازمساکینوضعفاءبررا

خوارراآخرتاهلوکندمىاحترامرادنیااهل

ارهاشبهکلامرشتهعتاباینازبعدشمارد،مى

كهاینوخلقتشدرانسانمقدارىبىوخوارىبه

الحاینباواستحاجتسراپاامورشتدبیردر

کندمىکفراناوعظیمتدبیروپروردگارنعمتبه

وقیامتذکرباراسخنآخردروشده،کشیده

سورهاینودهد،مىخاتمهمردمتهدیدوجزاء

.استشدهنازلمكهدرتردیدىهیچبدون

غرض سوره بر اساس المیزان



حِیم حَْْنِ الره ِ الره بِسْمِ اللَّه

کهىلعََلّه  ی دْرِیکَ وَمَا﴾٢﴿الأعَْْىجَاءَه  أَنْ ﴾١﴿وَتوََلّه عبَسََ  کهر  أَوْ ﴾٣﴿یزَه کرَْىه  فتَنَْفَعَ یذَه ا﴾٤﴿الِِّ أَمه

تَغْنَ مَنِ  ىلَ  فأَنَتَْ ﴾٥﴿اس ْ کهىألَاعلَیَْکَ وَمَا﴾٦﴿تصََده ا﴾٧﴿یزَه وَ ﴾٨﴿یسَْعَىجَاءَکَ مَنْ وَأَمه وَه 

﴾١٠﴿تلَهَهىىعَنْه  فأَنَتَْ ﴾٩﴿یََْشَ 

اَکََ  نَّه
ِ
مَة  صُ  ف  فِ ﴾١٢﴿ذَکرََه  شَاءَ فمََنْ ﴾١١﴿تذَْکرَِة  ا کَره طَههرَة  مَرْف وعةَ  ﴾١٣﴿م  بِأیَدِْی﴾١٤﴿م 

﴾١٦﴿برََرَة  کرَِام  ﴾١٥﴿سَفَرَة  

نسَْان  ق تِلَ  ء  أیَِِّ مِنْ ﴾١٧﴿أَکفْرََه  مَاالاإ رَه  خَلقَهَ  ن طْفَة  مِنْ ﴾١٨﴿خَلقَهَ  شََْ ه ﴾١٩﴿فقَدَه بِیلَ ث  السه

ه   َ ه ﴾٢٠﴿یسََّه ه  أَمَاتهَ  ث  ه ﴾٢١﴿فأَقَْبَََ ذَاث 
ِ
ه  شَاءَ ا اکََ ﴾٢٢﴿أَنشَََْ ﴾٢٣﴿أَمَرَه  مَایقَْضِ لمَه

رِ  نسَْان  فلَیَْنْظ  لَّ الاإ
ِ
ه ﴾٢٥﴿صَبًّاالمَْاءَ صَبَبنْاَأَنّه ﴾٢٤﴿طَعَامِهِ ا فِیهاَفأَنَبَْتنْاَ﴾٢٦﴿شَقًّاالأرْضَ شَقَقْناَث 

ْ مَتاَعاً﴾٣١﴿وَأَبًّّ وَفاَکهِةًَ ﴾٣٠﴿غ لبًْاوَحَدَائقَِ ﴾٢٩﴿وَنََْلاوَزَیتْ ونًّ ﴾٢٨﴿وَقضَْبًاوَعِنبًَا﴾٢٧﴿حَبًّا لکَ 

 ْ ﴾٣٢﴿وَلأنعَْامِک 

ذَا
ِ
ة  جَاءَتِ فاَ اخه هِ ﴾٣٤﴿أَخِیهِ مِنْ المَْرْء  یفَِر  یوَْمَ ﴾٣٣﴿الصه ِّ ﴾٣٦﴿هِ وَبنَِیوَصَاحِبتَهِِ ﴾٣٥﴿وَأَبِیهِ وَأمُِِّ ِ لِک 

وه  ﴾٣٧﴿ی غْنِیهِ شَأنْ  یوَْمَئذِ  مِنْْ مْ امْرئِ   ج  سْفِرَة  یوَْمَئِذ  و  ة  ضَاحِکَة  ﴾٣٨﴿م  تبَشََِْ س ْ وه  ﴾٣٩﴿م  ج  ئذِ  یوَْمَ وَو 

ة  علَیَْهاَ ة  ترَْهَق هَا﴾٤٠﴿غبََََ ﴾٤٢﴿الفَْجَرَة  الْکَفَرَة  ه   أُولئَکَِ ﴾٤١﴿قتََََ

10تا1آیات:اولفصل
نانابیمردبرابردركهكسىبهنسبتخداوندشدیدعتاب

نداشتمناسبىبرخورد

16تا11آیات:دومفصل
آنهایویژگیبیانوقرآناهمیتوارزش

23تا17آیات:سومفصل
اواوامروخداوندبرابردرانسانناسپاسىوكفرانازتعجب

32تا24آیات:چهارمفصل
آنشپیدایچگونگیوطعامشبهكردننظرمورددرانسانبهامر

42تا33آیات:پنجمفصل
روزدرآنانسانهاوضعیتوقیامتروزهایویژگیبیان



سوره مباركه عبس

بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِیم
یَذهکهر  أَوْ ﴾٣﴿ىیَ زهکه لَعَلهه  ی دْریِکَ وَمَا﴾٢﴿الأعْمَىجَاءَه  أَنْ ﴾١﴿وَتَ وَلّه عَبَسَ 

فَعَه   أَلاعَلَیْکَ وَمَا﴾٦﴿تَصَدهىلَه  فأَنَْتَ ﴾٥﴿اسْتَ غْنَ مَنِ أَمها﴾٤﴿الذِِّکْرَىفَ تَ ن ْ
﴾١٠﴿ىتَ لَهه عَنْه  فأَنَْتَ ﴾٩﴿یََْشَىوَه وَ ﴾٨﴿یَسْعَىجَاءکََ مَنْ وَأَمها﴾٧﴿یَ زهکهى

باشدمیرفتنپذیذكرپیدریاوباشدمیشدنپاكپىدراوشایددانىچهتووآمدنزدشنابینامرداینکهازبگردانیدروىوكشیدهمدرچهره
بخشدنفعرااوذكرو

پیدراونکهاینیستمهمبرایتانگارصورتیدرداریاهتماماوبهوشویمیاوامورمتصدیتودهدنشانتوانگروغنیراخودكهاستكسىاما
باشدنمیشدنپاك

میکنیتغافلاوازوهستیاعتنابیاوبهنسبتتوداردپسپذیرشوخشیتكهحالیدرآمدهنزدتفراوانتلاشباكهكسیاماو

توبیخعلتبیانوبرگرداندهرویوكشیدههمدرچهرهنابینامردآمدنازكهشخصیتوبیخ:اولفصلموضوع



بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِیمسوره مباركه عبس
فَ یَذهکهر  أَوْ ﴾٣﴿یَ زهکهىلَعَلهه  ی دْریِکَ وَمَا﴾٢﴿الأعْمَىجَاءَه  أَنْ ﴾١﴿وَتَ وَلّه عَبَسَ  عَه  فَ تَ ن ْ

مَنْ وَأَمها﴾٧﴿یَ زهکهىأَلاعَلَیْکَ وَمَا﴾٦﴿تَصَدهىلَه  فأَنَْتَ ﴾٥﴿اسْتَ غْنَ مَنِ أَمها﴾٤﴿الذِِّکْرَى
﴾١٠﴿تَ لَههىعَنْه  فأَنَْتَ ﴾٩﴿یََْشَىوَه وَ ﴾٨﴿یَسْعَىجَاءکََ 

وَهُوَیَخْشَىیَسْعَىمَنْجَاءَکَمَنِاسْتَغْنَى

آدمها

زَّکَّىیَ

فَعَه  الذِِّکْرَى یَذهکهر  فَ تَ ن ْ

اَ تنُذِرُ مَنِ ات مبَعَ الذ کِْرَ وَخَشِیَ الرمحَْْن بِِلْغَیْ  ر   إِنَّم ْْ ِِرَُ  وَََ غَْ رُُْ ِِ (۱۱ورُ یس س)کَرِیم بِ ََ بَشِ 

َِعَتِ الذِ کْرَى رْ إِنْ نَ  (سورُ اعلی)﴾١٠﴿سَیَذمکمرُ مَنْ یََْشَى﴾٩﴿ََذکَِ 



وَهُوَیَخْشَىیَسْعَىمَنْجَاءَکَمَنِاسْتَغْنَى

آدمها

زَّکَّىیَ

فَعَه  الذِِّکْرَى یَذهکهر  فَ تَ ن ْ

سوره مباركه عبس

استغنییعنیچه؟یعنیطلببینیازیوخودراتوانگرنشاندادن

آیااستغنیخوباستیابد؟ممكناستخوبباشدوممكناستبدباشد

چهاستغناییبداست؟استغناییکهانساننسبتبهپاکشدنوتزکیهشدنداشتهباشد

ترکیهشدنیعنیچه؟یعنیذکرپذیرفتنشایدکهذکربرایشسودمندباشد

اشتهباشدچهکسیاهلتزکیههست؟بهبیاندیگرچهکسیاهلذکرپذیرفتناست؟کسیکهسعیوخشیتد



وَِماِيُدريكَِلَعَلَّهُِيَزَّكَّىِأَوِيَذَّكَّرُعَبَسَِوَِتَوَلَّىِأَنِجاءَهُِالأَعمى•
:فَتَنفَعَهُِالذِّكرى

ليه و آله و به صرف ظاهر كسي كه داراي ناتواني هايي است و به پيامبر صلي الله ع•
. قرآن رجوع كرده نمي توان حكم به ناتواني وي كرد

حاسبه معيار هدايت شدگي افراد و نفعي كه از هدايت مي برند براي انسان قابل م•
. نيست

.   ميل به هدايت را از ميل به تزكيه و ذكر مي توان متوجه شد•
ي و منطق سوره ي مباركه ي عبس،منطق در چشم پيامبر عزيز شدن از روي سع•

.خشيت داشتن است نه از روي استعداد و توانايي داشتن
•....

فَأَنتَِلَهُِتَصَدَّىِوَِماِعَلَيكَِأَلاَِّيَزَّكَّىِوَِأَمَّاِمَنأَمَّاِمَنِِاستَغنى•
:فَأَنتَِعَنهُِتَلَهَّىوَِهُوَِيَخشىجاءَكَِيَسعى

.استغنا و بينيازي به هدايت را از ميل به تزكيه نشدن ميتوان يافت•
.ميل به تزكيه را از سعي و خشيت فرد ميتوان متوجه شد•
كيه ملاك در اعتنا يا عدم اعتنا در مسير هدايت، ميل داشتن يا نداشتن به تز•

.است
مبناي براي انتخاب افراد در مسير هدايت بايد بر... اعتبار، موقعيت و استعداد و •

. ميل به تزكيه صورت گيرد
•.................

:ِفضایِاول
برخوردِ
اجتماعيِ
افرادِباِ

انگيزهِهایِ
مختلف

سوره مباركه عبس



بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِیمسوره مباركه عبس
فَعَه  یَذهکهر  أَوْ ﴾٣﴿یَ زهکهىلَعَلهه  ی دْریِکَ وَمَا﴾٢﴿الأعْمَىجَاءَه  أَنْ ﴾١﴿وَتَ وَلّه عَبَسَ  مَنِ أَمها﴾٤﴿رَىالذِِّکْ فَ تَ ن ْ

فأَنَْتَ ﴾٩﴿یََْشَىوَه وَ ﴾٨﴿یَسْعَىجَاءکََ مَنْ وَأَمها﴾٧﴿یَ زهکهىأَلاعَلَیْکَ وَمَا﴾٦﴿تَصَدهىلَه  فأَنَْتَ ﴾٥﴿اسْتَ غْنَ 
﴾١٠﴿تَ لَههىعَنْه  



انسانهاهكاهمیتیواعتنامیزانبه.دهدتغییرراانسانهاگذاریارزشمعیاركهآمدهآیاتاین:اولفصلغرض
(زندگیدرمهاآدهاینداشتنوهاداشتنبهدرستنگاه).باشدبیشترمانزدآنهاارزشبایددارندذكربهنسبت

بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِیمسوره مباركه عبس
فَعَه  یَذهکهر  أَوْ ﴾٣﴿یَ زهکهىلَعَلهه  ی دْریِکَ وَمَا﴾٢﴿الأعْمَىجَاءَه  أَنْ ﴾١﴿وَتَ وَلّه عَبَسَ  مَنِ أَمها﴾٤﴿رَىالذِِّکْ فَ تَ ن ْ

فأَنَْتَ ﴾٩﴿یََْشَىوَه وَ ﴾٨﴿یَسْعَىجَاءکََ مَنْ وَأَمها﴾٧﴿یَ زهکهىأَلاعَلَیْکَ وَمَا﴾٦﴿تَصَدهىلَه  فأَنَْتَ ﴾٥﴿اسْتَ غْنَ 
﴾١٠﴿تَ لَههىعَنْه  

خشیت–سعی–تزکیه-ذکر:کلماتکلیدیفصلاول



سوره مباركه عبس
اَ تَذْکِرَة  لا کَ  مَرْف وعَةٍ ﴾١٣﴿فِی ص ح فٍ م کَرهمَةٍ ﴾١٢﴿فَمَنْ شَاءَ ذکََرَه  ﴾١١﴿إِنَّه

﴾١٦﴿کِرَامٍ بَ رَرةٍَ ﴾١٥﴿بِِیَْدِی سَفَرَةٍ ﴾١٤﴿م طَههرَةٍ 

دهدمىتذكر(راحقعملوحقاعتقاد)كهاستاىدهندهتذكر(قرآنیا)قرآنآیاتبلکهنیستاینگونهنه

بپذیردذكر(دهدمیتذكرقرآنكهمعارفییا)قرآنازمیتواندبخواهدكسیهرپس

نوشتهفیرانىسدستبهوتناقض،وشكولغووباطلهرازوپلیدىهرازپاكیزهوالقدر،رفیعومعظمصحفىبودشدهنوشتهمتعددىصحفدر
.نیکوكارندهمعملدروبزرگوار،پروردگارشاننزدذاتاكهشده

آنهایویژگیوقرآنبودنذكربیان:دومفصلموضوع



سوره مباركه عبس

انها تذكرهکلا

من شاء

صحف

مکرمه

مرفوعه

مطهره

ف

فی

ب

ذكره

ایدی سفره
كرام

برره

اَ تَذْکِرَة  لا کَ  مَرْف وعَةٍ ﴾١٣﴿فِی ص ح فٍ م کَرهمَةٍ ﴾١٢﴿فَمَنْ شَاءَ ذکََرَه  ﴾١١﴿إِنَّه
﴾١٦﴿کِرَامٍ بَ رَرةٍَ ﴾١٥﴿بِِیَْدِی سَفَرَةٍ ﴾١٤﴿م طَههرَةٍ 

كاركرد قرآن

ویژگی های قرآن

ویژگی های ملائکه وحی قرآن



سوره مباركه عبس

اَ تَذْکِرَة  لا کَ  بِِیَْدِی ﴾١٤﴿مَرْف وعَةٍ م طَههرَةٍ ﴾١٣﴿فِی ص ح فٍ م کَرهمَةٍ ﴾١٢﴿فَمَنْ شَاءَ ذکََرَه  ﴾١١﴿إِنَّه
﴾١٦﴿کِرَامٍ بَ رَرةٍَ ﴾١٥﴿سَفَرَةٍ 

بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِیم
فَعَه  یَذهکهر  أَوْ ﴾٣﴿یَ زهکهىلَعَلهه  ی دْریِکَ وَمَا﴾٢﴿الأعْمَىجَاءَه  أَنْ ﴾١﴿وَتَ وَلّه عَبَسَ  فأَنَْتَ ﴾٥﴿اسْتَ غْنَ مَنِ أَمها﴾٤﴿الذِِّکْرَىفَ تَ ن ْ

﴾١٠﴿تَ لَههىعَنْه  فأَنَْتَ ﴾٩﴿یََْشَىوَه وَ ﴾٨﴿یَسْعَىجَاءکََ مَنْ وَأَمها﴾٧﴿یَ زهکهىأَلاعَلَیْکَ وَمَا﴾٦﴿تَصَدهىلَه  

؟؟؟دومواولفصلارتباط

شخصآنهكچرادادهانجامرارفتارآننابیناشخصآنباچرااینکهخاطربهنهعبسمباركهسورهدرشدیدانذاروتوبیخ
وقرآنبابدبرخوردخاطربهتوبیخ.كردی؟راكاراینچرافرمودمی بیندكهخداامااستكردهاخماوكهندیداصلانابینا
تداعیاینطوركهنشودرفتارطوریبودمراقبباید.شودنمیدیدهبزرگاوچشمدرقرآندهدمینشانكهاستآمدهذكر
.استكوچكماچشمدرآنعظمتوقرآنكهشود



صُحُفٍِمُكَرَّمَةٍِمَرفُوعَةٍِكَلاَِّإِنَّهاِتَذكِرَةٌِِفَمَنِشاءَِذَكَرَهُِفي•
:مُطَهَّرَةٍِبِأَيدیِسَفَرَةٍِِكِرامٍِبَرَرَةٍ

ل به كتابي كه موجب ذكر انسان است تنها براي كسي منفعت دارد كه مي•
.داشته باشد( خشيت+ سعي)تزكيه 

به دليل . )گزاره فوق باور عامه مردمِ پيرامونِ پيامبر صلي الله عليه و آله، نبود•
(  كلمه كلّا

+  سعي)براي پندگيري از قرآن زمينه و درون فرد بايد مهيا و آماده باشد •
(به دليل كلمه شاء( )خشيت

ول وصف قرآن و ذكر به مكرم، مرفوع و مطهر علاوه بر مقام نزول به نقش نز•
.و اثر آن در وجود انسان اشاره دارد

هارت و ويژگي سفيران الهي نازل كننده قرآن به كرام برره، نشان از قدس و ط•
. خيرخواهي فراوان قرآن نسبت به همه انسان ها دارد

ر انسان ها بايد بدانند فضاي قدسي قرآن ميتواند هر ناتواني را توانا و ه•
. نابينايي را بينا كند

شناخت شأن و منزلت قرآن و قدرت هدايتي او، مانع اعتنا به اعتبارهاي •
. مي شود...( مال،  استعداد و )ظاهري دنيا 

•...................

:ِِفضایِدوم
اهِكتابيِكهِر
سعادتِوِ
شقاوتِ

انسانِراِبهِ
وضوحِدرِ
اختيارِاوِ
قرارِدادهِ
است

سوره مباركه عبس
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ارزشگذاریمعیاراتفاقانیست؟انسانهابینارزشگذاریمعیارواستاهمیتكمماچشمدرقرآنچرا:دومفصلغرض
استفردبهمنحصراستویژگیهاییدارایقرآنكهچرادارداستغناقرآنبهنسبتكهكسیآننهباشدقرآنباید

(توجهعدمكردنبرطرفچگونگیوذكرجایگاه).بگیردذكرآنازبخواهدكهكسیبرای

اَ تَذْکِرَة  لا کَ  مَرْف وعَةٍ ﴾١٣﴿فِی ص ح فٍ م کَرهمَةٍ ﴾١٢﴿فَمَنْ شَاءَ ذکََرَه  ﴾١١﴿إِنَّه
﴾١٦﴿کِرَامٍ بَ رَرةٍَ ﴾١٥﴿بِِیَْدِی سَفَرَةٍ ﴾١٤﴿م طَههرَةٍ 
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خَلَقَه  ن طْفَةٍ مِنْ ﴾١٨﴿خَلَقَه  شَیْءٍ أَیِّ مِنْ ﴾١٧﴿أَکْفَرَه  مَاالإنْسَان  ق تِلَ 
شَاءَ إِذَاث ه ﴾٢١﴿فأََقْبََهَ  أَمَاتَه  ث ه ﴾٢٠﴿یَسهرَه  السهبِیلَ ث ه ﴾١٩﴿فَ قَدهرهَ  
﴾٢٣﴿أَمَرَه  مَایَ قْضِ لَمهاکَلا﴾٢٢﴿أنَْشَرَه  

دهدخدا او را از چه خلق كرده كه به خود اجازه كفران مىاست مگر خدا بکشد انسان را كه چقدر كفرانگر 

ادتشقدرتوتوانایىدادهوسپسراهسعافعالشتقدیرکردهودرذاتوصفاتواورامقدارشآفریدهواىخواروبىنطفهاورااز

کردهوفراهمهمآسانرا

كنداش مىآن گاه دچار مرگ و سپس داخل قبرش ساخت و سپس هر وقت بخواهد دوباره زنده

عالى آنچه را خداى تبلکه آیا انسانى كه خلقت و تدبیر و هدایت و مردن و زنده شدنش به دست خدا است شکر او را به جاى آورد؟ نه هرگز  
كرددستور داد به انجام نرساند بلکه كفران و نافرمانى 

انسانطبعولیاستاوامرمدبروخالقوربیگانهسبحانخداىاینکهبیان:سومفصلموضوع

گیردمیپیشدرراكفرمسیرونکردهاطاعتراخدافرمان
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قتل الانسان ما اكفره

ثم السبیل یسره

ثم اماته فاقبره

ثم اذا شاء انشره

من نطفه خلقه فقدرهمن ای شیء خلقه 

كلا لما یقض ما امره

السهبِیلَ ث ه ﴾١٩﴿فَ قَدهرهَ  خَلَقَه  ن طْفَةٍ مِنْ ﴾١٨﴿خَلَقَه  شَیْءٍ أَیِّ مِنْ ﴾١٧﴿أَکْفَرَه  مَاالإنْسَان  ق تِلَ 
﴾٢٣﴿أَمَرَه  مَایَ قْضِ لَمهاکَلا﴾٢٢﴿أنَْشَرَه  شَاءَ إِذَاث ه ﴾٢١﴿فأََقْبََهَ  أَمَاتَه  ث ه ﴾٢٠﴿یَسهرَه  
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؟؟؟سومواولفصلارتباط

أَمَاتَه  ث ه ﴾٢٠﴿یَسهرَه  السهبِیلَ ث ه ﴾١٩﴿فَ قَدهرهَ  خَلَقَه  ن طْفَةٍ مِنْ ﴾١٨﴿خَلَقَه  شَیْءٍ أَیِّ مِنْ ﴾١٧﴿أَکْفَرَه  مَاالإنْسَان  ق تِلَ 
﴾٢٣﴿أَمَرَه  مَایَ قْضِ لَمهاکَلا﴾٢٢﴿أنَْشَرَه  شَاءَ إِذَاث ه ﴾٢١﴿فأََقْبََهَ  

بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِیم
فَعَه  یَذهکهر  أَوْ ﴾٣﴿یَ زهکهىلَعَلهه  ی دْریِکَ وَمَا﴾٢﴿الأعْمَىجَاءَه  أَنْ ﴾١﴿وَتَ وَلّه عَبَسَ  فأَنَْتَ ﴾٥﴿اسْتَ غْنَ مَنِ أَمها﴾٤﴿الذِِّکْرَىفَ تَ ن ْ

﴾١٠﴿تَ لَههىعَنْه  فأَنَْتَ ﴾٩﴿یََْشَىوَه وَ ﴾٨﴿یَسْعَىجَاءکََ مَنْ وَأَمها﴾٧﴿یَ زهکهىأَلاعَلَیْکَ وَمَا﴾٦﴿تَصَدهىلَه  



؟؟؟سومودومفصلارتباط

سوره مباركه عبس

أَمَاتَه  ث ه ﴾٢٠﴿یَسهرَه  السهبِیلَ ث ه ﴾١٩﴿فَ قَدهرهَ  خَلَقَه  ن طْفَةٍ مِنْ ﴾١٨﴿خَلَقَه  شَیْءٍ أَیِّ مِنْ ﴾١٧﴿أَکْفَرَه  مَاالإنْسَان  ق تِلَ 
﴾٢٣﴿أَمَرَه  مَایَ قْضِ لَمهاکَلا﴾٢٢﴿أنَْشَرَه  شَاءَ إِذَاث ه ﴾٢١﴿فأََقْبََهَ  

اَ تَذْکِرَة  لا کَ  بِِیَْدِی ﴾١٤﴿مَرْف وعَةٍ م طَههرَةٍ ﴾١٣﴿فِی ص ح فٍ م کَرهمَةٍ ﴾١٢﴿فَمَنْ شَاءَ ذکََرَه  ﴾١١﴿إِنَّه
﴾١٦﴿کِرَامٍ بَ رَرةٍَ ﴾١٥﴿سَفَرَةٍ 



سوره مباركه عبس
؟؟؟سومودومواولفصلارتباط

بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِیم
فَعَه  یَذهکهر  أَوْ ﴾٣﴿یَ زهکهىلَعَلهه  ی دْریِکَ وَمَا﴾٢﴿الأعْمَىجَاءَه  أَنْ ﴾١﴿وَتَ وَلّه عَبَسَ  فأَنَْتَ ﴾٥﴿اسْتَ غْنَ مَنِ أَمها﴾٤﴿الذِِّکْرَىفَ تَ ن ْ

﴾١٠﴿تَ لَههىعَنْه  فأَنَْتَ ﴾٩﴿یََْشَىوَه وَ ﴾٨﴿یَسْعَىجَاءکََ مَنْ وَأَمها﴾٧﴿یَ زهکهىأَلاعَلَیْکَ وَمَا﴾٦﴿تَصَدهىلَه  

أَمَاتَه  ث ه ﴾٢٠﴿یَسهرَه  السهبِیلَ ث ه ﴾١٩﴿فَ قَدهرهَ  خَلَقَه  ن طْفَةٍ مِنْ ﴾١٨﴿خَلَقَه  شَیْءٍ أَیِّ مِنْ ﴾١٧﴿أَکْفَرَه  مَاالإنْسَان  ق تِلَ 
﴾٢٣﴿أَمَرَه  مَایَ قْضِ لَمهاکَلا﴾٢٢﴿أنَْشَرَه  شَاءَ إِذَاث ه ﴾٢١﴿فأََقْبََهَ  

اَ تَذْکِرَة  لا کَ  بِِیَْدِی ﴾١٤﴿مَرْف وعَةٍ م طَههرَةٍ ﴾١٣﴿فِی ص ح فٍ م کَرهمَةٍ ﴾١٢﴿فَمَنْ شَاءَ ذکََرَه  ﴾١١﴿إِنَّه
﴾١٦﴿کِرَامٍ بَ رَرةٍَ ﴾١٥﴿سَفَرَةٍ 



قَدَّرَهُِفَخَلَقَهُنُطفَةٍمنِخَلَقَهُءٍِشَيأَیِّمنِأَكفَرَهُماالإِنسانُقُتِلَ•
يَقضِمَّالَكَلاَّأَنشَرَهُشاءَإِذاثُمَّفَأَقبَرَهُأَماتَهُثُمَّيَسَّرَهُالسَّبيلَثُمَّ
:أَمَرَهُما
.استانساندرحياتجريانعدموقتلعاملكفر•
شمرگوكمالتارشدسيرازغفلتوخويشخلقتاعجازازانسانفراموشي•

.شودمبتلاكفربهتامي شودموجب
كهودشموجباوبرايراتنبهتامي آيدپيشانسانبرايمختلفيشرايط•

شدنمتنبهمنتظرعالمخوبانهمهگويي.برداردخودكفرورزيازدست
(أمرهمايقضلمّادليلبه).انسان اند

اهيرتقدير،انواعنطفه، ازخلق:ازعبارتندانسانيهرحياتحساسمقاطع•
اينوجودبهتوجه.دوبارهحياتموت، شده،همواركمالمسيردربرايشكه

هبكفرازرااوكردهشكوفاراسعيوخشيتگوهرانساندرمي تواندمقاطع
.بكشاندتزكيه

•...................

:فضایِسوم
انسانِازِ
ابتدایِ
زندگيِتاِ
انتهایِآن

سوره مباركه عبس
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واوامراوبهوكردهخلقهدفیمنظوربهرااوكردهتدبیروكردهخلقراانسانكهخداوندی:سومفصلغرض
(استزندگیجریاندرامرقالبدرذكرتجلی).باشدداشتهتوجهآنبهانسانبایدكهدادهدستوراتی

السهبِیلَ ث ه ﴾١٩﴿فَ قَدهرهَ  خَلَقَه  ن طْفَةٍ مِنْ ﴾١٨﴿خَلَقَه  شَیْءٍ أَیِّ مِنْ ﴾١٧﴿أَکْفَرَه  مَاالإنْسَان  ق تِلَ 
﴾٢٣﴿أَمَرَه  مَایَ قْضِ لَمهاکَلا﴾٢٢﴿أنَْشَرَه  شَاءَ إِذَاث ه ﴾٢١﴿فأََقْبََهَ  أَمَاتَه  ث ه ﴾٢٠﴿یَسهرَه  
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نَاأَنّه ﴾٢٤﴿طَعَامِهِ إِلَّ الإنْسَان  فَ لْیَ نْظ رِ  الأرْضَ شَقَقْنَاث ه ﴾٢٥﴿صَبًّاالْمَاءَ صَبَ ب ْ
نَا﴾٢٦﴿شَقًّا وَزیَْ ت ونًّ ﴾٢٨﴿وَقَضْبًاوَعِنَ بًا﴾٢٧﴿حَبًّافِیهَافأَنَْ بَ ت ْ

﴾٣٢﴿ک مْ وَلأنْ عَامِ لَک مْ مَتَاعًا﴾٣١﴿وَأَبًّّ وَفاَکِهَةً ﴾٣٠﴿غ لْبًاوَحَدَائِقَ ﴾٢٩﴿وَنََْلا

بنگردپس انسان باید به غذاى خود 

ها شکافتیمانهو سپس زمین را باز به كیفیتى ناگفتنى و به وسیله داین ما بودیم كه آب را به كیفیتى كه انسانها خبر ندارند از آسمان فرستادیم

تا وسیله زندگى شما و حیوانات شما باشد و میوه و چراگاهو باغهاى پر درخت و عظیم زیتون و نخلى سبزیجاتى و ها رویاندیم و انگور و در آن دانهپس 

موردایندرخداوندربوبیسیرمشاهدهوطعامشبهنسبتانسانتاملونظربودنلازم:چهارمفصلموضوع
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هِلْیَنْظُرِ الإنْسَانُ إِلَى طَعَامِ

بًاأَنَّاصَبَبْنَاالْمَاءَصَ

ف

قًاثُمَّشَقَقْنَاالأرْضَشَ

یهَافِفَأَنْبَتْنَا

اَبًافَاکِهَةًغلُْبًادَائِ ََحَخْلانَازَیْتُونًاضْْبًقَعِنَبًاحَبًا

مْمَتَاعاًلَكُمْوَلأنْعَامِكُ

نَاأَنّه ﴾٢٤﴿طَعَامِهِ إِلَّ الإنْسَان  فَ لْیَ نْظ رِ  نَا﴾٢٦﴿شَقًّاالأرْضَ شَقَقْنَاث ه ﴾٢٥﴿صَبًّاالْمَاءَ صَبَ ب ْ وَعِنَ بًا﴾٢٧﴿حَبًّافِیهَافأَنَْ بَ ت ْ
﴾٣٢﴿وَلأنْ عَامِک مْ لَک مْ مَتَاعًا﴾٣١﴿وَأَبًّّ وَفاَکِهَةً ﴾٣٠﴿غ لْبًاوَحَدَائِقَ ﴾٢٩﴿وَنََْلاوَزیَْ ت ونًّ ﴾٢٨﴿وَقَضْبًا
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؟؟؟چهارموسومودومواولفصلارتباط

بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِیم
فَعَه  یَذهکهر  أَوْ ﴾٣﴿یَ زهکهىلَعَلهه  ی دْریِکَ وَمَا﴾٢﴿الأعْمَىجَاءَه  أَنْ ﴾١﴿وَتَ وَلّه عَبَسَ  لَه  فأَنَْتَ ﴾٥﴿اسْتَ غْنَ مَنِ أَمها﴾٤﴿الذِِّکْرَىفَ تَ ن ْ

﴾١٠﴿تَ لَههىعَنْه  فأَنَْتَ ﴾٩﴿یََْشَىوَه وَ ﴾٨﴿یَسْعَىجَاءکََ مَنْ وَأَمها﴾٧﴿یَ زهکهىأَلاعَلَیْکَ وَمَا﴾٦﴿تَصَدهى

أَمَاتَه  ث ه ﴾٢٠﴿یَسهرَه  السهبِیلَ ث ه ﴾١٩﴿فَ قَدهرهَ  خَلَقَه  ن طْفَةٍ مِنْ ﴾١٨﴿خَلَقَه  شَیْءٍ أَیِّ مِنْ ﴾١٧﴿أَکْفَرَه  مَاالإنْسَان  ق تِلَ 
﴾٢٣﴿أَمَرَه  مَایَ قْضِ لَمهاکَلا﴾٢٢﴿أنَْشَرَه  شَاءَ إِذَاث ه ﴾٢١﴿فأََقْبََهَ  

اَ تَذْکِرَة  لا کَ  ﴾١٦﴿کِرَامٍ بَ رَرةٍَ ﴾١٥﴿بِِیَْدِی سَفَرَةٍ ﴾١٤﴿مَرْف وعَةٍ م طَههرَةٍ ﴾١٣﴿فِی ص ح فٍ م کَرهمَةٍ ﴾١٢﴿فَمَنْ شَاءَ ذکََرَه  ﴾١١﴿إِنَّه

نَاأَنّه ﴾٢٤﴿طَعَامِهِ إِلَّ الإنْسَان  فَ لْیَ نْظ رِ  نَا﴾٢٦﴿شَقًّاالأرْضَ شَقَقْنَاث ه ﴾٢٥﴿صَبًّاالْمَاءَ صَبَ ب ْ وَعِنَ بًا﴾٢٧﴿حَبًّافِیهَافأَنَْ بَ ت ْ
﴾٣٢﴿وَلأنْ عَامِک مْ لَک مْ مَتَاعًا﴾٣١﴿وَأَبًّّ وَفاَکِهَةً ﴾٣٠﴿غ لْبًاوَحَدَائِقَ ﴾٢٩﴿وَنََْلاوَزیَْ ت ونًّ ﴾٢٨﴿وَقَضْبًا



قنَاِالأَرضَِطَعامِهِِأَنَّاِصَببَنَاِالماءَِصَبًّاِثُمَِّشَقَفَليَنظُرِِالإنِسانُِإِلى•
دائِقَِغلُباًِشَقًّاِفَأَنبتَناِفيهاِحَبًّاِوَِعنَِباًِوَِقَضباًِوَِزَيتُوناًِوَِنَخلاًِوَِحَ

:وَِفاكِهَةًِوَِأَبًّاِمَتاعاًِلَكُمِوَِلِأَنعامِكُم
.  همگي طعام ها با وجود تفاوتها از منظر خدا، آيه و قابل نظر كردن اند•
.  براي درك هدايت و رسيدن به تزكيه توجه به طعام، واجب و لازم است•
.منظور از طعام، رزق معنوي و مادي متناسب با رشد است•

ماني، منشأ طعام انسان آسمان است، لذا انتظار اين است كه با تناول طعام آس•
بهره مند « صحف مطهره»از « كرام برره»انسان اهل ذكر و خشيت شده با 

(صب ماء. )شود

 عليه و قرآن طعامي پاك و قدسي براي انسان است، همچنين پيامبر صلي الله•
.آله و اهل بيت عليهم السلام طعامي پاك و آسمانياند

با وجودي  كه طعام انسان ها يكي است و منشأ همه آسمان است ولي هر يك•
.از انسان ها مشابه گياهان متنوع اند

وجود تنوع در ذائقه هاي انسان را بايد پذيرفت•

•.................

فضایِ
انواعِ:ِچهارم

طعام،ِانواعِ
گياه

سوره مباركه عبس



نَاأَنّه ﴾٢٤﴿طَعَامِهِ إِلَّ الإنْسَان  فَ لْیَ نْظ رِ سوره مباركه عبس نَا﴾٢٦﴿شَقًّاالأرْضَ شَقَقْنَاث ه ﴾٢٥﴿صَبًّاالْمَاءَ صَبَ ب ْ وَعِنَ بًا﴾٢٧﴿حَبًّافِیهَافأَنَْ بَ ت ْ
﴾٣٢﴿وَلأنْ عَامِک مْ لَک مْ مَتَاعًا﴾٣١﴿وَأَبًّّ وَفاَکِهَةً ﴾٣٠﴿غ لْبًاوَحَدَائِقَ ﴾٢٩﴿وَنََْلاوَزیَْ ت ونًّ ﴾٢٨﴿وَقَضْبًا

اوبابمتناسكردهخلقراانسانكهخداوندیكهمیبردپیخداوندربوبیتدردقتباكسیهر:چهارمفصلغرض
(لیتفصیوجزئیصورتبهامروذكرازاینمونه).میشوداوشکوفاییورشدموجبكهگرفتهنظردرطعامی



سوره مباركه عبس
وَصَاحِبَتِهِ ﴾٣٥﴿وَأبَیِهِ وَأ مِّهِ ﴾٣٤﴿أَخِیهِ مِنْ الْمَرْء  یفَِر  یَ وْمَ ﴾٣٣﴿الصهاخهة  جَاءَتِ فإَِذَا
ه مْ امْرِئٍ لِک لِّ ﴾٣٦﴿وَبنَِیهِ  یَ وْمَئِذٍ و ج وه  ﴾٣٧﴿ی  غْنِیهِ شَأْن  یَ وْمَئِذٍ مِن ْ

هَایَ وْمَئِذٍ وَو ج وه  ﴾٣٩﴿م سْتَ بْشِرَة  ضَاحِکَة  ﴾٣٨﴿م سْفِرَة   تَ رْهَق هَا﴾٤٠﴿ة  غَبَََ عَلَی ْ
﴾٤٢﴿الْفَجَرَة  الْکَفَرَة  ه م  أ ولئَِکَ ﴾٤١﴿قَتََةَ  

بیاید( كه از شدتش گوشها كر شود)آسمانى پس وقتى آن صیحه شدید 

گرفتاری دارد كه از همسر و فرزندانش در آن روز هر كس آن قدر پدرش و از مادر و كند و هر كس از برادرش هم فرار مىروزى كه 
نیافتدبه یاد غیر خودش كفایت كند كه 

(هویداستها اى خوش از آن چهرهفرح و سرور و انتظار آیندهكه )و خوشحال و خندان هایى نورانى ها دو جورند چهرهدر آن روز چهره

رندهمین كافران فاجبر آن چهره ها نشسته آنان ظلمت و كدورت كه هایى غبارآلود و اندوهبار و چهره

شانوجهاساسبرقیامتروزدرانسانهاوضعیت:پنجمفصلموضوع



سوره مباركه عبس
ه مْ مِن ْ امْرِئٍ لِک لِّ ﴾٣٦﴿وَبنَِیهِ وَصَاحِبَتِهِ ﴾٣٥﴿وَأَبیِهِ وَأ مِّهِ ﴾٣٤﴿أَخِیهِ مِنْ الْمَرْء  یفَِر  یَ وْمَ ﴾٣٣﴿الصهاخهة  جَاءَتِ فإَِذَا

هَایَ وْمَئِذٍ وَو ج وه  ﴾٣٩﴿م سْتَ بْشِرَة  ضَاحِکَة  ﴾٣٨﴿م سْفِرَة  یَ وْمَئِذٍ و ج وه  ﴾٣٧﴿ی  غْنِیهِ شَأْن  یَ وْمَئِذٍ  عَلَی ْ
﴾٤٢﴿الْفَجَرَة  الْکَفَرَة  ه م  أ ولئَِکَ ﴾٤١﴿قَتََةَ  تَ رْهَق هَا﴾٤٠﴿غَبََةَ  

إِذَا جَاءَتِ الصَّاخَّةُف

هِوَصَاحِبَتِهِ وَبَنِیوَأَبِیهِوَأُمِِّهِ أَخِیهِیَوْمَ یَفِرُّ الْمَرْءُ مِنْ 

هِلکُِلِِّ امْرِئٍ مِنهُْمْ یَومَْئِذٍ شَأْنٌ یُغْنِی

ضَاحِکَةٌ مُسْتَبْشِرَةٌمُسْفِرَةٌوُجُوهٌ یَوْمَئِذٍ 

ةُالْکَفَرَةُ الْفَجَرَهُمُ أوُلَئِكَ تَرْهَقُهَا قَتَرَةٌغَبَرَةٌیَوْمَئِذٍ عَلَیْهَا وُجُوهٌ 



؟؟؟پنجموچهارموسومودومواولفصلارتباطسوره مباركه عبس

بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِیم
فَعَه  یَذهکهر  أَوْ ﴾٣﴿یَ زهکهىلَعَلهه  ی دْریِکَ وَمَا﴾٢﴿الأعْمَىجَاءَه  أَنْ ﴾١﴿وَتَ وَلّه عَبَسَ  لَه  فأَنَْتَ ﴾٥﴿اسْتَ غْنَ مَنِ أَمها﴾٤﴿الذِِّکْرَىفَ تَ ن ْ

﴾١٠﴿تَ لَههىعَنْه  فأَنَْتَ ﴾٩﴿یََْشَىوَه وَ ﴾٨﴿یَسْعَىجَاءکََ مَنْ وَأَمها﴾٧﴿یَ زهکهىأَلاعَلَیْکَ وَمَا﴾٦﴿تَصَدهى

أَمَاتَه  ث ه ﴾٢٠﴿یَسهرَه  السهبِیلَ ث ه ﴾١٩﴿فَ قَدهرهَ  خَلَقَه  ن طْفَةٍ مِنْ ﴾١٨﴿خَلَقَه  شَیْءٍ أَیِّ مِنْ ﴾١٧﴿أَکْفَرَه  مَاالإنْسَان  ق تِلَ 
﴾٢٣﴿أَمَرَه  مَایَ قْضِ لَمهاکَلا﴾٢٢﴿أنَْشَرَه  شَاءَ إِذَاث ه ﴾٢١﴿فأََقْبََهَ  

اَ تَذْکِرَة  لا کَ  ﴾١٦﴿کِرَامٍ بَ رَرةٍَ ﴾١٥﴿بِِیَْدِی سَفَرَةٍ ﴾١٤﴿مَرْف وعَةٍ م طَههرَةٍ ﴾١٣﴿فِی ص ح فٍ م کَرهمَةٍ ﴾١٢﴿فَمَنْ شَاءَ ذکََرَه  ﴾١١﴿إِنَّه

نَاأَنّه ﴾٢٤﴿طَعَامِهِ إِلَّ الإنْسَان  فَ لْیَ نْظ رِ  نَا﴾٢٦﴿شَقًّاالأرْضَ شَقَقْنَاث ه ﴾٢٥﴿صَبًّاالْمَاءَ صَبَ ب ْ وَعِنَ بًا﴾٢٧﴿حَبًّافِیهَافأَنَْ بَ ت ْ
﴾٣٢﴿وَلأنْ عَامِک مْ لَک مْ مَتَاعًا﴾٣١﴿وَأَبًّّ وَفاَکِهَةً ﴾٣٠﴿غ لْبًاوَحَدَائِقَ ﴾٢٩﴿وَنََْلاوَزیَْ ت ونًّ ﴾٢٨﴿وَقَضْبًا

ه مْ امْرِئٍ لِک لِّ ﴾٣٦﴿وَبنَِیهِ وَصَاحِبَتِهِ ﴾٣٥﴿وَأبَیِهِ وَأ مِّهِ ﴾٣٤﴿أَخِیهِ مِنْ الْمَرْء  یفَِر  یَ وْمَ ﴾٣٣﴿الصهاخهة  جَاءَتِ فإَِذَا و ج وه  ﴾٣٧﴿غْنِیهِ ی   شَأْن  یَ وْمَئِذٍ مِن ْ
هَایَ وْمَئِذٍ وَو ج وه  ﴾٣٩﴿م سْتَ بْشِرَة  ضَاحِکَة  ﴾٣٨﴿م سْفِرَة  یَ وْمَئِذٍ  ﴾٤٢﴿الْفَجَرَة  الْکَفَرَة  ه م  أ ولئَِکَ ﴾٤١﴿قَتََةَ  تَ رْهَق هَا﴾٤٠﴿غَبََةَ  عَلَی ْ



وَِأَبيهِوَأُمِّهِِوَأَخيهِمِنالمَرءُيَفِرُّيَومَالصَّاخَّةُجاءَتِفَإِذا•
مَئِذٍِيَووُجُوهٌيُغنيهِشأَنٌيَومَئِذٍمِنهُمامرِئٍلِكُلِّبَنيهِوَصاحِبَتِهِ
تَرَةٌقَتَرهَقُهاغَبَرَةٌِعَلَيهايَومَئِذٍوُجُوهٌِوَمُستَبشِرَةٌِضاحِكَةٌمُسفِرَةٌ
:الفَجَرَةُالكَفَرَةُهُمُأُولئِكَ

.مي شودنمايانآشكاراروزيامروز،خرسندظاهربهچهره هايحقيقت•
آشكارروزيانسان،خيرخواهانهظاهربهرفتارهايوانگيزه هاحقيقت•

.مي شود

.مي كندذلت باروغبارآلودراانسانچهرهكهاستفجوروكفر•

صدددرنابينايفردمشاهدهبانه).كشيدهمدرراچهرهبايدفجوروكفربا•
(هدايت

•...................

:ِِمفضایِپنج
چهرهِهاِوِ
رفتارهایِ
روزِقيامت

سوره مباركه عبس



ه مْ امْرِئٍ لِک لِّ ﴾٣٦﴿وَبنَِیهِ وَصَاحِبَتِهِ ﴾٣٥﴿وَأبَیِهِ وَأ مِّهِ ﴾٣٤﴿أَخِیهِ مِنْ الْمَرْء  یفَِر  یَ وْمَ ﴾٣٣﴿الصهاخهة  جَاءَتِ فإَِذَاسوره مباركه عبس و ج وه  ﴾٣٧﴿غْنِیهِ ی   شَأْن  یَ وْمَئِذٍ مِن ْ
هَایَ وْمَئِذٍ وَو ج وه  ﴾٣٩﴿م سْتَ بْشِرَة  ضَاحِکَة  ﴾٣٨﴿م سْفِرَة  یَ وْمَئِذٍ  ﴾٤٢﴿الْفَجَرَة  الْکَفَرَة  ه م  أ ولئَِکَ ﴾٤١﴿قَتََةَ  تَ رْهَق هَا﴾٤٠﴿غَبََةَ  عَلَی ْ

.شودمیصمشخاندداشتهذكرباآنهاكهنسبتیواهمیتاساسبرقیامتروزدرانسانهاوضعیت:پنجمفصلغرض
قیامتروزدرانسانهانشدنوشدنذاكرتجلی



فضایِ
اول

چرا ملاك اقبال جامعه به افراد در مواجهه با هدايت و علم حقيقي، ميل آنها به •
. (  ملاك ارزيابي تزكيه، سعي و خشيت است! )تزكيه نيست

فضایِ
دوم

رامت چرا عده اي براي قرآني كه حقيقت عالم است و در مقامي پاك، با رفعت و با ك•
!يستنداست و با سفيران پاك بسيار خيرخواه نازل مي شود، شأني متناسب قائل ن

فضایِ
سوم

يان زندگي چرا انسان به مسير خلق تا نشر خود تفكر نمي كند تا از كفر كه قطع جر•
!است خارج شود

فضایِ
چهارم

ل بايد انسان به طعام مادي و معنوي خود توجه نمايد و براي طعام انسان، در مراح•
.رشد و مراتب كمالش، تنوع قائل شود

فضایِ
پنجم

فر و بايد انسان از روزگاري كه چهره  حقيقي اش نمايان مي شود نگران باشد و از ك•
.فجور دست بردارد

خشیتوتلاشهاندازچهبه.استخشیتوسعیبلكهنیستاستعداداستگذاریارزشمبنایکهچیزیآناتفاقابیاموزدمابهمیخواهدعبسمبارکهسورهیدرخداوند

برخوردگونهعبوسندبینمیفایدهوتوانمندیاودرچونونابیناییشبخاطرنابیناانسانیباواستاسلامگرامیپیامبرکناردرکهاستانسانیدرموردسورهایندارد؟

کسیاست؟بودهوتبرایاسترسیدهتوبهکههایینعمتاست؟مگرکجاتوآخراست؟بودهکجاتواولاصلببینم:گویدمیوآشوبدمیبرماجرااینازخداوند.کنندمی

جامانراهاعتاباینهمهیخداوند.میکنیفراراندکردهاتدورهکهافرادییهمهازکهرسدمیروزیمیگیری؟تحویلراخودتاست،چرادادهتوبهوکردهلطف

کردنلاشتودویدناینازایدرچقدرودودمیوکندمیتلاشچقدرانساناینكه.داردارزشکهاستخشیتوسعیتعالیوتبارکخدایمنط َدربگویدتادهدمی

.نمیشودقائلشأنونمیکندحسابکسیراخودشوداردافتادگیوخشیت



براياوستبرعهدهزندگيشتدبيروآفريدهراانسانكهخدايي•
رايبمحليزندگي.دارددستوراتيواوامرانسانشكوفاييورشد

است، اييشكوفبرايطعاميوتزكيهاينكتابقرآن،واستتزكيه
چه.استطعاموكتاباينبهانسانپيوندعاملخشيتوسعي
داردهكاستعداديبامتناسبانسانيهرطعام،اينتناولبااينكه

وسعيمقامايندركهانسان هايي.مي يابددسترويشيبه
حقيرتموردنبايدباشند،ناتواني هاييدارايچندهردارندخشيت

آندرراگكهببيندوبنگردخودطعامبهبايدانسان.گيرندقرار
فجوروكفردچارنباشد،(ثقلين)قرآنجنسازچيزيطعام

قرآنيعنيذكر،بهراخودباورهايجامعهوانساناگرمي شودو
بارغوذليلانهچهره ايظاهرگرايانهباورهايپسدرنكند،متصل
دنيادرشكوفاييذكر،بهاتصالصورتدراماداشتخواهدگرفته

.شدخواهدوينصيبآخرتدرسعادتو

نج با توجه به پ
فضاي سوره 

مي توان موارد 
زير را براي 

نزديك شدن 
به غرض 

هدايتي سوره 
در نظر گرفت

و در 
برنامه هاي 
زندگي قرار 

:داد



برسدنهايتبهكهاستبليغيوكاملسعينيزجهداست،كوششوجهدازايمرتبه:سعی

همعيشسباشدبيشترنيازشاحساسكههرچهآورددستبهراچيزيكهاينبرايكندمينيازوخلااحساسطرفكهاستموقعيسعياستآمدهنجمسورهدرسعي
هرولهدودمياستسرابداندميكهاينبامروهوصفاسعياستهاجرحضرتسعيشدهثبتكهعالمدرسعينمادبهتريننيستدارجهتسعيالزاماشودميبيشتر

نيازشبرايييعنكندحركتكهاستواجببرايشهممحتملشفرضكهبالاستانقدرنيازشچونداندنميديگريراههيچوكندهرولهبايدكهداندميفقطاوكندمي
.بكنداركارآنبايدداندميامارسدمينتيجهبهالزاماداندنمييعنينيستدارجهت.استسعيمعنايايندهدميانجاموقتفوتبدونآيدبرميدستشازكاريهر

سالمچيزميانازنباشدحقكهآنچهكردنخارجوكردندور:(زكو)تزكیه
حقمتنازباطلكردنخارج-(زكاه)خويشمالازمردمحقوقكردنخارج-اواجتماعيمحيطوانسانازهابديورذايلكردنبرطرف

باشدزبانبهياقلببهتذكرازاعمميتواندمعنياين.گويندغفلتيافراموشيمقابلدريادآوريبه:ذكر

شودميايجادذكروسيلهبهفرددروندركهنموييعنيذكرمحصوليعنيتزكيه

سهل)مالاهمعنا،ايندرمقابلوكندحفظملاحظهوخوفباراخودشوباشداعمالشمراقبكهشكلاينبهاست،ترسباهمراه(سپرگرفتن)وقايۀومراقبت:خشیت
.دارندقرارخلافازخويشنكردنحفظوگيملاحظهبيتوجهي،بي،مبالاتيبي،(زدنغفلتبهراخود)تغافل،(انگاري

-ميايجادرلكنتومراقبهاودرترسآنكهصورتيبهزمانشدنفوتازيامقصدبهانساننرسيدنازشودميحاكمترسيانسانوجوددركهاستاينمعنايبهخشيت
اتفاقبعديهايسعينباشداوليهخشيتاگر.استخشيتسعيبرحاكمروح.بيندميكوتاهكهرازمانشبيندميرانيازش.نيازآنرويكردبااستترسماهيتش.كند
بيشترزكيهتوذكرگرفتنبرايظرفششودبيشترفردخشيتوسعيهرچه.استدادهدستازراخودچيزهمهديگردهددستازنوعيبهرافطريمراقبتاگر.افتدنمي
.شودميمحسوبخوبيشاگرداوشودگيرياندازهاوخشيتوسعياستكافي.نيستعلمآنچونخواهدنميراديگرچيزهايخيليوكيوآياست

نگاه كردن با تعمق و تحقيق در موضوعي مادي يا معنوي به بصر يا بصيرت را گويند: نظر

ميشودتوجهآنسويبهكهشيءازچيزيآن:وجه



.بردمینامرازمینازهایروییدنیوهامیوهانواعاو،طعامتشریحدر.میكندطعامدرنظربهامرراانسانعبسمبارکهسوره•

.تاسحیاتمایهدریافتبرایبودنآسمانبرچشموخاکازطلبورفتنفروبهدانهشدید"نیاز"خاک،برهایروییدنیتماماشتراکنقطه•

.اندکردننظرقابلوآیهخدا،منظرازهاطعامهمگیولی...یابدمیبروزشكلیبهایدانههربعدشالبتهورویاندمیراایدانهکهاستاین•

وفقرهمف"شانهمگیاشتراکوجهاماندارند،همبهشباهتیهمبازکههواییوآبوشرایطاقلیم،درندارند،بهمظاهراشباهتیهیچکههاییشكل•

:است"شكوفاییبرایطلبشان

......پرعلفچراگاهدیگریومیوهیكیدرخت،پرباغیكینخل،یكیزیتون،یكیسبزی،یكیانگور،یكی•

دیگربااش،تهنهفاستعدادهایتمامبادانهآنفرقخدا،جانبازآنحتمیاستجابتورساندمیشكوفاییبهرااوکهشدیدنیازوطلبایننبوداگراما•

!بود؟چهروند،میبینازکههاییدانه

باهرکسیآنچنانبلنداستکهاستعدادهایمادربرابرآنچیزینیستوبههر«قرآن»

شودباعثرشدوشكوفاییاومیشوددادهسطحاستعدادوتوانایی



:مبخوانیمتوانیمینفرچهارزاویهازراسورهعبسسورهدوباره

.دارداستغنیوداردتوانمندیکندمیفكرکهآدمی(1



:مبخوانیمتوانیمینفرچهارزاویهازراسورهعبسسورهدوباره

.دارداستغنیوداردتوانمندیکندمیفكرکهآدمی(1

استاعمیکندمیفكرکهآدمی(2



یَوْمَئِذٍ شَاءنٌْ یُغْنیهِ مِنْهمُْ امْرِئٍالْمَرْءُ مِنْ اَخیهِ وَاُمِّهِ وَاَبیهِ وَصاحِبَتِهِ وَبَنیهِ لِکُلِّ یَفرُِّ اَسْئَلُكَ الاْمانَ یَوْمَ: مناجات امیرالمومنین در مسجد كوفه

چیزییكحسانسانهستمعركهپسكلاهشكندفکراعمیازبیشترراخودشحقمسیردركسیاگر.هستیماعمیهمانخودمانما
یادهكلمدو...وكندمیفضلاظهارخانهدركندجمعشبایدیکی.خودشبرایشودمیعلماكندمینظراظهارهدمیدستبهش

نداردفایدهرفکكهایننه.بیندازددلشبهبایدنداردفایدهفکرآنفهموخواندنبرایداندمیباشدداشتهاعمیحساگر.گرفته
استباشکوهیخیلاعمیحسبریزنددرونشدربایداستذكریشودشکوفاكسیدروندرچیزیفکرباكهنیستطوریحقیقتسطح

.كندمیپیداادبكندفضلاظهارنباید...ورسولوقرآنكناردركندطراحیخودشدرباید

.شودنمیكهباشدبالعکساگروگرنهشودمیضاحکهدیدكردمیتصورآنچهازبهترراخودوضعقیامتروز



غلطشمدلدرواستداردتعاملافرادسایرباکهآدمی(3
.استتولیوعبس

:مبخوانیمتوانیمینفرچهارزاویهازراسورهعبسسورهدوباره

.دارداستغنیوداردتوانمندیکندمیفكرکهآدمی(1

استاعمیکندمیفكرکهآدمی(2



غلطشمدلدرواستداردتعاملافرادسایرباکهآدمی(3
.استتولیوعبس

:مبخوانیمتوانیمینفرچهارزاویهازراسورهعبسسورهدوباره

.دارداستغنیوداردتوانمندیکندمیفكرکهآدمی(1

استاعمیکندمیفكرکهآدمی(2

(ص)پیامبر(4



:مبخوانیمتوانیمینفرچهارزاویهازراسورهعبسسورهدر

.دارداستغنیوداردتوانمندیکندمیفكرکهآدمی(1

استاعمیکندمیفكرکهآدمی(2

کهتاساینمشكلشکهکندبرخورددرستهاآدمباباید.استتولیوعبسغلطشمدلدرواستداردتعاملافرادسایرباکهآدمی(3
.کندمیاستفادهنمیتوانددرستراهاآدمهایتوانمندی

رانظاماینگذاردمیسرجایشاندرراهااینهاآدمدرکهاستکسیپیامبر.است(ص)خداپیامبردرستشمدلدرواستبیرونکهآدمی(4
کسیهکاینباداردقراردقیقاسرجاچونهستندخوشحالهمهکنندمیعملمتفاوتهمهکهاینعیندرآنبرکتکندبهمیدرستهاآدمدر

ودشخسرجایدرستراهااینکهرودآدمیسراغبایدآدم.استسرجایشخودشدرهرکسیچونهستند،خوشحالهمهنیستکسیشبیه
مثل.دادناماستحكوعزتراساختارییکدرونازیعنیکرامت.کنندمیعملبالعكسدیگرهایدستگاهشود،میکرامتایناسمدهدمیقرار
.بایستدخودشپایرویکهکندمیکارییتیمباکهیتیماکرام

این.استپشتیبانی،استدیگریامورزمامگرفتنمعنایبهصدی.استتلهیهآنمخالفبشونداومتصدیتابرودکسیبایدشدنمتصدی:تصدیه
.استولیوجوهازیكی



عنبخاطربهعنبمثلاً.دارندراخودشانخاصیتوطعمکدامهر.نیستاینهابینفرقیولیاندمختلفهااین.نیستاینهابینفرقیواندمتاعاینهاهمه(32)لِأَنْعامِكُمْوَلَكُمْمَتاعاً

امامجریاننیمبتوااگرهمما.اندرسیدهغرضهمةبهیعنیشوندطعامومتاعتوانندمیکههمینشوندمتاعوطعامتوانندمیاینهاهمه.....وفروشدنمیفخرزیتونبهبودنش

بدناینهمةرایبرستگاری.هستیمزمانامامبدنازجزئیباشیمهرجاکهاستاینمهم.پایاوچشمیاباشیمکوچکانگشتزمانامامبرایکهکندمیفرقیچهبشویمزمانمان

استاینمهمییعننهیاایمرسیدهغرضبهماهمهکهاستاینمهمباشیمزمانامامبدنکجایکندنمیفرقیهیچکهحالیدراستمهمبرایمانجاکهاستاینسرمادعوای.است

.نیستیمخشیتوعیساهلکهاستاینمشكلبلكهنیستجایمانزمانامامبامامشكل.هستیمکجا(عج)زمانامامدستگاهدرنیستمهم.نهیاکندمیعملغرضطب َانگشتهرکه

امامدستانگشتانءجزوقتیآنگاهخواهندمیچهماازآقاکهببنیمدهیمگوشوباشیمسرِجایمانوباشیمخشیتوسعیاهلکهاستاینمهمباشیمزمانامامدستکجاینیستمهم

:گویندمیبلكهداننوشته(عج)زمانامامدستسبابةانگشترانوشتهاینگویندنمیشودمینوشتهچیزیوقتینویسندمیهمماپایبهکرددستاینهرکاریشدیم(عج)زمان

مشتباشیم،ازبخواهندمیوقتیوهستیمبازباشیم،مشتماخواهندمیوقتی(عج)زمانامامکهاستاینمشكلمان.نداردانگشتانبهکاریواستنوشتهرااینزمانامامدستان

چرااوونیستماویجاچرامنکهاستاینسربحث...واستترکوناهشستانگشتواستبلندترسبابهقدچرا:گوییممیباشیمداشتههماگرونداریمهمکردنکارحالوهستیم

جاءَتِفَإِذا»کهاستیناافتدمیبرایشکهاتفاقیقیامتدرنكندزندگیاینگونهکسیاگر.استعالمقانوناینواستخشیتوسعیمهمنیستمهماصلاًکهحالیدرنیستمنجای

-نمیردنکفراربودندخشیتوسعیباواحدغرضیکحولانگشتانایناگرکنندفرارهمازوباشندجداهمازانگشتاناینکنیدفرض(34)أَخیهِمِنْالْمَرءُْیَفِرُّیَوْمَ(33)الصَّاخَّةُ

«(36)بَنیهِوَصاحِبَتِهِوَ(35)أَبیهِوَأُمِّهِوَیکطب َانگشت،پنجمانندعباآلتنپنج.خواستند

خواهند«(39)مُسْتَبْشِرَة ضاحِكَة »دنیاهمیندرکنندزندگیاینگونههاآدماگر.هستندخودجایهمکدامهروکنندنمیفراردیگریازکدامهیچواندشدهجمعهمدورواحدغرض

شودمیلحظهآندرعملبهتریندهیمقرارلحظههردرخشیتوسعیرازندگیمانبرنامهاگراما.استغلطنگاهنوعاینخاطربهاستگرفتهتیرگیسرییکراماچهرةاینكه.بود

.استعبسمبارکهسورهوعدهاین.نشوددیدهزندگیماندرتولیوعبسایلحظهکهشودمیتوحیدیوخوشحالیازسرشارزندگیمانچنانو



سوره فرقان

یَوْمَ﴾٢١﴿کَبِیرًاوًاعُتُوَعَتَوْاأَنْفُسِهِمْفِیاسْتَکْبَرُوالقََدِرَبَّنَانَرَىأَوْالمْلَائِکَةُعَلَیْنَاأنُْزِلَلوَْلالِقاَءنََایَرْجُونَلاالَّذیِنَوَقَالَ

هَباَءً فَجَعَلْنَاهُعَمَلٍمنِْ عَملِوُاماَإِلَىوَقَدِمْنَا﴾٢٢﴿مَحْجُوراًحِجْرًاوَیقَوُلوُنَ للِْمُجْرِمِینَیَوْمَئِذٍبُشْرَىلاالمْلَائِکَةَیَرَوْنَ

المَْلائِکَةُ وَنُزِِّلَبِالْغَمَامِالسَّمَاءُ تشََقَّقُ وَیَوْمَ﴾٢٤﴿مقَِیلاوَأَحْسَنُمُسْتقَرًَاخَیْرٌیَومَْئِذٍالْجَنَّةِ أَصْحَابُ﴾٢٣﴿مَنْثوُراً

یاَیَقُولُ یَدَیْهِعَلَىالظَّالِمُیَعَضُّوَیَوْمَ﴾٢٦﴿عَسِیرًاالْکَافِرِینَعَلَىیوَمًْاوَکَانَ لِلرَّحْمنَِ الْحَقُّیوَْمَئِذٍالمُْلْکُ﴾٢٥﴿تَنْزِیلا

جَاءَنیِإِذْبَعْدَالذِِّکْرِعَنِأضََلَّنِیلقََدْ﴾٢٨﴿خَلِیلافُلانًاأَتَّخِذْلَمْلَیْتَنِیوَیْلَتَىیَا﴾٢٧﴿سَبِیلاالرَّسوُلِمَعَاتَّخَذْتُلَیْتَنِی

﴾3٠﴿مَهْجُورًاالْقُرْآنَهَذَااتَّخَذُواقَوْمِیإِنَّرَبِِّیَاالرَّسُولُوَقَالَ﴾٢٩﴿خَذُولالِلإنْسَانِالشَّیْطَانُوَکَانَ

تدبر قرآن به قرآن



صَغِيراعَظهمَ وَ عَظِیماً صَغهرَ دفَ قَ أ عطِيَ مِهاأَفضَلَ أ عطِيَ رجَ لًا أَنه فَ رَأَىالق رآنَ الل  أَعطاَه  مَنآلهوعلیهاللصلیاللِ رَس ول  قاَلَ 
وچكىکوشمردهکوچکرابزرگىحتماًاست،داشتهعطاییاوازبهتردیگرىبهخداکهپندارداووکردعطاراقرآنخداکسهربه

(6٠5صفحه2جلدکافی).استشمردهبزرگرا

غِنً بِهِ مَاإِلاه وَ بعَدَه  فَقرَ لَا وَ غَنِي فَ ه وَ الق رآنَ قَ رَأَ مَنالسلامعلیهاللعَبدِ أبَ وقاَلَ 
نیابددستنیازىبىهیچبهنهوگرنداردنیازىآنازپسوشودنیازبىبخواند،راقرآنکههر
(6٠5صفحه2جلدکافی)

قرآن و عترت
(43نحل )تَعْلَمُونَ أَهْلَ الذِّكْرِ إِنْ كُنْتُمْ لا فَسْئَلُوا 

تَضِلُّوا تارِك فِیکُمُ الثَّقَلَیْن كِتابَ اللهِ وَ عِتْرَتی ما اِنْ تَمَسَّکْتُمْ بهِِما لَنْ نِّی  ِ(:ص)پیامبر اكرم 

نکات طهارتی سوره مباركه عبس

.تَعلِیمِهفِ یَك ونَ أَوالق رآنَ یَ تَ عَلهمَ حَتّه يََ وتَ لَا أَنلِلم ؤمِنِ ینَبَغِي:قالالسلامعلیهالصادققال
(607ص،2ج،كافی)دباشگرفتنشیادکاردریابگیردیادراقرآنتانمیردکهاستشایستهمؤمنبراى:فرمودندالسلامعلیهصادقامام



الرجالمن أفواه الرجال ردِّته أخذ دینهمن كتاب اللَِّّ و سنِّة نبیه صلوات اللَِّّ علیه و آله زالت الجبال قبل أن یزول و منأخذ دینهمن: قال علیه السِّلام
كوه از بین می رود ولی اعتقاد و دین او نه و كسی كه دینش. كسی كه دینش را از قرآن و سنت پیغمبر اخذ كند، از كوه ها استوارتر است

.را از دهان مردم اخذ كند، همان مردم او را از دینش بازگردانند
(7صفحه 1كافی جلد )

میِرِ الْمُؤمِْنِینَ عَلِیِّ بْنِ إِلَّا مَنْ تَوَلَّى بِوَلَایَةِ أَهَذِهِ الْآیَةِ یَوْمَ یَفِرُّ الْمرَْءُ مِنْ أَخِیهِ وَ أُمِّهِ وَ أَبیِهِ وَ صاحبَِتِهِ وَ بنَِیهِفِی (ص)قاَلَ النَّبِیِّ إبراهیمفرات بن فی التفسیر 

...وأَبِی طَالِبٍ ع فَإِنَّهُ لَا یفَِرُّ مَنْ وَالاهُ وَ لَا یُعَادِی مَنْ أَحَبَّهُ 

(242صفحه 7بحار الانوار جلد )

قرآن و عترت
(43نحل )تَعْلَمُونَ أَهْلَ الذِّكْرِ إِنْ كُنْتُمْ لا فَسْئَلُوا 

تَضِلُّوا تارِك فِیکُمُ الثَّقَلَیْن كِتابَ اللهِ وَ عِتْرَتی ما اِنْ تَمَسَّکْتُمْ بهِِما لَنْ نِّی  ِ(:ص)پیامبر اكرم 

نکات طهارتی سوره مباركه عبس

نْسان  فَ لْیَ نْظ رِ -جَله وَ عَزه اللَّهِ قَ وْلِ فِیالسلامعلیهجَعْفَرٍ أبَِیعَنْ الشهحهامِ زیَْدٍ  «ذ ه  یََْخ  عَمهنْ یََْخ ذ ه  الهذِیعِلْم ه  قالَ ؟طَعَام ه  مَاق  لْت  قاَلَ ،مِهِ طَعاإِلّالْإِ
ازنید،می كدریافتكهعلمی:فرمودندامامچیست؟طعامازمنظوركهكردمسؤالخداسخنایندربارهامامازمی گویدالشحامزید

(50صفحه1جلدكافی)؟می گیریدكسیچه



.هركه اهانت به ولی و دوست من نماید، پس در حقیقت آماده جنگ با من شده است: روایت شده( ص )از رسول خدا 

خت می گذردشما هر وقت در فشار و زحمت باشید بر پیغمبر خیلی س﴾لَقدَْ جاءَكُمْ رَسُولٌ مِنْ أَنفُْسِکُمْ عَزیزٌ عَلَیْهِ ما عَنِتُّمْ﴿

ای سبحان دو اسم از اسمای حسنای خدای سبحان است این دو اسم كه از اسمای حسنای خد﴾رَؤُفٌ رَحیمٌ﴿؛ این ﴾حَریصٌ عَلَیْکُمْ بِالْمُؤْمِنینَ رَؤُفٌ رَحیمٌ﴿
است است از اوصاف خدای سبحان است برای مظهر تامش كه وجود مبارك حضرت است به كار برده؛ خدا رئوف رحیم است، مظهر او هم رئوف رحیم

قرآن و عترت
(43نحل )تَعْلَمُونَ أَهْلَ الذِّكْرِ إِنْ كُنْتُمْ لا فَسْئَلُوا 

تَضِلُّوا تارِك فِیکُمُ الثَّقَلَیْن كِتابَ اللهِ وَ عِتْرَتی ما اِنْ تَمَسَّکْتُمْ بهِِما لَنْ نِّی  ِ(:ص)پیامبر اكرم 

نکات طهارتی سوره مباركه عبس

"خُلُقٍ عَظِیمٍإِنَّكَ لَعَلىوَ ": سوره ن اوایل بعثت

انى كه از تو خویشاوندان نزدیکت را انذار كن و بال و پر خود را براى مؤمن) "وَ أَنْذِرْ عَشِیرَتَكَ الْأَقْرَبِینَ وَ اخْفِضْ جَناحَكَ لِمنَِ اتَّبَعَكَ منَِ الْمُؤْمِنِینَ"
(27سوره شعرا، آیه . كنند بگسترپیروى مى

هایى از آنها وههرگز چشم خود را به نعمتهایى كه به گر)"ما مَتَّعْنا بِهِ أَزْواجاً مِنْهُمْ وَ لا تَحْزَنْ عَلَیْهِمْ وَ اخْفِضْ جَناحَكَ لِلْمُؤْمِنِینَلا تمَُدَّنَّ عَیْنَیْكَ إِلى"
(88سوره حجر، آیه . دادیم میفکن و به خاطر آنچه آنها دارند غمگین مباش و بال و پر خود را براى مؤمنین فرود آر( كفار)



انسانلحظههروروزهربرایاستتوجهیقابلوشاخصطعامقرآن...

داردخوردنغذامنظمبرنامهاینكهمثلباشداشتهددننخواقرآنمنظمبرنامهبایدانسان.

خواهدمیاهتمامومنظمبرنامهفقط...

گیردنمیوقتیاصلاداردکهاثرینسبتبهکنیمباور...




