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 گفتارپیش 
 معرفی مجمع مدارس دانشجویی قرآن و عترت )ع(

 
کتاب نازل شده برای حیات طیبه، عصاره وحی به همه انبیا، تبیان هر چیز،  کلام خدای رحمان و تعلیم او به انسان،قرآن   

هدایت و رحمت برای متقین و محسنین، کتاب ذکر و اتصال به حق، ودیعه پیامبر خاتم ص، ثقل عترت ع، عامل بصیرت  
بعثت پیامبر ص،    کننده اراده خداوند در هدایت خلق، اساسنامه ساز، محقق  ساز، تمدنساز، نظامفرد و جامعه، جریان

کتاب حجت و قیام و بیان  روشنی برای بقیه الله ع است.   مرامنامه همه اهل بیت ع، 
که   گام دوم انقلاب اسلامی  کتاب، در  شده،   سازی تمدّنپردازی و  ی خودسازی و جامعهوارد دوّمین مرحلهجا دارد این 

 چراغ راه او باشد.  
که با همت دانشجویانی از دانشگاه تهران تأسیس شده از سال   طبق    77مدرسه دانشجویی قرآن و عترت دانشگاه تهران 

گروه قالب  قفرایندی منظم در  صدد بوده تا با طرح موضوع تدبر در  کتاب مجید را  های علمی و عملیاتی در  در  رآن، این 
نسخه از  بتوانند  تا  دهد  قرار  مرآی نخبگان جامعه  خودسازی، جامعههای بیمنظر و  تمدنبدیل آن در  و  سازی  پردازی 

کمیت حکومت الله   کرده طبق قاعده »ان تنصر الله ینصرکم« جریان انقلاب اسلامی را برای ظهور بقیه الله ع و حا استفاده 
کنند.پرشتاب  تر 

گسترده بر مبنای نظرات علمی امام خمینی ره، رهبر فرزانه انقلاب   در این بیش از دو دهه تلاش سعی شده با تحقیقاتی 
کرده و  ای، تفسیر وزین المیزان، نظرات دیگر دانشمندان، بهرهحضرت آیه الله العظمی خامنه مندی خود را از قرآن بیشتر 

 کند.   ای پرطعام برای همه تبدیلآن را به سفره
کردن نیازهای  نتیجه این تلاش  که در صدد برطرف  ها طراحی نظامی آموزشی برای تربیت متخصصان جامعه دینی است 

عنایت و توجه  خواهند با  می  های ارزنده خود،با ارائه خدمتهای مختلف  باشند و هر یک در رشتهعلمی و عملیاتی می
کردهخالصانه  را  خود های فعالیت  شان،کلام پروردگارخاص به  گسترده ،تر  کنندمیزان اثر و عمق آن را   .تر 

ی با تجربه و ساختار آموزشی تبدیل شده است و می کنون به نظامی منسجم از محتوا، نیرو تواند توسعه  این سعی و تلاش ا
 . گیرددر مسیر رشد و تعالی قرار  یافته، 

آن، در ده سال به صورت پیوسته با میانگین ده   سازی تا پیادهتدبر  دوره اصلی مدرسه با چهار سطح از مرحله مقدماتی  
 است.  و به صورت ناپیوسته تا پانزده  ساعت   6000ساعت مطالعه در هفته حدود  

گرایشاین مطالعه پایه  کننده متناسب با فراغتشان زکات علم خود را  ها و تخصصهمه  های مدرسه است و افراد شرکت 
کنند.شکلهای مختلف  بهبه صورت انتشار آن    پرداخت 
که متناسب با رشته تحصیلی یا  های تخصصی برای عملیاتتواند در مدرسهپژوه میهر قرآنعلاوه بر دوره اصلی   هایی 

کند. برنامه  برای    وپذیر است  ها در امتداد مطالعه دوره اصلی امکانمطالعات این رشتهها کلاسعلاقمندی خود شرکت 
گرایشی یه صورت  بهرها متناسب با میزان  های مجز آن برنامه مندی از تخصص افراد، تدوین شده و ساعت مربوط به هر 

 مجزا محاسبه شده است.
  

https://farsi.khamenei.ir/keyword-content?id=1712
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 مقدمه        
 ی دینسل توح ان ی دغدغه و ضرورت جر

 گذاری نسل توحیدی تبیین علت ورود به عرصه و منطق نام
 

در   ییهاانسان ت یو ترب میتعل  یبرا ی نظام یطراح ازمندیخود ن ی و مکتب یها و آرمان ملاستمرار ارزش  ی برا ی مکتب فکر ایکشور هر 
 یگسترش و بقا ،یدارینظام انجام داده تا موجب پا نیرا در ا نهیو هز یگذارهیسرما نیشتریخود است و لازم است ب یهاتراز ارزش

 .آن نظام باشد
که با تمرکز بر آن    یاژهیو و  یراهبرد  گاهیجا  یتوجه به نسل دارا  نهیزم  نیا  در  زیانگشگفت   راتیشاهد تاث  توانیغفلت از آن م  ایاست 

کنترل   یبستر فکر   جاد یا  یطاغوت غالبا برا   یهانسل بود. نظام   کیدر    هات یو ظرف  هاب یآس  ها،یعلاقمند  شات،یگرا  نهیدر زم و 
 یگذارهیسرما  نیشتریو ب کنندیکرده و م یطراح نه یزم نیدر ا  یموفق دهیچینظامات پ خیجوامع در طول تار یتیو هدا ی رشد معنو

  .دهندی و بلند مدت قرار م ینسل راتیخود را بر تاث
که متاسفانه به طور و یتیظرف نیا   ی برا یمختلف دچار تهاجمات جد یهاما مغفول مانده و در دوران یدر نظام اسلام یاژهیاست 

گرانسل  تیو هدا  سطح رشد  نهیمختلف ما شده است. تهاجمات چند جانبه در زم  یدر نسل ها  ریتاث  یهایو علاقمند  شاتیها، 
 .امعهعموم ج یمردم و سلامت و سبک زندگ

کتاب و تشر ،یارسال رسولان اله تیغا که تجل ییهاانسان تیترب نیهمچن نید عیانزال  باشند   نیزم یبر رو یخلافت اله  یاست 
  ن ی د  یانسان و جامعه برنامه اصل  تیرو ترب  نیاز ا  کند،یم  دایتحقق پ   یدیامت واحده توح  ییتنها در برپا زین  تی غا  نیا تیو تمام

کر   توانیمهم را به وضوح م نیا  که  دیآیاسلام به شمار م  نیمب السلام مشاهده   همیعصمت و طهارت عل  تیاهل ب  رهیو س  میدر قرآن 
 .نمود

کر  با که اقتضائات به وجود آمده قبل از تولد، نقش   افتیدر  یبه راحت  توانی السلام م  همیعل  تیاهل ب  اتیو روا  میمطالعه در قرآن 
کله و سعادت و شقاوت انسان و در نت یمهم اریبس  آمده است:  اتیکه در روا یرشد او دارد، تا حد ندیدر فرآ جهیدر شا

 «بطن امه ی ف یشق  یبطن امه و الشق  یف د یسع دی»السع
. در  دیتدارک د  ایورود آنها در دن  یتولد و ابتدا  نیاز قبل و ح  دیافراد را با  تیکه اسباب هدا  دهدینشان م  فیشر  تیروا  نیا  امثال

که م  اریو بس  ی قو  یهاناب و مناط   یفرهنگ  یدارا  یعلو   عیخصوص تش  نیا در    یتیو قطع  تیبا قاطع  توانی مستدل و متقن است 
 .دیرشد اهتمام ورز یهابیدور از آس  یدینسل توح تیخور شأن، به ترب

بالاتر    نیفرزند در سن   تیکه در خصوص ترب  ییهاینگران  ات،یحساب شده و بر اساس نقشه به دست آمده از قرآن و روا   تیترب  نیا  با
  ب یمولود و ط  بیط  یکه دارا  یفرزند  رای. زشودی برطرف م  یادیز  اریغرب وجود دارد، تا حدود بس  یاررسانهیو غ  یاو هجمه رسانه 

 .شودیرشد مقاوم م یهاب یمحکم در برابر آس یکه همانند سپر شودی برخوردار م یخاص یفطر تیولادت است از ظرف
  ست یبای دار است م  شهیو ر  ی عمق   انیجر  کیکه طالب    ی. هر جامعه اشودی از نسل شروع م   یاجتماع  ی هایساز  ان یهمه جر  منشا

کوچکتر کند و از انعقاد نطفه.   ی اجتماع  یهایساز  انیرا در جر  ریتاث  ن یبزرگتر  ی اقدام، از اقدامات قبل و بعد باردار  نیاز نسل شروع 
 .دارد
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که توسط حضرت ابراه  یاده یا  یدیتوح  نسل گرفته و در واقع اساسنامه نسل توح  هیعل  م یاست    م یرا حضرت ابراه  یدیالسلام شکل 
مد نظر قرار داد درست کردن "بلد" است.    م یکه حضرت ابراه  یموضوع   ن یاول  م یسوره ابراه  41تا    35  هیالسلام مدون کرده است. آ  هیعل
کنون یبرا یمیهدف ابراه نیا دیشا   .کندیم کیهدف نزد نیما را به ا ریمس نیدر ا یمقدور نباشد اما هر قدم یما در جامعه 
کشت. همانطورکه انسانداندیاضطرار انسان م  یهااز محل  یکیفرزنددار شدن را    182  هیسوره مبارک اعراف آ  در   شوند یم  یها سوار 

 .فرزند دار شدن هم همان اضطرار است یبرا خوانند،یو در حال غرق شدن هستند چطور خدا را م
که فرزند در رحم دارد و نگران سالم بودن و سالم بدن یزمان خواندیکه انسان واقعا خدا رام ییهااز محل  یکی آمدنش است.   ایاست 

کشت یزمان نیع  .است یکه در 
و احساس    ی به امر و نه  کنندی شروع م  نیامده است ممکن بود سالم نباشد و والد  ایکه سالم بدن  ینیجن  شودی از آن فراموش م  بعد

 مهم است.   اریموحد بودن پدر و مادر بس  یدیداشتن نسل توح  ی. براشودیوارد م  شان یشرک در زندگ  جه،یدر فرزند، درنت  تیمالک
فرد، تا   کیاز ازدواج پدر و مادر  شیچنانکه از پ کند،یم یزیربرنامه کپارچهیمنسجم و  ندیفرآ کی در انسان و جامعه را  تیترب قرآن،

انسان و جامعه  جادی ا یساختارها نیتری از محور یکی تیاساس خانواده و ب ن یاسلام ادامه دارد. بر ا یتیترب یهاعمر او برنامه  انیپا
کوچکتر  ت،اس  یمتعال که اسلام از  که شامل پدر، مادر و فرزندان است برنامه  نیتا بدانجا  خود را ارائه داده تا آنکه    یهاواحد خانواده 

نها را ا  کندی خانواده بزرگ م  کی  زیرا ن  یدیامت واحده توح  تیدر  آن رسول نقش پدر  با هم برادر   یهمگ   نیکرده و مومن  فا یکه در 
 .هستند
کم  یاسلام  یجمهور  ازمند ین  گر،ید  یاز هر جا  شیبشر، ب  یزندگ  یهاعرصه  یحق و حکومت اسلام بر تمام  تیبه عنوان پرچمدار حا

  ی آموزش  یعدم انسجام ساختارها  نده،یآ  یهانسل  تیمشخص در ترب  یزیرساختار است، حال آنکه عدم برنامه  نیا  یسازادهیپ
دوره هم  کیمختلف رشد    یهادر  برا   کیاز    یعدم برخوردار  نیچنانسان و  مشخص  به    تیریمد  یسند جامع و  مسائل مربوط 

 .حرکت است نیا یرو ش یاز مشکلات پ یخانواده، همگ
  ار یثبت و در اخت  ینیرا به صورت ع  قتیحق  نیاست و درتلاش است در  مرحله عمل ا  دواریام  یقرآن  قت یحق  ن یطرح،  با باور به ا  نیا

  .قرار دهد انیجهان
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 بخش اول       

 ی دی نسل توح یمدرسه تخصص یچارچوب و مبان
 کلی  ف اهدمقصد و ا

 به دوران قبل از تولد و هفت سال اول با انتقال آن  های تعلیم و تربیت و هدایت نسل آینده  هزینهکاهش  •
برنامه ریزی  ها و  تاثیرگذاری بر نسلظرفیت  شناخت  توحید و هدایت بشر به وسیله  گسترش  سازی برای  جریان •

 برای آن 
 نگرش نخبگان در عرصه های مختلف گسترش جریان نسل توحیدی با ارتقاء •
 اصلاح ساختارهای میانجی تاثیرگذار در حوزه خانواده و ارتقاء آن به مبانی توحیدی و وحی  •
 نده یسلامت نسل آها، استعدادها و  ارتقای ظرفیت •
 وحی محور برای مسئله جمعیت و تربیت نسل آینده علمیارائه راه حل عملیاتی بر اساس نظام  •
گذاران، مدیران و مسئولان جمهوری اسلامی در حوزه تعلیم  توان دستیابی به احکام الهی در لایه سیاست  ارتقاء •

 و تربیت و اثرگذاری رشد محور اجتماعی
حوزه پرورش فرزندان صالح و  در  مورد نیاز  ارائه اطلاعات  ارتقاء اطلاعات و سطح تربیت نسل آینده به وسیله   •

 ها به خانوادهتربیت دینی 
کلان در حوزه خانواده پاسخگویی علمی به مسائل  •  و نیازهای راهبردی و 
 معنویاجتماعی و   ،های فردینسبت به آسیبآینده سازی نسل مقاوم •

 

 گردد(  های تدبر در قرآن ذیل مدرسه تدبر برگزار می)دوره دوره های آموزشی  سطوح  نظام و
 )نسل نورانی( ت : نظام آموزشی مشکا اول نوع

کادر متخصص نسل توحیدی مسلط بر تدبر قرآن، دعا و   دوره آموزشی پیوسته بلند مدت با هدف تربیت 
 کنندگان تخصصی مدرسه تدبر( )عضوگیری و ثبت نام مستقل؛ با قابلیت دریافت عضو از شرکت   منظومه رشد

 گذاری شدهدارای سه سطح تخصصی هدف
کادر تخصصی نسل توحیدی  گذراندان آن  * تمامی  کرده و یا در مسیر  لازم است این نظام آموزشی را طی 

 باشند.  

 )نسل توحیدی( ی نسل توحید نخبگانشهر علمدوم:    نوع
گروهدوره گروههای تخصصی جهت های آموزشی ویژه  برای تجهیز نخبگان و   های نخبگانی ارتقاء هدفمند 
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های مختلف اشخاص تاثیرگذار به روش مراجعه به قرآن و دریافت پاسخ بر اساس احکام الهی در عرصه
 ( از سایر مدارس )عضوگیری و ثبت نام مستقلمرتبط با اهداف نسل توحیدی 

 

 رحمانی( )نسل رحمان  رویدادهای آموزشی سوم: نوع
افزایی تخصصی در عرصه عمومی وایجاد زمینه دانش محدود عرصه محور و مهارتی ویژههای آموزشی دوره

کشف نخبگان قابل گذاری  استعدادسنجی و   ( از سایر مدارس )عضوگیری و ثبت نام مستقلسرمایه 

 شکوفایی نسل توحیدی های آموزشی فعالیتچهارم:  نوع
های آموزشی مربیان و مبلغان نسل  محدود و موضوعی با هدف ساماندهی خروجیهای آموزشی فعالیت -

 (از سایر مدارس )عضوگیری و ثبت نام مستقل توحیدی برای مخاطب عمومی یا تخصصی )محدود(
گسترش عرصه مخاطب بر اساس زبان مشترک پایه و جریانفعالیت -  های پویش و حرکت محور با هدف 
 برای رساندن مفاهیم متعالی رشد و معنویت به زبان عموم مردم تولید محتوای محدود  -

 مدرسه  یت در فرایند تعیین مسئول 
سیاست مسئولیت  قالب  در  و  جمعی  صورت  به  مدرسه  ارتباط مدیریت  و  هماهنگی  مسئولیت  ریزی،  برنامه  و  گیری،  گذاری 

کادر مدرسه جهت ها خواهد بود. به صورت سالیانه  ای و طرحمسئولیت اجرا و عملیات پروژه  در ماه مبارک رمضان مجمع عمومی 
 ریزی و تعیین مسئولیت مدرسه برای سال پیش رو برگزار خواهد شد.  برنامه

ی بوده و انگیزه کافی برای برنامه ریزی  مسئول مدرسه به طور تکوینی به عهده کسی است اولا نسل توحیدی تنها دغدغه تخصصی و
داشته باشد و ثانیا بیشترین سطح مطالعات تخصصی در سیر مطالعاتی مشخص شده )مشکات( بلند مدت و جامع برای این امر  

های  همچنین برای پذیرش مسئولیت سایر پروژه  پذیرش مسئولیت داشته باشد. این شرایطو ثالثا راسا اعلام آمادگی جهت  را داشته  
کلان نیز قابل تعمیم است.    خرد و 

 شهر بندی و آرمانجمع
می تلاش  امیدوار  توحیدی  آموزشنسل  یچه  در از  بتواند  تا  و کند  آموزشی  جریانات  ایجاد  با  همراه  نخبگانی  و  تخصصی  های 

های مراجعه تخصصی به قرآن و  بتواند با تجهیز نخبگان مستعد به روشاندهی بروزات آموزشی متخصصان برای عموم مردم،  سام
کمیتی جمهوری اسلامی  ستادعا همراه با تسلط بر محتوای پژوهشی مجمع مدارس دانشجویی قرآن و عترت )ع( در لایه سی های حا

کمیتی که توفیق پیاده سازی احکام الهی در ساختار  )ره(شهید بهشتی  هایی مانند  ایران تاثیرگذار بوده و با تربیت شخصیت  های حا
گسترش تکنولوژی تربیتی نسل توحیدی، تکنولوژی متعالی  سازانه در عرصه تربیت نسل را دارد، نقش نظام کرده و پس از  نسل ها ایفا 
  را به تحقق رساند. توحیدی اجتماعی
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 بخش دوم

 مشکات  ینظام آموزش  یمعرف
  تدبر قرآن، دعا و منظومه رشد به مسلط متخصص نسل توحیدی  کادر  تربیت  ویژهمحور  تدبر  بلند مدت آموزشی پیوسته وره د
 متخصص قابل رجوع در حوزه برنامه ریزی رشد فردی و اجتماعی از دوره اول تا چهارم رشد   و

 
 اهداف :
 تربیت فرزند، تعالی خانوادهتوانمندسازی مربیان و مادران در حوزه سبک زندگی، رشد انسان،  •
 های انسان مبتنی بر منظومه منایع قرآنی و رواییهای توحیدی اجتماعی و شناخت ابعاد و ظرفیت تحقق آرمان  •
 گذاری فرهنگی و اجتماعی در جهت رشد جوامعتوانمندی در سیاست •
کشورتوان تنظیم اسناد و زیرساخت •  های مورد نیاز محتوایی و راهبردی 

کنندگان   : ویژگی شرکت 
کافی برای مدت طولانی جهت   دعلاقمندان مستعد تخصص در دوره اول رش ژهیو • که امکان و انگیزه تخصیص زمان 

 ؛ انجام مطالعات را دارند

انتخاب نموده و برای پیگیری بلند مدت های نسل توحیدی را به صورت اختصاصی و عرصه هدف و منظومه آرمان •
 اند.

کنندگان:  •  انگیزه شرکت 
o  که مشتاق لقاء خداوند است نمی کسی  کلام خداست و  کلام او بی قرآن   تفاوت باشد. تواند نسبت به 
o   کشور و    میتعل  یبرا   ینظام  یطراح  ازمندیخود ن  یو مکتب  یها و آرمان ملاستمرار ارزش  ی برا  یمکتب فکر  ایهر 

نظام انجام    نیرا در ا  نهیو هز  یگذارهیسرما  نیشتریخود است و لازم است ب  یهادر تراز ارزش  ییهاانسان   تیترب
 آن نظام باشد.  یگسترش و بقا ،یداریداده تا موجب پا

 : اجرا شیوه
و پس از  بگذراندیا به صورت خودخوان ها های ارائه در مدرسهزیر را به یکی از شکلهای سرفصل توانند هر یک از افراد می •

یابی به سطح بالاتر ارتقاء یابند.    ارز
گیرد. ارائه دروس در عنوان •  های هر ستون بهتر است به ترتیب صورت 
قرآن با استفاده از ظرفیت   • تدبر در  تا زمان  آموزش محور  آموزشی مدرسه دانشجویی قرآن و عترت )ع( ارائه خواهد شد و 

یس سرفصل تجهیز مدرسه نسل توحیدی به نیرو اساتید مجمع مدارس دانشجویی برای تدر کافی، از  ها های تخصصی 
 بهره خواهیم برد. 

 دوره:  یوستگیپ نظام  یمعرف
هساعت مطالع 4تا  2ساعت درس و مباحثه و  8در هر هفته حداقل  /ساله  3و  2کلی  سطح 4 •
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 آموزشی دوره مشکات - نظام علمیمعرفی 
o :")ترم تدبر محور موضوعی(  5) سال 2طول دوره   سطح اول با نام "یحیی )ع 

 ریزی و آموزش جامع برای رشد خانواده و فرزندان از مقطع زوجیت تا پایان دوره اول رشد توان برنامه  •
 قابلیت مراجعه به فرد برای اخذ مشورت تخصصی در حوزه مسائل رشد در مسائل خرد و فردی  •

 ندگی فردی و اجتماعی از قرآن( سطح عمومی تدبر در قرآن )توان مراجعه به قرآن و استخراج قواعد ز                شامل:
 آشنایی با ساختار انسان از منظر قرآن و روایات همراه  -
 آشنایی با ساختار جسمی انسان و نیازها و اقدامات مورد نیاز برای فرزندآوری تا تولد فرزند -
 سال( و چهارم )جوانی( زندگی انسان 7تسلط بر مبانی  تخصصی رشد و تاثیرگذاری در دوره اول )پیش از تولد تا   -
 آشنایی با اصول برنامه ریزی رشد فردی -

 

 میثاق  ارزیابیخروجی و  توان به دست آمده های پیوست دوره کتاب تخصصی مدت محور ترم ترم کتاب 

استقرار  مقدمات تدبر 
زندگی  
 توحیدی

 ساعت( 5)  سند خانواده   - 12+5
گزینی     -  حسن 
 ساعت(  15بلوغ باهم بودن )    -
 ساعت(  5+ 15) 4رشد     -
 ساعت( 5معناشناسی طیب  )    -
 

اصول حفظ سلامتی و آشنایی     -
   جلسه آفلاین( 6با مزاج )

 

+   آشنایی با اهمیت تعلیم در دوره 
گذاری در این  اول و مبادی تاثیر

دوره همراه با عزم و برنامه ریزی 
 منظم برای رجوع به قرآن  

های نیاز به برنامه +   شناخت زمینه
ریزی برای رشد و طیب سازی  

 محیط خانواده 
 

+    داشتن برنامه منظم 
برای قرآن خواندن 

 به شیوه تدبر
احی طرح درس +    طر

آموزش عمومی  
 نسل توحیدی 

یقه
صد

ت 
ضر

ه ح
وزان

یه ر
ادع
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 میثاق  ارزیابیخروجی و  توان به دست آمده های پیوست دوره کتاب تخصصی مدت محور ترم ترم کتاب 

تدبر به شیوه  
 تفکر
 

مبانی تربیت  
 پیش از تولد

 

 ساعت(  5+10) 1رشد     - 16+5
 ساعت(  10+10تفکر امی )    -
  5فرایند شناسی طیب )    -

 جلسه آفلاین(  4ساعت + 
اضطراب و اصول درمان   نییتب    -

 ساعت(  20-15)  بر قرآن  یمبتن
 سازی اعمال صالح    -

اقدام به   یبرا یطب ریتداب    -
 جلسه(  1ی )فرزندآور

ی فرزندآور یبرا هیاصول تغذ    -
 جلسه(  2)

از  شیاصول ورزش و تحرک پ    -
 یفرزندآور

گزاره  گزاره –ای ایجاد فهم  های نوشتن 
 درست از آیات

توان برنامه ریزی برای رشد پیش از +    
 بارداری

گزاره های استخراج 
منطقی از آیات 

 یک سوره

طیبه
ت 

حیا
ای 

دع
 

کلمه مقطع   ایتدبر 
 بارداری 

 10+20ساختار وجودی انسان )    - 16+5
 ساعت(

و اصول درمان   یافسردگ نییتب    -
 ساعت(  15-10) بر قرآن  یمبتن

 یازهایبا ساختار و ن  ییآشنا    -
  هیو تغذ ندیبدن انسان و فرآ

جلسه   8ی )دوران باردار
 آفلاین( 

سالم   یباردار یبرا یطب ریتداب    -
 جلسه(  2) مانیو زا

  نیو مراحل تکو یشناس نیجن    -
 جلسه(  2) کودک

 یاصول ورزش و سبک زندگ    -
جلسه   3ی )در دوره باردار

 آفلاین( 
ارتقا دهنده   هیبا ادع ییآشنا    -

 ی ذکر در دوره باردار

کلمات قرآن   فهم   -عمق یافتن در 
کلمات     –انواع تعریف و معرفی 
کلمات   فهم سوره از مسیر فهم 

ریزی و مشاوره برای حفظ توان برنامه
سلامتی و رشد معنوی مادر و فرزند 

 در دوران بارداری

کلمات  کشف ارتباط 
 یکی سوره 

مل 
ی کا

دعا
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 میثاق  ارزیابیخروجی و  توان به دست آمده های پیوست دوره کتاب تخصصی مدت محور ترم ترم کتاب 

مقطع تولد تا  ایتدبر سوره
 سال 2

کودک طیب )  - 14+5   10سند تربیت 
 ساعت(

 ساعت(  10+  15طیب سخن )    -
 تحلیل کلام در ساختار انسان    -

مسائل   یبرا یطب ریتداب    -
 جلسه(  1ی )نوزاد

کودک در   هیاصول تغذ    - مادر و 
 جلسه(  2ی )ردهیدوران ش

 یقوا یابیاصول تحرک و باز    -
 مان یمادر پس از زا

اصول ورزش و تحرک نوزاد و      -
 نوپا

فهم   –قدرت یکپارچه دیدن سوره 
فهم   –ارتباط بین آیات یک سوره 

 نظام موضوعات سوره 
توان برنامه ریزی برای رشد معنوی 
کودک و بازگشت تعادل  و  مادرو 

 رشد خانواده در دوران تولد فرزند 

استخراج نظام 
 موضوعات سوره

مه 
ج کل

ی پن
دعا

 

تدبر قرآن به  
 قرآن 

تا  2)+ مقطع 
 سال( 7

تا  2مقطع 
 سال7

 ساعت(  10گزینی )طیب    - 14+5
 ساعت(  3تشویق و تنبیه )    -
نظم و برنامه ریزی در مراحل      -

 ساعت(  4رشد )
  یهاتیفعال یمراحل طراح     -

 ساعت( 5ی )آموزش
ی در سایه عفاف   جنس تیترب      -
 ساعت(  8-10)
 زیرکی در میدان انتخاب  -

کله و استعداد شناس    -  ی  شا
کودک در دوره      - اختلالات 

 اول رشد
 ی درمان یو باز یباز یمبان    -
کودک دوره اول   هیاصول تغذ     -

 رشد
کودک     -  اصول ورزش و تحرک 

کشف  -یکپارچه دیدن قرآن  قدرت 
  -ها با هم ارتباط بین سوره

کلمات،  شناخت انواع ارتباط بین 
فهم   –ها در قرآن موضوعات، سوره

 رابطه بین موضوعات در قران
سازی ریزی برای طیبتوان برنامه

محیط خانواده، زمینه سازی رشد  
طیب فرزند و ارتقاء توان تادیب  

 7تا  2دوره نطق توسط والدین در 
کودک   سال 

کشف ارتباط یک 
سوره و یک 

کل  موضوع در 
 قرآن 

فظ
ز ح

نما
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o  :")ترم تدبر محور موضوعی( 5)ساله  2طول دوره  سطح دوم با نام"زکریا )ع  
 جامعه و نهاد خانوادهگذاری اجتماعی، تنظیم اسناد راهبردی و ایجاد جریانات رشد مدار در راستای ارتقاء رشد توان برنامه ریزی و سیاست •
 قابلیت مراجعه به فرد برای اخذ مشورت تخصصی در حوزه رشد اجتماعی در مسائل کلان  •

کریم(         شامل   سطح تخصصی تدبر در قرآن )توان تحلیل مسائل و موضوعات فردی و اجتماعی و زمینه سازی هدایت از قرآن 
 تسلط بر مبانی بنیادی نظام خانواده -
 ساختار جامعه از نگاه قرآن و روایاتآشنایی با  -
 آشنایی با مبادی برنامه ریزی اجتماعی و مقدمات نظام سازی -
کامل با منظومه رشد تا دوره چهارم رشد -  آشنایی 
 آشنایی با نظامات و قواعد جاری در هستی -

 
 ارزیابیخروجی و  توان به دست آمده های پیوست دوره کتاب تخصصی مدت ترم محور ترم کتاب 

توان  تدبر مکی 
تحلیل  

مسائل و 
مبانی 

خانواده و 
های شیوه

تعلیم و 
 تبیین

 ساعت( 20+50تدبر در بیت )    - 25+5
  20سند تزکیه و تعلیم )    -

 ساعت(
 ساعت(  10نظام سازی طیب )    -
 فرآیندشناسی حکمت    -

آشنایی با اسناد بالادستی و      -
کلی نظام در  سیاست های 

 خانوادهحوزه 
آشنایی با قوانین حقوقی     -

 خانواده 
بررسی آماری مسائل پیرامون      -

 خانواده 

توان بررسی موضوعات مشترک دربین 
ای آن ها و فهم منظومهدسته سوره

 موضوعات   

بررسی موضوع مشترک در دو تا  
 جند سوره
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 ارزیابیخروجی و  توان به دست آمده های پیوست دوره کتاب تخصصی مدت ترم محور ترم کتاب 
شناخت  تدبر مدنی  

و جامعه 
آشنایی با 
 مسائل  آن

  20) جامعه یساختار  وجود    - 12+5
 ساعت(  10ساعت + 

 50) تدبر در ساحت جامعه    -
 ساعت(

آشنایی با مسائل و     -
های اجتماعی رایج با آسیب

 تکیه بر نگاه آماری طولی 

کشف رابطه توحید تبیین شده در سوره 
با سایر موضوعات سوره و شناخت 

های اجتماعی مانع  آسیب
 سازی توحیدی  جریان

های اجتماعی  شناسایی آسیب
سازی توحید در  مانع جریان 

یک سوره و به دست آوردن  
 های برخورد با آنها راه

مبانی دوره  1تدبر ادبی 
دوم رشد با  
شناخت 
جامعه و 

 هستی

کلام 12+3  تدبر در 
 ساعت( 15) 2رشد     -
 معناشناسی خیر و شر     -
 فرایند شناسی خیر و شر     -
 نظام سازی خیر و شر     -

های  آشنایی با آسیب    -
اجتماعی و فرهنگی مورد  
توجه جامعه در دوره دوم  

 رشد

های ادبی سوره در  قدرت تحلیل قالب 
 راستای غرض آن سوره 

های حقیقی گزارهبه دست آوردن 
های ادبی  برای اساس قالب 

یک سوره در راستای غرض  
 آن سوره

مبانی دوره  2تدبر ادبی 
سوم رشد  

با شناخت  
جامعه و 

 هستی

کلمه   - 12+3  تدبر در 
 ساعت(  15) 3رشد    -
 معنا شناسی حسن    -
 فرایند شناسی حسن   -
 نظام سازی حسن   -

های  آشنایی با آسیب    -
اجتماعی و فرهنگی مورد  

توجه جامعه در دوره سوم 
 رشد

کلام در سوره و فهم   قدرت تحلیل اجزای 
کلام در  راستای  پیوستگی اجزای 

 غرض آن سوره  

گزاره های حقیقی به دست آوردن 
کلام در سوره  بر اساس اجزای 

مبانی دوره  تدبر روایی 
چهارم  
رشد با  

شناخت 
جامعه و 

 هستی

 اسماءتدبر در    - 12+3
 ساختار هستی    -
 معناشناسی ایمان    -
 فرایند شناسی ایمان   -
 نظام سازی ایمان   -

 

های  آشنایی با آسیب    -
اجتماعی و فرهنگی مورد  

توجه جامعه در دوره چهارم  
 رشد

ها و و دعایابی برای سوره قدرت روایت 
یابی برای دعاها و  قدرت سوره

 ها روایت

ای به همراه به دست آوردن سوره
کشف حقایق آن برای دعا یا 

روایتی و به دست آوردن  
ها و دعاهایی برای  روایت

 ای  سوره
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o  :")شامل   ماه  20هفته   80 لیدوره تهلطول  سطح سوم با نام"ابراهیم )ع 
 نگارش تهلیل و تسلط بر سوره تخصصی  -
 جامعهشناخت جزئیات  ساختار وجودی انسان، هستی و  -
 ورود به حوزه پژوهش در ساختار انسان و جامعه -

 

 ارزیابیخروجی و  توان به دست آمده کتاب تخصصی مدت ترم  کتاب
 اصلاح رویکرد رجوع به قرآن  30 تهلیل

 ساختار وجودی انسان از منظر ذکر 
 ساختار وجودی انسان از منظر عقل

 بررسی ابعاد یک سوره  
 قدرت تفکر عمیق و ممتد 

 درک انس با یک سوره  

ریزی و اجرای دقیق برای انس و تدبر و تدوین حقایق یک  برنامه
 سوره 

گزاره ها به واسطه درک عمیق ادبیات آن   ایجاد تحول در نگاه به سوره معناشناسی رشد  2+12 3تدبر ادبی   تر شدن دید ادبی  های سوره تهلیل با عمیق اصلاح و ارتقای 
شیوه به دست  

گزاره  های آوردن 
 یقینی  

2+12 کتاب     تدبر در 
 پرورش تفکر بنیادی 

 پرورش تفکر قرآنی

ها به واسطه ارتقای دقت در فهم، تعمیم  ایجاد تحول در نگاه به سوره
 فهم و ارتقای فهم یک سوره

گزارهاصلاح و  تر شدن دید  های سوره تهلیل با عمیق ارتقای 
 برهانی

کتاب   رجوع به 
برای 

پاسخگویی به 
 مسائل زندگی

2+8  تدبر در آیات  
 پرورش تفکر مشاهده ای 

 پرورش تفکر شنیداری 
 سوال  

کشف نظام پاسخگویی  ایجاد تحول در نگاه به سوره ها به واسطه 
 هاسوره

تر شدن دید  های سوره تهلیل با عمیق گزارهاصلاح و ارتقای 
 پژوهشی 

8+2 تفصیل  فلق طلوع اثر  
کله شناسی   استعداد شناسی و شا

گزاره ها به واسطه درک نظام تفصیل در سورهایجاد تحول در نگاه به سوره تر شدن دید  های سوره تهلیل با عمیق اصلاح و ارتقای 
 تفصیلی 

 

ورود به دوره تدبر در دعا  آغاز عملیات نظام سازانه در عرصه انتخابی  تخصصی مطابق نظام نامه مدرسه تدبر؛   چهارم با نام"طه )ص(":سطح 
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 سوم بخش 

 ی دی شهر نخبگان نسل توحعلم
تجهیز نخبگان تخصصی به اصول مراجعه به قرآن و  سطح بندی شده منعطف با هدفآموزشی  هایدوره 

 پاسخ بر از آن در حوزه تخصص خود دریافت 
 

 های تخصصی ویژه نخبگان حائز شرایط و فعال در تخصص دوره 

 یدینسل توحآموزش افراد مستعد در حوزه  ژهیوتربیت مبلغ دوره  .1
 غ آموزش پیش از تولدمبلدوره تربیت  (1
 دوره تربیت مبلغ آموزش دوران بارداری (2
 دوره تربیت مبلغ آموزش   (3

 تیحوزه خانواده و جمع  گذاراناستیفعالان و س ژهیو دوره .2
 یمتخصصان زنان و نابارور ژهیدوره و .3
 یی جامعه ماما ژهیدوره و .4
 مشاوران  ژهیکودک و ینی د تیتربتدبر محور دوره جامع  .5
  ییمشاوران و جامعه ماما ژهیمشاوره مادران وتدبر محور  دوره جامع  .6
کودک انیمرب ژهیکودک و ینی د تیتربتدبر محور دوره جامع  .7  و پرستاران 
 دبستانشیپ انیمعلمان و مرب ژهیاز دبستان و شی پ تیتربتدبر محور دوره جامع  .8
 فعالیت آموزشیهای خارجی علاقمند به دوره فشرده فطرت؛ ارائه طرح درس آماده ویژه افراد مسلط به زبان  . 9
 

ها تجهیز  این دسته آموزش شود و هدف از  های مختلف برگزار میشهر نخبگان نسل توحیدی ویژه افراد فعال در تخصصهای علمدوره
های مورد نیاز است. در حقیقت این این  های تدبر در قرآن همراه با ارائه محتوا نخبگان فعال در حوزه های مختلف به مبانی و مهارت

های همراه  های سطح اول با توجه به داشتن تخصص و مطالعات قبلی در شرکت کنندگان، در حوزه آموزش ها بر خلاف آموزش ش آموز 
کتاب کرده و اصل در آن تجهیز توان تدبری در فرد متخصص است.و   های تخصصی به صورت محدود عمل 

گرفته و با توجه به میزان قابل اختصاص شهر عمدتا با دعوت اختصاصی یا ورودی دوره های علم فراخوان محدود تخصصی صورت 
 توسط اعضا در سرعت مطالعات منعطف خواهد بود. 
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 چهارم بخش 

 ی د ینسل توح ییشکوفا یآموزش  یهات یفعال 
 های آموزشی الف. برنامه 

 طرح آموزشی پژوهشی ذریه طیبهب. 
 ج.پویش تولد نسل توحیدی )مرحله اول تا سوم( 

کودک محورد.   هیئت های 

 
 های آموزشی الف. برنامه

 سابقه آموزشی طرح نسل توحیدی
کرده و دورهشروع به فعالیت آموزشی در بستر دانشگاه  1392طرح نسل توحیدی از سال   کز فرهنگی  های آموزشی متعدد و  ها و مرا

نموده است.   ی در شهر تهران برگزار  فرزندآور (، دانشگاه 1392مراکزی مانند حوزه دانشجویی فاطمی )متنوع در حوزه خانواده و 
(، مجموعه فرهنگی سرچشمه 1393(، فرهنگسرای انقلاب اسلامی )1393(، بیمارستان بقیة الله )1398،  1395،  1392تهران )

کارگاهی و ترمی مجازی )، دوره(1398(، مجموعه فرهنگی سید الشهدا )1395(، حوزه هنری )1393) (.  1401  –  1398های متنوع 
کلی »مخاطب عمومی« و »فعالان فرهنگی و مبلغین« طراحی و ارائه می آموزش گروه مخاطب  کیفیت  های این طرح در دو  گردد 

 شود.آموزش و محتوای آن به تناسب تعیین می
 

 های نسل توحیدی های مبنایی در آموزشمولفه
 اصلاح نگاه و جایگاه اهمیت نسل و فرزندآوری  •
کردن  •  اهمیت ظرفیت سازی و آموزش و پرورش فرزند، پیش از تولد بدون ایجاد اضطراب و وسواسنهادینه 
 تربیت محیط خانواده و استقرار فرهنگ طیب در خانواده •
 اصلاح و ارتقای سبک های فرزندآوری و فرزندپروری بر اساس علم قرآن محور •
 ویژه مادر، در دوران بارداری و فرزندپروری استقرار آرامش و معنویت و دوری از اضطراب در خانواده به  •
کسب آمادگی برای پذیرش نقش مادری و پدری )علمی، رشدی و روحی( •  تسریع فرایند 
 رسیدن به بلوغ عاطفی و توانایی عبور از حصار "منیّت"  •
 ایجاد تمایز فردی و اجتماعی بین:  •

o  گرایش به  طیبات در خانوادهطیبات و خبائث )سلامتی و مضرات(؛ و تقویت و ایجاد 
o  گزین شدن والدین  خیر و شر )انتخاب صحیح بین خوب و بد، خوب و خوبتر و بد و بدتر(؛ و خیر 
o  گزین شدن والدین  حسن و سؤ ) ارتقای بروزات، برنامه ریزی و شیوه عمل(؛ و حسن 
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 ب.طرح آموزشی پژوهشی ذریه طیبه 
کننده در طرح هساله خانواده 20طرح آموزشی به همراه پیگیری پژوهشی  با هدف بررسی چگونگی اچگونگی اثربخشی  ای شرکت 

 قرآن بر شخصیت فرزند قبل از تولد

 معرفی منطق علمی و نظری طرح
که به واسطه این نقش و اثر به امر   کسانی  کرده است و بین  که خداوند ما را در مقدرات فرزندانمان دارای نقش و اثر  یم  بر این باور

که چنین اهتمامی را ندارند، تفاوت قرار داده است.فرزندآوری   اهتمام دارند و آنان 
که غفلت آنها از  معنویت و علم پدر و مادر نسبت به حقایق در شکل  دهی به فرزندی هوشیار و بالغ و عاقل مؤثر است همانطور 

 یز مؤثر است. دین و باورهای الهی و ترک اعمال شایسته، بر دور شدن فرزندان از معنویت و علم ن

 بر اساس این باور،  
کی و صلاح را بیشتر کند، دارای اهمیت، مطلوب و قابل توجه   از نظر عقلی هر راهی که بتواند در فرزندان اقتضای سلامتی، پا

 کند. تر میاست و آنها را به خوش عاقبت بودن نزدیک

 نوان عوامل مؤثر در ایجاد چنین اقتضایی دانست: توان به عبا مطالعه متون دینی و تشخیص عقل سلیم موارد زیر را می
 تأمین سلامتی جسم و روان والدین قبل از بارداری و پس از آن،   . 1
که مورد رضایت خداوند نیست، در این دوره،  .2 کارهایی   دوری از 
 توجه به آداب دینداری به ویژه موارد اختصاص یافته برای این دوره، . 3
 درونی. تقویت ذکر و معنویت و طهارت  .4

کردن است و بدون هیچ عسر و حرجی  فرایند زندگی  که پیگیری آنها جزیی از  راهکارهایی وجود دارد  برای هر یک از موارد بالا 
 توان به آن دست یافت.  می

 
تربیت فربرای آسان  طرح ذریه طیبه نیز ایجاد جریانی اجتماعی در  به ویژه ارتقای سطح ذکر و معنویت و  زندانی سازی موارد بالا 

که قصد فرزندآوری دارند پیشنهاد میخالص برای خداوند، برنامه  کند.ای دو ساله را برای پدران و مادرانی 
این فرزندان نیز در طول مدت بیست سال با همراهی و پیگیری پژوهشی طرح همراه خواهند بود تا تمایز آنها نسبت به دیگر فرزندان 

گسترش طرح در سطح جهان و تبدیل دستاوردهای عینی  های تمشخص شده و ضمن اصلاح مؤلفه کیفیت نسل، بر  أثیرگذار در 
 این طرح به مکتوبات علمی همت شود.

 
که در این طرح از این پدرها و مادرها خواسته می   این است که شودآنچه 

که موجب  سلامتی مادی و معنوی آنها می ی داشتن فرزندی با شخصیتی  شود، برای ارتقای توان دعا براضمن رعایت مواردی 
کارهای زیر را انجام دهند:  خاص از الگوهای قرآنی، 
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کل قرآن در طول دوسال . 1  ها همراه با توجه به محور اصلی آنها با در نظر داشتن ثواب قرائت سوره شش دور ختم 
کنند.  فرزندشان آرزو میتوسط پدر و مادر که رسیدن به شخصیت مؤمن آن سوره را برای خود و    انتخاب یک سوره از قرآن .2

 چگونگی انتخاب سوره در ادامه این متن آمده است.   
های آن و ملتزم شدن به باورهای به بایسته  تأمل بر آن در طول مدت دو سال همراه با عملخواندن سوره انتخاب شده و   . 3

 آن 
گروه  کنند:میشود و مراحل زیر را طی های مختلفی تشکیل می این طرح در قالب 

 یک ماه فراخوان طرح و عضویت و توجیه نسبت به طرح  . 1
 :شرایط عضویت طرح -

o  که قصد بارداری دارند زوج  هایی 
o  قبول و تعهد مفاد طرح 
o گذاشتن اطلاعات در باره تأثیر برنامه  های انجام شده همکاری برای در اختیار 

که شامل خواندن شش ختم قرآن و تدبر در یک سوره به شرح بیان شده است.  24شروع طرح به مدت  .2  ماه 
 فرزندان روح الل با عنوان  1401شروع دوره اول از خرداد  -
ستمرار دارد و شرکت کنندگان در طرح در هر یک از مقاطع پیش از فرزندآوری دوره به توالی دوماه به دوماه تا دو سال ا -

که باشند می  ها شرکت نمایند.توانند در دورهتا بعد از آن 
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 ج.پویش تولد نسل توحیدی
 مرحله اول: تولید بسته تولد نسل توحیدی 

و   رشد  در  توحیدی  نسل  متعالی  اهداف  تحقق  راستای  در  خلاقانه  فرزندانابداعی  و  مادران  ظرفیت  تقدیم    با   ارتقاء  برای  تلاش 
گاهی مادران نسبت به توان القاء تربیت و ظرفیتبسته سازی هدایت  های تبریک به مادرانِ نوزادان تازه متولد شده با هدف افزایش آ

 هدفمند محصولات تربیتی به وسیله  از مقطع تولد فرزند
 

 معرفی منطق علمی و نظری طرح
های قبل و به اساس منابع علمی و پژوهشی ذکر شده در بخش بر  

های تولد نسل  عنوان یک عملیات تبلیغی بسیار خوشایند بسته
 توحیدی شامل اقلام بسیار خلاصه و هدفمند طراحی شده است. 
مهم ترین دستاورد مطلوب  از این ایده این است مادر و پدر توان 

را دوران  این  در  سازی  ظرفیت  و  آن    القاء  به  نسبت  و  شناخته 
زمینه  ضرورت  و  فرزند  بودن  امانت  والدین مفهوم  و  یافته  گاهی  آ
سازی برای عاقبت به خیری او  به صورت اجمالی درک نمایند و  
در امتداد جریانی که قرآن کریم از مادر حضرت مریم )س( به عنوان  

گسترش دین خدا و آزاد ادار آن یاد میسردم ز  کند، فرزندانی برای 
تربیت   برای حسن  و  نموده  بند های دنیایی تقدیم جامعه  و  قید 

گشوده به دعا برای تربیت و هدایت فرزند را شاهد باشیم. فرزندان خود، خود را فقیر یافته و دست  های 
 ها:اقلام موجود در بسته 

 های حضرت صدیقه طاهره )س( و خدیجه )س( دوز و حرزکیف حرز دست •
 رت صدیقه طاهره:های ادعیه حضکارتفلش  •

o دعای حضرت در هر روز هفته 
o دعا در طلب حیات طیبه و آسانی امور 
o  دعا برای حفاظت و مراقبت 
o که حضرت به حسنین )ع( آموختند  تعویذ )دعایی برای مراقبت( 
o دعای نور؛ دعایی برای درمان تب 
o دعای نور؛ دعایی برای ملاقات خدا 
o  دعایی برای جاری شدن خیرات 

 والدین برای فرزندان از امام زین العابدین )ع( دعای  •
 دفترک آداب تربیت فرزند در دوران تولد •
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 اهداف  تولید این بسته عبارت است از:
 ؛در مادر تیرشد معنو •

که مادر تمام قهیحضرت صد هیانس با ادع لهیبه وس  .در عالم اند رینظ  یب یهات یو منشاء معنو نیمومن یطاهره)س( 
 ؛ مادر و فرزند یمعنو  تیترب یبرا یزیبرنامه رتقاء توان ار •

 در دوران تولد تیدرباره آداب ترب دی مختصر و مف یهاآموزش لهیبه وس
 در فرزند  تیمعنو تیارتقاء ظرف •

 در مادر به فرزند ینیو پرورش د تیمهارت القاء معنو  تیتقو لهیبه وس
 ؛  دوران تولد فرزند یتی ترب یهاتیمستحبات و ظرف ،ینیاطلاع از آداب د •

 بروشور آداب تولد فرزندبا تدوین 
 ؛ یو سلامت  یمعنو یهابیاز آس یریشگیبالا بردن توان مراقبت از فرزند و پ •

 ( همایو فاطمه سلام الله عل جهیکودک )حرز حضرت خد یحرز سنجاق  فیکهمراهی 
 فرزند یدعا برا تیبه اهم نیارتقاء توجه والد •

 فرزندان   یامام سجاد برا یدعاتوجه به 
ئات و سخت  یریشگیپ •  رشد مادر و فرزند ریدر مس هایاز بروز ابتلا

 همراه  هیادع ریو سا بهیط اتیح یدعامراجعه مستمر به 
 

 پویش اذان و اقامه برای فرزندان : دوممرحله 
گوش نوزادان در بدو  تولد در بیمارستان توسط پزشک، ماما، پدر و مادر و  جریان سازی تبلیغی و آموزشی برای خواندن اذان و اقامه در 

 یا مبلغان نسل توحیدی
 همراه با آموزش تکرار اذان و اقامه در موقعیت های مختلف برای فرزندان و در محیط خانه

 پژوهشی ارزیابی شخصیتی از واکنش نوزادان به اذان و اقامه در بدو تولدهمراه طرح پیشنهادی به 
 

 پویش سلام به اهل بیت )ع( برای نوزادان: سوممرحله 
 انس با اهل بیت از بدو تولد به نوزادان همراه با تقویت توان القاء معنویت و رشد در والدینآموزش 

 هاشخصیتی از واکنش نوزادان به سلام همراه با طرح پیشنهادی پژوهشی ارزیابی 
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کتابد.   های مرجع مهارتی  تدوین 
کتاب گام مبانی و مهارتتدوین  گام به  های آموزش داده شده در منابع پژوهشی نسل توحیدی  های مورد نیاز برای پیاده سازی 

 فرزندآوری تا پایان دوره اول رشد: )مبتنی بر قرآن و روایات( برای مقاطع مختلف؛ از آمادگی برای 
کتاب دوره باردراالف  )در حال تدوین(  ی. 

کتاب پب  یاز باردار شی. 
کتاب دو سال اول ج  . 
کتابچه قرآن در نسل توحد  ی دی. 
کتاب اصه  مختلف  مقاطعویژه و متناسب با  نیروابط زوج ول. 
کتاب مختص پدران و  های مختلف متناسب با دوران. 

 
 های محتوایی هدفمند تولید بسته. هـ

بسته در  تولید  ارائه  قابل  تربیتی  و  قرآنی  ارزشمند  محتوای  به  ها  خانواده  ارجاع  برای  نیاز  مورد  محتوایی  رجوع  محلهای  های 
 هاهای آموزشی و همایش های بهداشت، دورهپزشکان، خانه ها مانند بیمارستان، مطبخانواده

 )آماده(  الف. بروشور آداب تولد
 ی فرزندآور یبرا یب. بروشور آمادگ

کل ی. بروشور مختصرج  ی دوره باردار ی از اصول 
 ی. بروشور قرآن در باردارد
 

کودک محور و   . هیئت های 
کلی این طرح در دو بخش مجزای ساختاری و محتوایی ترسیم می  گردد:به طور 

 های کودک محور نسل توحیدی الف. هیئت
به مجموعههیئت تعریف:  کودک محور  برگزاری مناسبتهایی اطلاق می های  کنار  کودکان در  برای رشد دینی  که  های  شود 

جنس فعالیت  و  ایشان  ایفای نقش  و  اهتمام داشته  برای مذهبی  کودک ساده  به عنوان مهد  کودکان  نگهداری  از  ها 
زی تغییر کرده و کودکان را مخاطب اصلی این جلسات استفاده والدین از مراسم و برهم نخوردن نظم جلسه به طور متمای

که هر تاثیری در رشد دینی و عاطفی ایشان با عمق و اثر پذیر ترین مخاطب این جلسات در نظر می گیرند. مخاطبانی 
روزمرگی به سادگی در  و  پیوند خورده  تشویشوجودشان  و  نمی های  قرار  تاثیر  تحت  روزگار  بر  های  نقشی  چون  و  گیرد 

 بنای وجودشان حک خواهد شد. گسن
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کوچک اما ویژه بتوانند   کنند تا این مخاطبان  کلی و برنامه و محیط مراسمات را طوری طراحی می  بر این اساس طراح 
کنار خانواده که بشود زندگی دینی و رشد عاطفی ایشان را در هر مراسم به دو    در  خود از این ایام الله بهره ببرند. به طوری 

کرد و هر مراسم نقطه عطفی در تربیت و رشد ایشان باشد. نیمه قب  ل از آن و بعد از آن تفکیک 
 

کودکان. شکل 1  اهداف:   گیری هویت دینی 
کودکان 2   . بزرگداشت ایام الله و اهمیت یافتن مناسبت ها در سالنامه ذهنی 
 ها و اعمال دینی . منسک سازی و پیوند خوردن زندگی با مناسبت3 

 
کودکان 1  راهبردها:   . مناسب سازی فضای مراسمات مذهبی برای حضور 

کودکان در محیط دینی برای عموم شرکت . فرهنگ2   کنندگان در مراسماتسازی سازی اهمیت حضور و رشد 
 ها و کادر اجرایی اختصاصی(ر مراسمات )شلوغی محیط، هزینه . فرهنگ سازی پذیرش اقتضائات حضور کودکان د3 
گذاشتن. تجهیز مساجد و حسینیه4   ها به لوازم بازی )ترجیحا وسایل ماندگار و غیر مصرفی( و در اختیار عموم 
 اساسی های پایه و  ها بر اساس مولفه های متناسب با مناسبتمحور جهت طراحی فعالیت های پژوهش. تدوین طرح5 
کودکان بر اساس منظومه رشد اسلامی6  کادر اجرایی مرتبط با   . تربیت مربیان و 
 . فراهم سازی حضور خانواده ها در مساجد به عنوان محیط های تفریحی معنوی 7 
ی انسانی فعالیت . استفاده از ظرفیت خانواده 8   هاها جهت تامین نیرو

  
 های پایه در هر نوع فعالیت:اصول و مولفه 

کودکان است و رشد شناختی و آموزش مستقیم در مراتب پایین1   تر قرار دارد. . اصل بر  رشد عاطفی و محبتی 
بر فعالیت 2 مهد  . اصل  مهارتی رایج در  فعالیت های فردی و  فعالیت هاست و  کودکان در  مشارکت  های جمعی و 

 ها در مرتبه بعدی قرار دارد.کودک
کود3  گروهی و ارتباطات  کار   ها در این محیط اهمیت  دارد.کان با هم و افزایش تعداد دوست. 
. ایجاد فرم ظاهری خاص و متمایز برای همه، یا به تفکیک دختران و پسران )در صورت امکان مرتبط با مناسبت(، 4 
 مانند لباس، سربند، شال، چفیه، پیکسل و...   
کودکانها و رشد هیجان. اهمیت ایجاد شور و  هیجان در فعالیت 5   ی 
کودکان . اهمیت سرود6   های مناسبتی )هرچند به صورت همخوانی( با مضامین ویژه قابل درک برای 
کننده اصلی در مراسمات7  کودکان به عنوان شرکت  کرامت   . اهمیت 

 
کودکان:  اصول پایه محیط 
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 . اطمینان از ایمنی صد درصد محیط از نظر نبود پرتگاه، 1 
کامل زمین و قس2 ک دیوارهمت . پوشش   هاهای تیز و خطرنا
گرفتن راه3 کافی . ایمنی از نظر پیشگیری از وجود لوازم قابل اشتعال و احتراق و در نظر   های خروجی 
گرمایش و سرمایش و عبور هوا 4  . تهویه مناسب از نظر 
کودک 5  متر مربع  2. وسعت فضا به ازای هر 
کودکان زیر6 کودکان پسر و دختر بالای    15تا    10سال و    10تا    5سال،    5تا    2سال،    2. تفکیک برنامه  سال؛ و تفکیک فضای 
فضای مجزا بوده و در هر فضا برای سنین مختلف  سال )تفکیک برنامه یعنی می  2 شود تفکیک پسران و دختران در 

 برنامه های متفاوتی ارائه شود.( 
کف )در صورت امکان( 7  . نرم بودن پوشش 
ک و حیوانات موذی  . ایمن سازی محیط رف8 کودکان از درب ورودی مسجد تا مهد )پرتگاه، اشیاء تیز و خطرنا ت و آمد 

گربه(  مثل سوسک و پشه و عنکبوت و آثار آن، حیوانات  وحشی و آلوده مثل سگ  و 
کودك و اعطا بدون محدودیت9  کافی در محیط و به اندازه وسیع و در دسترس  کی   . وجود پذیرایی و آب و خورا

 
کودکان در فضای مجزا:اص  ول پایه پذیرش 

کودک 1   . وجود پذیرش اختصاصی به تعداد هر مهد 
کودک، نام و شماره تماس والدین، بیماری ها و مراقبت های خاص 2 یافت اطلاعات لازم، نام   . در
گردن آویز یا سینه آویز 3 کودک و نصب به صورت بازوبند،  کد شناسایی برای هر  کارت یا   . اختصاص 
 اطلاع به خانواده ها مبنی بر الزام به در دسترس بودن و پاسخ به تماس ها . 4
کودکان5 کودکان تا درب ورودی مهد توسط والدین یا اختصاص تیم اختصاصی برای انتقال امن   . انتقال 
کودکان 6  . وجود تیم چند نفره در هر مهد برای تماس با والدین برای پیگیری مسائل 
کودکان با والدین و برقراری نظم و امنیت. وجود تیم خادم برا 7 کودکان با پذیرش و خروچ   ی مراقبت از ورود 
کریدورهای تردد والدین در محل 8  مناسب جهت پیشگیری از تجمع در محل پذیرش   . قرارگیری محل پذیرش و 

 
 

 ب. اصول محتوای خانواده محور قابل ارائه برای والدین و زوجین 
که برای رشد دینی و ارتقای سبک زندگی خانواده همراه و به هایی اطلاق میهای خانواده محور به مجموعههیئت تعریف:  شود 

ایفای نقش می بهانه برگزاری مناسبت کنند. اساس این هیئات بر ارتقای روابط مومنانه  های مذهبی اهتمام داشته و 
ها و محور های مباحث و بخش های پیرامونی هیئات بر این اساس  فه زوجین با یکدیگر و با فرزندان و جامعه بوده و مول

 گردد طراحی و تدوین می
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 ها و مراسمات دینی برای ارتقای زندگی توحیدی و سبک زندگی مومنانه. استفاده از ظرفیت مناسبت1  اهداف: 
ک2  یافتی های فرهنگی جامعه از فضای مجازی به مساجد و مرا  ز هویت ساز دینی. اصلاح منبع و مأخذ در
کاربردی شدن فرهنگ دینی و ورود به سبک زندگی و زندگی بر اساس آداب الهی 3   . 
گره . ارتقاء رشدی خانواده 4   های باوری و اخلاقی ها )به ویژه زوجین( و حل 
 . ارتقاء نگرش به فرزند و فرزندآوری و تبدیل آن به یک ظرفیت شگفت انگیز برای رشد و تحول جامعه 5 

 
 های پایه محتوایی:ول و مولفه اص

 . ارتقای روابط مومنانه زوجین و رشد و بلوغ عاطفی بر اساس منظومه قرآنی و روایی 1 
 . توجه به آداب الهی برای تمام لحظات زندگی2

 . توجه به آداب خاص مربوط به ظرفیت سازی در فرزند )فرزندآوری( و تربیت فرزند 3 
 همترین مولفه های تربیت فرزند . اهمیت اسم فرزند، یکی از م4 
 . اهمیت داشتن القائات متعالی به فرزندان و دیدن ایشان با برچسب های شایسته5 
کلام والدین؛ راز تربیت طیب 6   . توجه به زیبایی 
 . اهمیت ورود قرآن به متن زندگی و تدبر در قرآن و عمل به آن برای ارتقای همه جانبه خانواده 7 
 مندی(توجه به خلقت و سیر و مراحل و غایات آن )فعال شدن توحید، شکر و غایت. تبیین اهمیت  8 
تقویت توانمندی. تبیین اهمیت اهتمام به فعال 9  قلب و عقل( و  ها وسازی قوای شناخت حقایق )گوش و چشم و 
که خداوند برای سعادت انسان قرار داده است.     امکاناتی 

و تقویت قوای سمع و قلب به وسیله توجه به ولایت الله، پیامبر و معصومین علیهم  .  تببین اهمیت فعال سازی تفکر 10
 السلام و توجه به معنویات و حقایق

سازی و رشد در فرزندان در مراحل مختلف از پیش از تولد، بارداری تا دوره های رشد های قابل فعال . تبیین ظرفیت 11
 و تاثیرات و امتیازات آن 

 وجه به قابلیت فرزندآوری و هدایت نسل ها برای تحقق آرمان های الهی )جمعیت توحیدی( . تبیین اهمیت ت 12
 
 


