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 بسم الله الرحمن الرحیم 

ا و بنیها و سرالمستودع فیها بعدد ما احاط به  لطمه و ابیها و بعلهاللهم صل علی ف

 علمک 

 

 

 

 ه ماه محرم ژوی  دیی کودک و خانواده محور نسل توحیطر ح هیئت ها

 الگویی برای شبکه مساجد خانواده محور و هیئت های مذهبی 

ات برای رشد معنوی و فرهنگی کودکان و  د و هیئجابه منظور استفاده از ظرفیت مس

 خانواده 

 1442 محرم| 1400مرداد 
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   در مسیر رشد معنویایام الل پررنگ ساختن برای   اهداف بلندی که وجه به با ت هییت های کودک محور نسل توحیدی 

  خاصایام آن ویژه  مفهوم هر یک از ایام الل با توجه به اقتضای   ویژه اشکال و  اصولدام به طراحی اق، دارد کودکان 

 ست. ا نموده

دیر و دیگر مناسبت های مذهبی دارد و شکل ارائه و اجرایش نیز  عرفه و غ ه محرم تفاوت ویژه ای با روز براین اساس ما

    است:تفاوت م

 استماه محرم ماه زنده شدن اسلام 

 دین و شعائر الهی است    ماه زنده شدن

 و حرکت  جهاد  ماه قیام و

 ی  و سیاهه زنپرچم ت و هیئ ماه

 ین علیه السلام  عطر به عطر اباعبدالل الحسمماه نذری های 

 لباس های مشکی   پوشیدنماه 

 مداحی و هم خوانی و سینه زنی است. ماه و 

 ماه شور گرفتن های حسینی است 

 مه های حسینی است.رفتن به سوی خی و سرعت و حرکت و ماه 

می  ماه محرم  ئاتمساجد و هی یکودک محور در تمام و خانواده  برنامه ها و فعالیت های عوامل و ی ازین جهت تمام

حضرت  دشمن ستیزی  و انقلابی روح  وشوند  لیه السلامحضرت اباعبدالل الحسین عحرکت و قیام  معطر به عطر بایست 

 . وارد سازند شانی فعالیت هاعمق جان را به 
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 م: در ماه محراصول پایه در هیئت های کودک محور نسل توحیدی 

 

امنیت   .یش خوشایند استو برا  امنیت بیشتری کند انجا را بیشتر دوست می دارد  اس کودک در هر جا که احس •

به تقویت این حس بیانجامد لازم و  و ارامش کودک به هیچ عنوان نمی بایست خدشه دار شود. هر عاملی که 

 اختلال در این امر شود می بایست حذف شود.   ضروریست و هر علتی که موجب

در  ها  عامل  اساسی ترین  از احترام و تکریم و دوست داشتن کودکان به نگاه و صحبت و همراهی با ایشان  •

این تکریم موفق تر   در  و مربیان  ن والدیهر قدر بر این اساس  بلند و خداگرایانه به ایشان است. انتقال باورهای 

در  کودک  به همان میزان  گویشی کریمانه و خطابی عالمانه و حکیمانه داشته باشند کلام شان  باشند و در 

نقشی   محرم هم چون ایام الل  خاطره ی خوش   دارای قوتی بیشتر خواهد بود و معنوی اش  مراتب رشد 

رات لازم انجام  در این مورد تدبی  ذا لازم است قبل از اجرای مراسمل  . نفوذ خواهد کردماندگار بر قلب و جانش 

 . گوشزد شود   ارزشمندر این مهمِجریان کابه تمامی عوامل و م د وگیر
 . می شودی وسیع و مجزا پیشنهاد نامه به مساجد و هیئات با مکان هااین آیین  •
 سال صورت می گیرد. 5سال به   5در بازه های های سنی با تفکیک جنسیت تقسیم بندی گروه   •
فضایی ویژه   . در نظر گرفته شود ساله  5با بازه های  زا برای هریک از گروه های سنیبهتر است محیطی مج •

 ساله ها.   15تا  10برای فضایی دیگر  و سال  10تا  5ساله ها. فضایی دیگر ویژه ی بازه ی سنی  5زیر 
 ت. اس ناسب با ان گروه سنیقابل ذکر است برنامه های ویژه ی هر بازه ی سنی مت •
سالن  برای کودکان در یک هر بازه ی سنی ی با فعالیت های متناسب با ، مربیاندر صورت نبودن فضای کافی  •

 شود. در نظر گرفته 
به عنوان مربی یا کمک مربی در مقاطع سنی   ، بازه ی سنی بالای ده سالبا انگیزه در  داوطلبین می شود از   •

 پایین تر بهره گرفت. 
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  ادر ممکن نبوداگر حضور م. و ضروریست ملازحضور مادر در همراهی با کودک  سال  5بازه ی سنی زیر برای  •

 کودک با او احساس امنیت و راحتی دارد نیز بلامانع است.  که کسیخاله و یا همراهی 
  کودکانهیئت تعیین فضای ویژه  شد. مراسم ایشان با مجزای از بزرگترها و در هیئت مکان حضور کودکان   •

 . ا به دنبال دارد رآنان  حس آزادی و نشاط  تقویت 
  ی عزاداریو ندیدن برخی از گونه هاروضه های باز جهت نشنیدن خصیص فضای ویژه هیئت کودکان ت •

 د. لازم از قبل صورت گیر  توجهاتدر این خصوص ضروریست و سد نظر می ر لازم به بزرگترها
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در ماه   نسل توحیدی کودک محور تشیوه نامه هیئ متناسب با  یفعالیت های

 محرم

 

و قیام باشند   کتحر از در ماه محرم می بایست سرشار کودک محور  هیئات روح حاکم بر تمامی فعالیت های 

 .  دتیزی و مقاومت نماین و القای جهاد و دشمن س

 . در دستور کار قرار گیردمطلوب است این فعالیت ها   س بر این اسا

  ی و بویژه مداح  در هیئت های کودک محور اجرای سرود و هم خوانی هااز فعالیت های لازم   •

احترام   ی که با تکریم و ی و همخوان دلاین هم شورانگیز است.و  حماسی ی مینبا مضا کودکان و مربیان 

، ایجاد عاطفه  رهدایت می شود اثرات مطلوبی را در رشد تفک  حواحسنه نب است و توسط مربیهمراه 

اعتماد به اینگونه مفاهیم و تعاریف  و گذارد می  جای  ربکودک ایمان و اعتماد در و پاشیده شدن بذر 

 . ت می سازد را در سنین بعد برای او تثبی
از   آنان،ه  و همخوانی و حس اعتماد ب مربیان و مداحان به کودکان  تعظیمِهمراه با تکریم و توجه  •

ذول  بدین امر توجه لازم مببسیار مطلوب است . لذا می سازد کودکان مداحانی حماسی و مجاهد 

 لازم صرف شود. و توان و انرژی  دشو
علاوه   باشد تا  ده تشکیل شطیب و سودمند از کلمات سرودها و مداحی ها ترکیب  لازم و ضروریست •

ساخته   آنان را نیز فعالبه کودکان ذخیره های فطری   و حماسی روحیه انقلابی و شورانگیز انتقال بر 

 . بیانجامد آنان   عیعقلی و شر باورهای طوح عمیق تر تدریج به س و به
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نشستن و عدم تحرک   فعالیت های ایستگاه بندی شده ای که القای سکون ووجود غرفه بندی ها و  •

فعالیت ها به گونه ای  تضاد است و لازم است  ماه محرم در و حرکت در  یامبا مفاهیم قرا داشته باشد 

 . پویایی داشته باشندکه القای حرکت و  دیگر تنظیم و طراحی شوند
 کودکان است.  م نذری پختن ها با مشارکت یام ماه محراز فعالیت های بسیار مطلوب در ا •
تگی آور  بیت ندارد و خسذااماده سازی مراحل قبل از پخت ج و  ه سنی زیر ده سال مقدماتبرای باز •

کودک   کاملِ  بر امنیت و سلامتِلذا می شود نذری را پخت و با رعایت تمهیدات لازم مبنی . است 

 مشارکت داد.  ذری او را در تزیین ن
نوعی همدلی  فعالیت . این طای نذری استاز فعالیت های بسیار مطلوب دیگر همراهی کودک در اع •

   کردن و قیام برای اوست. حرکت  القای مومنانه است و سرشار از 
د  نیست و فعالیتی بیش از ح  سال 10زیر مناسب بازه ی سنی کودکان مشارکت در سیاهه زنی ها  •

   جسمی کودکان زیر ده سال است.توان و قوه ی 
 ، هیئات مشارکت در سیاهه زنی   •
در این امر کمک ز این گروه سنی  بازه سنی بالای ده سال است و می توان ا فعالیتی مناسب برای   •

 گرفت.  
القای حرکت و قیام های حماسی را  و  ته های عزاداری بسیار مطلوب استدس شکیل و پیوستن بهت •

 دارد.  
د شالی  فرم می تواناین ت. بسیار مطلوب و موثر اسبرای کودکان در ایام الل داشتن فرم هماهنگ   •

ذکرهای  یا سربندی باشد که  ش را رنگ آمیزی کرده باشند و  ع اا حسین  ذکر یباشد که خودشان 

 اشد و ... حماسی در آن نقش بسته ب
در نظر گرفت حور  در هیئت های کودک مطلوب است برای ایام الل ماه محرم  مویژه ای را نیز  ذکر •

 ی حماسه گونه انرا بر زبان جاری ساخت.  به عنوان شعارو 
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 هیئت های کودک محور  در نیروهای اجرایی مورد توجهاصول پایه 

پیش  را   ی هیئت های کودک محور نامه  ایین اری ها و سیاست گذو خادمان مراسم مدعو  مربیانِزم است لا •

 . اینده بفرممطالعبه دقت کافی از شروع مراسم 
مربیان و  و تعامل و ارتباط احسن با جهت توجیه و تبیین مبانی کار یا مجازی  حضوری و  جلسه ای بهتر است   •

 در نظر گرفته شود.  دمین  خا مدعوین و 

کافی دارند  مهارت ی خاص امربیانی که در زمینه  ا باست لوب و فعالیت ها مطبرای پیشبرد بهتر برنامه  •

به نیروی متخصص   نیاز ی رسیدن به نتیجه ی مطلوب برامداحی ویژه کودکان مثال همکاری شود به عنوان 

 شناسایی و دعوت شوند.  ین نیروها که بهتر است ا  مهارت دارد ینا
 فت.  رگ و محتوا و سرود و مداحی کافی در نظر برنامه یازده شب بهتر است برای  •
،  ایشان، همراه با نیت های بلند مراسم ینبیان و خادممومنانه و مجاهدانه مرهمکاری و همراهی و مشارکت   •

مسیر رشد معنوی کودکان بسیار موثر و  در علیهم السلام  اهل بیت به حب   توجه و در پاشیدن بذر ایمان و 

 . ارزشمند است
خود را در محضر حضرت  و ت بیشتری حضور پیدا کنند ص و مجاهد و مجریان کار با اخلا مسیولین قدر هر   •

را به کودک القا  عمیق تری و اعتماد ایمان  و حس بدانند عج  و حضرت صاحب الامر علیه السلام سیدالشهدا 

 . انشالل خواهند بود  جل الل سربلندتر و در پیشگاه امام مان عمسیر خواهند کرد و در این 

 

 

 

 

 

 

 

 


