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 قسمت اول

 این چیزهایی یهمهو ها پر از آسیب و دردسر و مشکل و شر و شرور ما آدم بینیم زندگییک نگاه بکنیم می اگر

 ،این براین خودشا یدانند و همه هم به نوبهمی راالبته همه این  .شودکه خلاصه مانع زندگی کردن ما می است

 ,کندبیوتیک درست مییکی آنتی ،سازدیکی سپر دفاع موشکی می .کار خودش در یسحالا هرک .دکننفکری می

د و بایاست که خیلی مهم  ن چیزیآ ولی ؛است فکری کرده ن شروربرای ای یهرکس .زندمی هکی قفل شش قفلی

مثل این  نشود .کاربرد دارد هر شری طبیعتا یک چیزی یبرا :ن استنگاه کرد ای آنن دقت کرد و به به آ

وقت  آن ،است بیوتیک برای باکتریبعد آنتی ،دخورنبیوتیک میبعد آنتی دگیرنماجرایی که مرض ویروسی می

آدم  .ریزدمی مه تازه به ،وقت سیستم آدم هم آن -کندمی اش رازندگی دارد - ندارد ههیچ ربطی که به ویروس

هر  یپس طبیعتا برا .کندآدم عاقل برای مبارزه با زنبورها سپر دفاع موشکی درست نمی .کندنمی ارر عاقل اینکا

 .است لازم آنآسیبی و هر شری یک دفاع متناسب با 

 که تازه خیلی هم مخفی ،جدی یک دشمن قسم خوردهی ،ها یک دشمن داریمما ید همهحالا حساب بکنی

 رااین حرف  دارد گرفهمیم یک کس دیکه ما نمی ندزجوری توی ما می زند،هروقت می را شیهاحرف .است

یک  .زنیممی  ران داریم این حرف خودما ،چینیممی ران داریم این استدلال م که خودماکنیفکر میند. زمی

-می نکار رااز کجا ای ؟ی؟ کِنیم کیادش و نمیندبیو نمی شناسدشو نمی است ن دشمنی که توی آدمینهمچ

در خدا  ،م مایوینگناس،  یدر سورهما  .تر باشدخیلی قوی خودماند که از هخواطبیعتا یک دفاعی می ،ندک

فقط کار  ،پناه برد ت داردهیکه ربوبیت و مالکیت و الا کسین دفاعی باید به ینچکیبرای  گویدمی ،ناس یسوره

 خداست.

که چون  ،د بترسداز هیچ و هیچ دشمنی نبای داشته باشد اگر آدم سپر دفاعی خوبی ،یک نکته ختم این برنامه

سپر  آناز  شودچه جوری می ،هیت خدا هم کهالا کیت وولت و مدر مورد ربوبی .ندکن سپر دفاعی کفایت میهما

  .فردا برایمطلبش  ند، بمادشمن تا دندان مسلح نجات پیدا کرد آناستفاده کرد برای اینکه در مقابل 

 

  



 قسمت دوم

 بعد گفتیم دشمنی داریم که اسمش است. یک پناهگاه متناسب با آن لازم ،ی هر شریدیروز گفتیم که واسه

آورد. خلاصه حسابی دمار از روزگار ما درمی.... و است و قسم خورده است وقت پنهانی  آناست،  وسواس خناس

باید به رب و ملک و اله پناه  ،شریین نبرای نجات از یک چ ،که است ی دیدش اینجوریگفتیم خود خدا زاویه

رب و ملک و اله یعنی کسی که ربوبیت عالم و مالکیت عالم و  قرار شد صحبت کنیم که این یعنی چی؟ برد.

ارتباطش با  ی عالم واینها یعنی اینکه  کسی که اجزاء همه ؟هیعنی چ هاحالا ایناست.  اوالوهیت عالم همه دست 

اش را مالکیت ؟جور دیگر بگوییم یک ،نه او است.دست  -ود؟کی کجا باید بردکار کنه اینکه مثلا کی چ- رهمدیگ

 :بگوییم

یک وقت  ،ش کجا باشدیکند نیرومثل اینکه وقتی مدیرعاملی تعیین می-ی این ها یعنی اینکه مالکیت همه

 .د الوهیتوشیم ،تر بگوییم اصلاخواهید یک ذره عمیقنه می -ش کجا باشداکند بردهصاحبی تعیین می

 ئو وی لیلی و مجنون و روممثل همین قصه ،ای یا یک آدمیفکر کنید یک بنده ،لازم نیست مالکیت باشد که

  هد.دگوش می هحرف کسی را همه جور ،آدمی از روی عشق ،ها که نوشتن-از این حرفو... ژولیت 

اگر کسی این سه تا را حل کند  .الوهیتگویند به این می است، هم ربش است، دیگر هم مالکش هخب آن آدم

ه چ جوری؟ه ولی چ .شودمحافظت می است، خیلی ،بود گفتیم خیلی خلاصه وسواس خناس حتما نسبت به آن

 دفکر کنید یکی دار ،شود کهختم کلام این برنامه این می ودش که بشاهخلاص د؟ا انجام بدهر جوری باید اینکار

ه این چ وید.دروغ نگ داز دست نده راش اشغلی تییا موقع راطر اینکه حقوقش بخا ،آدمد. دهآدم حقوق میبه 

 شود ربوبیت.این می د،دهرا می اونه آن مدیری که حقوق است، این قبول کرده که خدا رب  شود؟می

 را زحمتشاست ش اهبخاطر اینکه بچ دآدمی یک کتاب نوشته یا یک مادری بچه دار :کیتوحالا فکر کنید مل

از یک  است، یا بخاطر اینکه زمینماست یا بخاطر اینکه کتابش ود ی خدا نشآن مانع از انجام یک وظیفه ،کشیده

 را.نسته نه خودش ارا مالک د خدا ،این ،دیکوتاه نیا خدا دستور

 ودحاضر نش ،ناهای زمینی خودمهمین عشق د،آدم بخاطر آن کسی که دوستش دار :موییا یک چیز دیگر بگ

در نتیجه اگر است. ی که عشق من کس نه آناست خدا اله من  ویدگاین می د.پسندرا بکند که خدا نمی کاری

-امتحان کنید حتما میاست امتحانش کردنش هم مجانی  .ندامبکند از آن شر در امان می را هاکسی این کار

 .شود



ناس غرض سوره مبارکه  

دیگر در دامش هستی، وسوسه به جانت افتاده است و آرام آرام در یکبار دوبار چندین و چندبار حالا گوینده: 

ها راه  روحت ریشه می دواند. شبیه به کسی شده ای که افسار روحش را به دست شیطان سپرده است. مادربزرگ

خلاصی را خوب بلدند، بگو اعوذ بالله من الشیطان الرجیم، سوره ناس بخوان، خودت را به خدا بسپار و از بند 

 ندگی شیطان رها شو.ب

 استاد چیت چیان:

 بسم الله الرحمن الرحیم

خواهد کارهایی که نباید  وسوسه ای که می حکایت وسوسه ای است که ما با آن آشنا هستیم. ناس،سوره مبارکه 

ناس سوره مبارکه  انجام دهیم را انجام بدهیم و یا از کارهایی که باید انجام دهیم غفلت کنیم و کنار بگذاریم.

برای اینکه آن چیزهایی را که می  آمده است تا زندگی ما را برای همیشه از وسوسه های شیطانی پاک کند.

دانیم هیچوقت روی زمین نمانند.البته سوره ی مبارکه ی ناس به این موضوع از همه ی منظرها دقت کرده 

ربوبیت الهی و اولوهیت الهی را به است.اینکه ریشه ی وسوسه شدن انسان ها در این است که مالکیت الهی و 

درستی در زندگی نمی شناسند و به آن عمل نمی کنند.مطالب بسیاری در مورد این سوره و درمورد این موضوع 

وجود دارد.اما یکی از نکات کاربردی و عملی آن این است که:آن چیزی که باعث می شود وسوسه ها در ما شکل 

اکتیک وسواس از روی خناّس بودنش است.اگر می خواهیم ریشه ی وسوسه بگیرد و نهادینه شود کندی است.ت

 انشاءالله. را از خودمان دور کنیم سعی کنیم در چیزهایی که می دانیم تأخیر نیندازیم.

سوره ناس حکایت دوری از کندی هاست، تاخیر نینداختن در کارها و جدا  که اند گفته ها سوره را نیا: ندهیگو

 شدن از وسوسه ها.

 


