
 نماييم: كه پيرامون استعاذه است مراجعه مي 1در پايان براي آموزش استعاذه واقعي به دعاي هشتم صحيفه سجاديه

 وَ الخُلقِ شَكَاسَةِ وَ القنَاَعَةِ قِل َةِ وَ الص َبرِ ضَعفِ وَ الحَسَدِ غَلَبَةِ وَ الغضََبِ سَورَةِ وَ الحِرصِ هَيَجَانِ مِن بِكَ أَعُوذُ إِني ِ اَلل َهُم َ .1

 الحَمِي َةِ  مَلَكَةِ وَ الش َهوَةِ إِلحَاحِ

  الحَقِ علََى البَاطِلِ إيِثَارِ وَ الكُلفَةِ تَعَاطِي وَ الغَفلَةِ سِنَةِ وَ  الهُدَى مُخَالَفَةِ وَ الهَوَى مُتَابَعَةِ وَ .2

 الط َاعَةِ  استِكبَارِ وَ المعَصِيَةِ استِصغَارِ  وَ المَأثَمِ عَلَى الإِصرَارِ وَ .3

 عِندنََا العَارِفَةَ اصطَنَعَ لِمَنِ الش ُكرِ تَركِ وَ أيَدِينَا تَحتَ لِمَن الوِلايََةِ سُوءِ وَ بِالمُقِل ِينَ الإِزرَاءِ وَ المُكثِريِنَ مُبَاهَاةِ وَ .4

  عِلمٍّ بِغَيرِ العِلمِ فيِ نَقُولَ أَو بِحَق ٍّ لَنَا لَيسَ مَا نَرُومَ أَو مَلهُوفاً نَخذلَُ أَو ظَالِماً نَعضُدَ أَن أَو .5

 آمَالِناَ فيِ نَمُد َ وَ بِأَعمَالِنَا نُعجِبَ أَن وَ أَحَدٍّ غِش ِ عَلَى نَنطَوِيَ أَن بِكَ نَعُوذُ وَ .6

  الس ُلطَانُ يَتَهَض َمَنَا أَو الز َمَانُ يَنكُبَنَا أَو الش َيطَانُ عَلَينَا يَستَحوِذَ أَن وَ الص َغِيرَةِ احتِقَارِ وَ الس َريِرَةِ سُوءِ مِن بِكَ نَعُوذُ وَ .7

  الكَفَافِ فِقداَنِ مِن وَ  الإِسراَفِ تَنَاولُِ مِن بِكَ نَعُوذُ وَ .8

 عُد ةٍَّ  غَيرِ علََى ميِتَةٍّ وَ شِد َةٍّ فيِ مَعِيشَةٍّ  مِن وَ الأَكفَاءِ إِلَى الفَقرِ مِن وَ الَأعداَءِ شَمَاتَةِ مِن بِكَ نَعُوذُ وَ .9

  العِقَابِ حلُُولِ وَ  الث َواَبِ حِرمَانِ وَ المَآبِ سُوءِ وَ الش َقَاءِ أَشقَى وَ الكُبرَى المُصِيبَةِ وَ  العُظمَى الحَسرَةِ مِنَ بِكَ نَعُوذُ وَ .11

 الر اَحِمِين أَرحَمَ يَا اتِالمُؤمِنَ وَ المُؤمِنِينَ جَمِيعَ وَ بِرَحمَتكَِ ذَلكَِ كُل ِ مِن أَعِذنِي وَ آلِهِ وَ مُحَم َدٍّ علََى صَل ِ اَلل َهُم َ .11

 بودن اندك و شكيبايى ناتوانى و حسد غلبه و خشم شدت و آزمندى شور و شر از برم مى پناه تو به خدايا، بار .1

 .عصبيت چيرگى و شهوت اصرار و خوى و خلق بدى و قناعت

 اختيار و غفلت خواب به رفتن فرو و هدايت با مخالفت و نفس هواى از پيروى از برم مى پناه تو به خدايا، بار .2

  حق بر باطل دادن برترى و تكلف

 .طاعت شمردن بزرگ و گناه شمردن خرد و گناه بر اصرار و .3

 ناسپاسى و زيردستان با رفتارى بد و درويشان داشتن خوار و توانگران باليدن خود به از برم مى پناه تو به خدايا، بار .4

 .است كرده نيكى ما به كه كسى حق در

 ما كه كنيم چيزى قصد يا بداريم، خوار را اى ستمديده يا كنيم، يارى را ستمگرى اينكه از برم مى پناه تو به خدايا، بار .5

 .گوييم دانش در سخن دانشى بى روى از يا نباشد، حقى آن در را
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 خودپسندى دستخوش خويش كردار از و بپروريم را كسى فريب خيال دل در اينكه از بريم، مى پناه تو به خدايا، بار .6

 .گرديم مبتلا دراز و دور آرزوهاى به يا شويم

 روزگار يا شود چيره ما بر شيطان اينكه از و خرد گناهان شمردن حقير و باطن بدى از بريم مى پناه تو به خدايا، بار .7

 .ورزد ستم ما بر پادشاه يا گرداند بخت واژگون را ما

 .بينوايى از و اسرافكارى از بريم مى پناه تو به خدايا، بار .8

 رفتن ساز آنكه بى مردن از و معيشت تنگناى از و اقران به شدن نيازمند و دشمنان شادكامى از بريم مى پناه تو به .9

 .باشيم كرده مهيا

 و سرانجامى بد و هاشوربختي بدترين و مصيبت ترين گران و حسرت ترينبزرگ از بريم مى پناه تو به خدايا، بار .11

 .رستاخيز روز عقاب به شدن گرفتار و آخرت ثواب از شدن محروم

 گفته آنچه از را مؤمن زنان و مردان همه و مرا خويش رحمت به و بفرست درود خاندانش و محمد بر خدايا، بار .11

 .الراحمين ارحم يا ده، پناه شد

 


