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 پیش گفتار
 

 وجعل لی من لدنک سلطانا نصیرا "" و قل رب ادخلنی مدخل صدق و اخرجنی مخرج صدق 

 البیت من استطاع الیه سبیلا و من کفر فان الله غنی عن العالمین"" و لله علی الناس حج 

 

نسان را همه عبادات نص صریح قران بر عبادت حج بیش از همه عبادات می باشد بطوری که ترک عمد ان ااز میان 

 ل گردند ایندر گروه کفار جای میدهد خداوند حج را بر مردم واجب کرده تا به برکت ان به یکسری کمالات لا یقه 

 شد جچ کلاس معرفت و جامع عبادات است زائر میهمان خدا و بار یافته اوست و در ضمان دامان الهی می با

عالم نور باز  بیماریهایی که قلب را ازحج داروی الهی و مرکب از اجزاء بسیار نافعی برای بیماریهای دل می باشد 

تجلیات حق را  نایل شویم باید دل اماده و خدایی شود تا ظرفیتمی دارد . بدون طهارت نمی توانیم به سر حقایق حج 

 پیدا کرده و بتواند به برکات این سفر عظیم دست یابد 

ین اشرکت در جلسات واستفاده از کتب و منابعی است که در بخش مراجع نوشتاری که در پیش رو دارید حاصل 

دیده رائِه شده بصورت خلاصه نویسی جمع اوری گرگزارش امده است مطالبی که بر حسب موضوع از این جلسات ا

ان در انجام این است تا در طول این سفر عظیم معنوی زاد و توشه ای برای مسافر این راه بوده باشد و از گذر ان بتو

 مناسک بزرگ و حفظ و درک اسرار ان توفیقاتی حاصل گردد

و تکثیر ان نموده  ستفاده کردند از این رو اقدام به تدویننیز در این سفر معنوی از این نوشتار اتنی چند از دوستان 

شاید کمکی هر چند کوچک در راه خدمت به ضیوف رحمان باشد و مورد رضا و رحمت حضرت حق تعالی قرار 

 گیرد

 اللهد ان شالازم به ذکر است کسری ها و نواقص این نوشتار مربوط به قصور اینجانب در خلاصه نویسی مطالب میباش

 ان به مدد الهی و مراجعه به منابع اطلاعات کاملتری بدست اوردبتو

ان شاالله نمایند بیت الله الحرام تقاضا دارم این حقیر را نیز از دعای خیر خویش محروم نمکرم در خاتمه از زائرین 

 خدای جواد و کریم همه ما را مورد غفران و رحمت واسعه خویش قرار دهد 

 

 لله رب العالمینفون و سلام علی المرسلین و الحمدیص سبحان ربک رب العزه عما

 رزقنی حج بیتک الحرام فی عامی هذا و فی کل عام "ا"اللهم 

 

 شیخ زاده – ف                                                                                                     
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 ر حین سفرو د نکات توصیه شده برای قبل و شروع

 

دگار و ررش پروعباید دل اماده و خدایی شود تا انتظار بندگی شایسته از ان داشت دل شکسته خریدار دارد و 

 ت و بدون غره شدنخالی از کینه و کدور  یلبق "لین قلبی لولیک"سکوی پرتاب انسان به ملکوت اعلا خواهد بود 

رای ت .ان رفتن به سرای اوست و این رفتن ب*حج عوام قصد کوی دوست است و حج خواص قصد روی اوس

 اوست.حج فرار بسوی خداست و گریز از هر چیزیکه بنده را از اطاعت حق باز دارد

قه کنار پول ایرانی همراه داشته و مرتب صدو برای طول سفرکرده و صدقه داده  غسلنوشته نامه وصیت قبل از سفر  -

       بگذاریم

لدنک  و قل رب ادخلنی مدخل صدق و اخرجنی مخرج صدق و جعل لی منوانده شود "این ایه زیاد خشروع سفراز-

 سلطانا نصیرا "

 ل عمرانسوره ا 194تا  190قل " ایه الکرسی " سوره قدر " تسبیحات اربعه " ایات  خواندن  "چهار-

 الکرسی خوانده شودز خواب ایه هر شب قبل ا . اربعه خوانده شود بار تسبیعات 7موقع سوار شدن به هواپیما -

رد با وشرفتاری و حسن خلق و کمک به همسفرانان و دیگران را ناچیز نشمرده و بدانیم که اینها پاداش خاصی داخ-

روایات   مدیده رافت و فارغ از رنگ و نژاد بنگریم سعی کنیم برای یکدیگر کاری انجام دهیم حلیم و صبور باشی

 شد که نشان میدهد ثوابش حتی از طواف هم بیشتر استبسیاری در مورد کمک به همسفران می با

ر اه بیمه کردن ایمان و اعمال صالح این است که انها را تحویل حضرات معصومین ع داده تا به رسم امانت در-

 محضر ان بزرگواران بماند و در وقت نیاز انرا مرحمت فرمایند

طهارت ظاهری و باطنی  جایگاه و مقام اولیای خدا و باو با معرفت به اه با رغبت و شوق و عشق قلبی زیارت همر-

دیگران دعا کنیم  باشد تا لذت و شیرینی ان چشیده شود  ابتدا اذن دخول خوانده و اجازه گرفته و بعد وارد شویم برای

بت را در غییر مثتا ان شا الله حاجات ما هم مستجاب شود نشانه قبولی زیارت این است که دیکر دنبال گناه نرویم و ت

 ویمو میتوانیم وارد ش –ان شاالله –خود ببینیم اگر دل شکست و اشکها جاری شد اذن دخول را گرفته ایم 

مق گر اگاهی انسان به اسرار حج محدود باشد ارزش اعمال او نیز کمتر خواهد بود زیرا در اینصورت خلوص و عا-

د زیرا ام دهیم ولی حجی مقبول و مطلوب نخواهد بوو تاثیر ان نیز محدود خواهد بود ممکن است حجی صحیح انج

 روح تعالی پیدا نکرده و تزکیه نفس میسر نمی شود

همان خدا ج جامع تمام عبادات است عبودیت در حد کمال  عفو گنهکاران  دیدار خدا و ازمون انسانهاست    زائر میح-

قلبمان را حفظ کنیم از امام زمانمان یاری بخواهیم  قت کنیم حضورد-و بار یافته اوست و در ضمان دامان الهی میباشد 

را شامل  تا ما را از شر شیاطین حفظ کنند و برکات حج )تندرستی  رزق مادی و معنوی فراوان شفاعت نور ....(

 حالمان کند

 وای ایت الله سیستانی مسافر در تمام مکه و مدینه می تواند نماز را کامل یا شکسته بخواندطبق فت-

نیم حمد و نماز جماعت شرکت کرده اگر مقدور است در جایی که سنگ است نشسته و به ان سجده کنیم میتوادر -

تاده بود اشکالی سوره را اهسته بخوانیم اگر چیزی در حرم پیدا کردیم کراهت دارد برداریم اگر در صفا مروه سنگی اف

 ندارد برداریم ولی جایز نیست خودمان بکنیم

فاده کنید از گوشی خارج وری از روی موبایلها پاک شود و اگر نمی خواهید از سیم کارت ایران استاطلاعات غیر ضر-

 دکرده در جای امن نگه دارید و اگر میخواهید فعال شود پین کد ان را فعال کرده و مدارک نزد خانواده باش
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کتاب و جزوه های   زپاسپورت یر اغناسایی کارت ش   عکس ویزا چک شودگذرنامه بلیط عوارض خروج از کشور -

 غیر ضروری همراه نباشد

 ا عکس ان همراه باشدیشماره سریال انها را نوشته و کپی   اگرپول ایران یا ارزهمراه دارید-

 صحبت نکنیم جه نموده وبا صدای بلندتوهشدارها  خونسردی خود را حفظ و با دقت به تابلوها ودر فرودگاه مقصد  -

روی  اه بازرسی کامل انجام میشودو در هر دو فرودگدهد تحویل می کاروان تحویل گرفته و در هتل چمدانها را جلوتر-

 چمدانها مشخصات کامل خود و کاروان نصب گردد

 است رای رفع مشکلات ممنوعمستقیم با عوامل عربی هتل بدن شورود به اسانسور حمل بار و بالکنها و در گیر -

صندوق امانات اطاق  دررا اشیا قیمتی  ر همیشه همراه باشد ته و با کارت زائدر بدو ورود گرف کارت هتل را-

 قراردهیم

 استسجاده با تصویر اماکن ممنوع  بلند کردن کفش به سمت کسی و وگذاشته کفش در حرمها همیشه در کیسه -

همراه داشتن و هتل ( )بیشتر برای داخلصلوات شمار و تسبیح  مهر کوچک     رشارژ    پاور بانک    سه راهی  -

ت مغزها ... خاکشیر تخم شربتی عرقیجا داروهای ضروری برای بیشتر از یک ماه  ) داروها را در چند جا بگذارید (

 اورده شود

 ممنوع است بحث در مورد مسایل دو کشور صحبت سیاسی و -

رخوری و پاختصاصی پرهیز از همراه داشتن لیوان  باشیممراقب بهداشت و استحمام  مراقب استراحت و تغذیه  -

 رعایت شود  استفاده از ماسک در جاهای شلوغ    غرغره اب نمک    نوشیدن اب سرد و کولر

 قلام مصرفی در هتل هفتگی شارژ میشودا-

 بعداز ظهر است 6صبح و بعد از  10تل قبل از ساعت بهترین ساعات خروج از ه-

چترو نوشیدن اب  اب  عینک کلاه یا نقاب و یاستفاده ازکرم ضد افتو گرمازدگی ابرای جلوگیری از افتاب سوختگی -

 فراوان مفید است 

  دکار نمی کننکلا ذی الحجه نیز  13تا  8و بعد از اذان کار نمی کنند  از تاریخ  اتوبوسهای حرم نیم ساعت قبل-

 و بعد کد شهر یا موبایل 0098ا کد تماس از عربستان به ایران ابتد-

است. خانه کعبه  نها هنگام نگاه کردن به کعبهیکی از اشوند  محل باز میدرهای اسمان از چهار مودند :پیامبر ص فر

ترین بمظهر رحمت الهی  جایگاه مغفرت و دست خدا بر روی زمین است . نگاه کردن به کعبه عبادت است . محبو

ساندن به المعمور و عرش خداست اسیب رقدمت ان بیش از هر بنایی هست . محاذی بیت  نزد خداوند میباشد سرزمین

یازارد و او را باز طرفی قلب مومن عرش خداست و اگر کسی قلب مومنی را بشکند ان از گناهان کبیره می باشد 

اسیب به قلب  هزار مرتبه کعبه را ویران کرده برای همین تاکید شده از کوچکترین کاری کهمانند ان است که دویست 

 .د و گشاده رو خوش خلق و گشاده دست و همراه باشیدمومنی بزند بپرهیزی

 

 

 



6 
 

 نکات کلی راجع به حج

 

 کنند  حج یک بازاریست عده ای در ان سود و عده ای ضرر می

ام غیر از ر بیت الله الحراز خلق و رویکرد به حق است . زائحج بریدن  حج کلاس معرفت و جامع همه عبادات است

ایگاهی گیرد یک ظرفیت  و ج ضرورت میچشد .انسان در هر مقامی قرار می دوری از حرام  لذت حلال را هم بقدر

عهد و این الا میبرد بدعا مقام و ظرفیت را و کاری بکند  که چیزی بخواهدکند  و در ان مقام لیاقت پیدا میکند  پیدا می

 است بر مردممیثاق خدا 

ز خدا بخواهیم مه و امیر حاج اشفیع قرار دادن ائ شویم با تضرع وبدون طهارت نمی توانیم به سر حقایق کعبه نایل 

ودی و باشد عبادت است و سبب نابو معرفت مشمول این طهارت شویم. نگاه به کعبه در صورتی که از روی محبت 

 شهود باطنی اوستو ریشه کنی خطایا میشود مقصود دیدن کعبه رویت صاحبخانه 

ت باشد فکر باید فقط دل مشغولی  ما اعمال و تزکیه نفس و عباد و در فاصله این دوحج و عمره به هم وصل هستند 

 حرام است در این فاصله خرید و امور دنیوی نباشیم خروج از مکه و انجام عمره مفرده رفتن به منا

اینجا محل  : با دقت نگاه کن ببین کجا هستی در حرم الله هستی در صحن بلاد حق هستیامام رضا ع می فرمایند 

ضاعف مست خود را در عبادت مقیم کن هر کاری از اعمال نیک چندین برابر پاداش دارد گناه هم جزای عبادت ه

گهدارنده نورع بالاتر از تقوی است تقوی  هست سعی کن خود را مقیم ورع کنی دارد فکر گناه هم در اینجا گناه 

حرفی نکرده باشد زبان را کنترل کرده پرداشته ولی ورع یعنی حتی فکر گناه هم ن و سپر گناه است دستورات الهی 

 یک تعداد ان بکنیم مثلاانجام برای هر روز برنامه خاصی بگذاریم و خود را موظف به  مشغول ذکر و تسبیح و حمد

اشته باشیم البته دقت دصلوات تسبیحات اربعه قران خواندن نماز استغفار در هر روز با برنامه منظم داشته باشیم 

سیبی دارد ذکر عددی خوب است ولی یک ا است  "ذکر عددی"بهتر از  "ذکر وقتی"کمیت نکنیم  یت را فدایکیف

وز نیم هر رمثلا گاهی برای تکمیل ان حضور قلب و توجه از بین میرود ولی اگر برای خودمان برنامه بگذاریم 

ط کنیم با خود شرام میشود ساعت صلوات بفرستیم یک ساعت نماز بخوانیم..... دیگر با توجه و خضوع و خشوع انج

ر ماشین هم میتوانیم حتی برای طول مسیر و د انجام دهیم و با مداومت سته در این ایام هر کاری را مستدام و پیو

 برنامه داشته باشیم

دهیم  بار طواف و نماز طواف را به نیت همه بخصوص حضرت زهرا س انجام در هر بار رفتن به مسجدالحرام هفت

اجب در ر کوه صفا و مروه و خواندن قران سفارش شده البته سعی مستحبی نداریم . خواندن نماز و. نشستن کنا

 . شود نمازهای که تاکنون خوانده ایم می بسیار فضیلت دارد و باعث قبولی  مسجدالحرام

و جایگاهش را در  یدهختم قران در مکه و مدینه انقدر انسان را بالا میبرد که تا از دنیا نرفته پیامبر را در خواب د

حال در یک یا )ران کند بهشت  به او نشان میدهند . امام باقر ع میفرمایند : هر کس در مکه از جمعه به جمعه ختم ق

زهای دیگر نیز از اولین جمعه خلقت تا اخر افرینش برای او اجر و حسنات ثبت میکند ) البته در رو خدا چند هفته( 

 نبه   و مهم خواندن قران و ختم ان است (همینطور است مثل شنبه تا ش

ه هستیم تا ملکه ما مرتب از خود بپرسیم در کجا هستیم و به خود تذکر بدهیم در بهشت روی زمین و در دارالعباد

  شود

 دعا  نماز  سکونت  در مسجدالحرام وسعت رزق میاورد ) رزق مادی و معنوی ( 

وز جمعه در رزش گناهان و براوردن حاجات خواندن نماز جعفر طیار هدیه معنوی امام صادق به جعفر طیار در امر

   قبل از ظهر است  خواندن دعای ابوحمزه و عرفه نیز سفارش شده است.
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وری از گناه حفظ ما مسافریم و مسافر برای سفر احتیاج به زاد و توشه دارد عبادات کارهای خیر د

 این سفر هستهمسفران  زاد و توشه  حلم سعه صدر مهربانی با

 کن غربی( حجر اسماعیل در موازات این دو رکن قرار دارد رکن شامی )ر -رکن عراقی )رکن شمالی(ارکان کعبه : 

 رکن حجر الاسود )رکن شرقی ( رکن یمانی)رکن جنوبی( مستجار در کنار این رکن است 

کان در اطراف بهترین م خانه خدا میباشد افضل بقاع در مسجدالحرام و بین حجرالاسود و مقام ابراهیم و در حطیم : 

.  میباشدان ظهور. جایگاه نزول جبرئیل بر امام زمان در زم استتفکر وبرای عبادت  اقرار به گناهان نماز دعا کعبه 

و اخرت نائل  بار خدایا بر محمد و ال محمد درود بفرست و به من رحمتی گسترده عطا کن که بوسیله ان به خیر دنیا

 شوم.

هشت از انجا فاصله بین حجرالاسود و در کعبه میباشد که در طواف وقتی به ان میرسیم هشت در از درهای ب تزم :مل

 شود وارد ی می خواهداست از هر در رشود و مختا به روی زائر باز می

واف به این رکن ط: نشد در یکی از چهار رکن کعبه میباشد که پیامبر زیاد انجا را میبوسید و میفرمودند رکن یمانی :

کان کعبه میباشد. لام کنندگان نبینم .این رکن بعد از حجرالاسود افضل اررائیل را مشغول استغفار برای استبرسم و جب

   باب اهل بیت است در انجا فرشته ای بنام امین وجود دارد که در حال امین گفتن به دعای مومنان است

میباشد  ع ین تولد امیرالمومن محلخانه کعبه و ورود فاطمه بنت اسد وکنار رکن یمانی است و محل شکاف مستجار : 

ات و صلو .  ه بردن همجوار شدن حضرت ادم در این محل برای امرزش خودش و فرزندانش دعا فرمودند .محل پنا

جار: اللهم بیت ستمروبروی      سفارش شده استخواندن ربنا اتنا فی الدنیا حسنه  و فی الاخره حسنه و قنا عذاب النار 

 بیتک والحرم حرمک و العبد عبدک و هذا مقام عائذ بک من النار 

 ام قرب و فناست . غلطد . مق هیدیست که در خون خود میسجده در مکه ثوابش مانند ش

دایا عبد خ: باشد  و همچنین از مناجات امام سجاد ع در حجر اسماعیل مییکی از ذکرهایی که در سجده سفارش شده 

خوب میدانی  بنده ضعیف تو فقیر درگاه توام و خودته درگاه توست فقیر تو به درگاه توست مسکین تو گدای تو تو ب

هم هست بعد مدعا و خواندن خدا خیلی  ) الهی عبیدک بفنائک مسکینک بفنائک فقیرک بفنائک .... ( چقدر محتاجم . 

 م خدا اعیل مناجات امام کاظم ع و ذکر نام اعظدر حجر اسم   هم ارحمنی فانک رحیم لال  حاجات را بخواهیم

شود  نان عطا میاکسانی که در حج یا عمره هستند مهمان خدایند اگر از او درخواستی داشته باشند به  امام صادق ع :

 کوت کنند و چیزیو اگر او را بخوانند پاسخ انان را خواهد داد و اگر نزد او وساطت کنند پذیرفته خواهد شد و اگر س

 نخواهند از ابتدا به عطا خواهد فرمود

ازگو کند . باز خوب و بد در سفر دیده  و با ان برخورد کرده از جوانمردی نیست که انسان انچه  امام صادق ع :

 توصیه این است که با همسفران جوانمردانه برخورد کند و حوادث ناخوشایند را بازگو نکند 
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 عنویاذکارسفارش شده در طول این سفر م

 

 شروع همه دعاها با  " بسم الله الرحمن و الرحیم "است و دعا سر و روح عبادات 

زه نمی دادم با این خدایا اگر خودت نگفته بودی ذکر کثیر تو را بگوئیم به خود اجا مناجات الذاکرین امام سجاد ع :

 زبان الوده ذکر تو را بگوئیم ) لایق نبودم (

و اسئله من  ذکر: سبحان الله العظیم و بحمده واستغفروالله  ه توحید   ایت الکرسی  تسبیحات اربعه   صلوات  سور

سر و لا تعسر ) یشکر ان شکری که  تو سزاوارش هستی (     رب  را ) خدای الحمدالله کما هو اهله            الفضله

  ما شاالله لا حول ولا قوه الا بالله  خدایا اسان بگیر و سخت بر من نگیر (

د ان عطا میشود ما ) حسنه = هر نعمتی مد نظرمان  باشربنا اتنا فی الدنیا حسنه و فی الاخره حسنه و قنا عذاب النار 

 باید نعمت هدایت و ولایت را از خدا طلب کنیم (   و بقیه ربناهای قران

قل رب ادخلنی  وافات   سوره ص اذکار سفارش شده : یا کریم و یا جواد  العفو یا رب البیت  سبحان الله  سه ایه اخر

 رب اتمم بالخیر    من لدنک سلطانا نصیرا  و جعل لی اخرجنی مخرج صدق ومدخل صدق 

یز انگونه قرار نالهی انت کما احب فاجعلنی کما تحب : خدایا تو انگونه هستی که من میخواهم پس مرا  :ع امام علی 

 سوره حمد و توحید    دعای فرج  دعای عهد در صبح قرائت قران   قرائتده که تو میخواهی           

  د بار سوره توحی 11روزی    مرتبه ایه الله الکرسی   7ما شاالله لا قوه الا بالله    هر صبح و شب 

 دعای امام سجاد در اخر حج : و جعل باقی فی العمری فی الحج و العمره ......

یر و محتاج تو ائک فقیرک بفنائک : خدایا بنده تو در درگاه توست فقدعا در سجده : الهی عبیدک بفنائک مسکینک بفن

 در درگاه توست 

مران ) شهدالله ال ع 18بعد از نماز برای قبولی و اجابت ان : خواندن سوره حمد  خواندن ایت الکرسی  خواندن ایه  

ال  27و  26واندن ایه خ هو العزیز و الحکیم ما بالقسط لا اله الا الله و لا هو و الملائکه و اولوالعلم قائانه لا اله ا

تشاء بیدک  و تعز من تشاء و تذل منعمران ) قل اللهم مالک الملک توتی الملک من تشاء و تنزع الملک ممن تشاء 

تخرج المیت من  و تخرج الحی من المیت وفی النهار و تولج النهار فی اللیل یل لالخیر انک علی کل شی قدیر تولج ال

 ترزق من تشاء بغیر حساب ( الحی و

وره ( و شش ایه قبل از شروع خواندن دعا : چهار ایه اخر سوره حشر : ) لو انزلنا هذاالقران علی جبل ... تا اخر س

فی اللیل و هو علیم  اول سوره حدید  ) سبح لله ما فی السموات و الارض ......... یولج اللیل فی النهار و یولج النهار

   بذات الصدور (

کعتی مثل نمار برای اموات نمار بخوانیم ) نمار دو ر دعا برای مومن که صد هزار برابر ان به خودمان عطا میگردد 

اشورا  جوشن کبیر  ع  دعای ال یس دعا مجیرپشت مقام ابراهیم    عبانه   دعای ابو حمزه مناجات ش    صبح (

دادمان برسد  در نزد اهل بیت و صاحب الامر تا در موقعش ب دعای عدیله  دعای غریق و امانت گذاشتن دعاهامشلول  

دعا و  جیب المضطر اذاامن ی   ایات اخر سوره اعراف و مومنین   خواندن سوره فلق و ناس برای دوری شیاطین

    الغم   من  نجیناه وحسبنالله و نعم الوکیل   لا اله الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین فستجبنا له    یکشف السوء 

مانی که ز    از گرو بودن در نفسم رها کن (  فک رهانی ) مرا       افوض امری الی الله ان الله بصیر بالعباد 

  یا ابا صالح ارشدنا الی الطریق و یرحمکم اللهمضطریم و یا گم شده ایم بگوییم 
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ی رسیدن به ان است که دعا برانزد اولیای حق و حضرت حق عرض حاجت دنیوی و اخروی خلاف نیست ولی اولی 

ر زدن حجابهای مرحله " کمال انقطاع " و تحصیل نورانیت و بصیرت قلب و وصول و اتصال به معدن عظمت و کنا

 ظلمانی و سر بر استانش ستودن و اسودن باشد " الهی هب لی کمال انقطاع الیک ...."

ربان و قدعای ندبه در صبح جمعه و عید عای عرفه شبهای جمعه : دعای کمیل سوره واقعه و ص و اگر توانستیم د

                ) عصر جمعه تمام برکات روز جمعه در ان فشرده شده و خیلی مهم هست (غدیر دعای سمات در عصر جمعه  

 منا مناسک را بقره : هنگامی که در 200در منا حواسمان باشد بعد از قربانی و تقصیر وقتمان به لغو نگذرد ) ایه 

ه .....       زیارت دعای توسل  دعای یا عماد من لا عماد له یا سند من لا سند ل  (انجام دادید به ذکر خدا بپردازیم 

 سوره حج  29امین الله  جامعه کبیره و در ادامه عالیه المضامین  زیارت وارث ایه 

 کیل و تصدق علیناا ببضاعه المزجاه فاوف الدر حجر اسماعیل و رو به کعبه : یا ایها العزیز مسنا و اهلناالضر و جئن

اسئله من  ومرتبه هر روز " سبحان الله العظیم و بحمده استغفروالله  10حداقل رزق فضلی در مسجد الحرام جهت 

 الفضله "

خلیل  سلام علی ابراهیمالسلام علیک ایها النبی و رحمه الله و برکاته السلام علی انبیا و رسله ال دم در مسجدالحرام :

 عظام لحم بعد الموت الرحمن السلام علی المرسلین والحمدالله رب العالمین    یا سابق الغوث یا سامع الصوت یا کاسی ال

 بارکا و هدی للعالمینمالحمدالله الذی عظمت و شرفت و جعلک مثابه للناس و امنا  چشم به کعبه افتاد به سجده افتاده :

لاتی و نسکی للذی فطرالسموات والارض حنیفا مسلما و ما انا من المشرکین ان صوجهت وجهی  قبل از نماز طواف :

 مماتی لله رب العالمین  محیای وو

زق واسع و به نیت ریک استلام مجدد با حجرالاسود و نوشیدن اب زمزم و به سر و سینه مالیدن ان  قبل از سعی :

 معرفت و شفا و دوری از هر معصیت 

هر دور  درم به منزله بیعت با خداست  دست راست خدا در زمین است و استلاروشن الهی و از ایات  حجر الاسود

ی باالموافاه "  و لتشهد ل " امانتی ادیتها و میثاقی تعاهدتهم با ان از دور و گفتن د و استلاطواف شروع با حجرالاسو

 گفتن "انا لله و انا الیه راجعون "

م رشان حضرت زهرا س بیرون نمی روند اگر ایشان را واسطه قرار دهیحضرت صاحب الزمان ع از فرمایش ماد

 وبه ایشان متوسل شویم ان شاالله به فیوضات ان برسیم     

    بجا اوریم  برای اموات دعا و نمازبعد از هر امر واجبی یک دعای مستجاب داریم   

استای انده سپس در جهت خلاف طواف به رهت عاقبت بخیری فرزندان : دو رکعت نماز در راستای حجرالاسود خوج

ن دو تا دو رکن یمانی ) مستجار ( رفته دو رکعت نماز هم انجا می خوانیم مجددا به راستای حجر الاسود رفته ای

انجا صحیفه سجادیه دعای پدر و مادر در حق فرزندان را در 25و سپس دعای رکعت نماز را دوباره میخوانیم 

 میخوانیم. 
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 میقات   ) درهای ورود به ضیافت الله  ( ورود به

 

 نشانه قبولی حج ترک گناهان گذشته است در این ایام در انجام مستحبات نیز همت گماریم

 مغفرت کنیمدر میقات سفارش شده گناهان خود را بر زبان بیاوریم و طلب 

 .ست و امید انماید . میقات حسرت  یمیقات اولین محلی است که زائر اعلام رهایی از تعلقات کرده و اعلام حضور م

ان در میقات زمحسرت از گناهان گذشته و امید به اینده و غفران به شرط انکه با اخلاص قصد دگرگونی داشته باشیم 

با غروب افتاب   اندک است ولی بسیار مغتنم پس این زمان و مکان را غنیمت شمرده و با دوست دیدار کنیم . ان شاالله

 روب کند و دوباره متولد شویم .گناهان هم غ

شویم هر  یمدر هر مرحله با حضور قلب و نیت خالص و حفظ زبان و با نام خدا وارد شویم . وقتی از ماشین پیاده 

ی و قدمی برمیداریم حضور قلب و نیت داشته باشیم به قصد خروج از معاصی و اهل اطاعت شدن و طهارت ظاهر

قات خارج شده اجابت دعوت حق را بکنیم ندای حق را بشنویم و از وابستگی ها و تعلقدم برداریم  می خواهیم باطنی 

 و لبیک به دعوت حق بگوئیم 

و ساعت راه دکیلومتری جده قرار دارد و حدود  میقات مسجد جحفه میباشد که در هشتاد برای زائرین مدینه بعد محل

 شدیقات مسجد شجره ) بین مدینه و مکه ( میباو برای مدینه قبل هم محل ماز فرودگاه جده تا انجا است 

 هر انچه خدا حرام میداند ( ) محرم شدن به نیت حرام دانستن   مراحل محرم شدن :

 سجاد ع : امام لباس نفاق و ریا .بیرون اوردن لباس از تن به نیت بیرون اوردن لباس گناه و معصیت و کندن  -1

 خواری پوشانده استن لباس ذلت و بر تن مو دوری از تو گناهان 

(  ط و مافی الضمه ورود به مکه و مسجدالحرام و توبه و نشا نیتو) غسل کردن به نیت غسل احرام عمره تمتع  -2

بالله اللهم  وبسم الله و به نیت پاک شدن از گناهان  گذشته و عزم در اطاعت و بندگی و جبران کاستی های گذشته   

ربه  قلبی و اشرح ا من کل خوف و شفا من کل داء و سقم  اللهم طهرنی و طهه نورا و طهورا و حرزا و امناجعل

 لی صدری واجر علی لسانی محبتک و مدحتک و الثناء علیک

ی و فکر گناه از ما بحث طهارت : الف( در عقاید و افکار : " ذکر یا سمیع و یا علیم " را زیاد بگوئیم تا افکار شیطان

معرفتک  ق : امام علی ع اللهم نور ظاهری بطاعتک و باطنی به محبتک و قلبی بهب( در اوصاف و اخلا دور شود 

 و روحی به مشاهدتک  و سری به استقلال حضرتک  ج (در اعمال و حرکات

باس تقوی و پوشیدن لباس احرام  به نیت پوشیدن لباس اطاعت و بندگی و وفاداری به عهد  با خدا و پوشیدن ل-3

 مت یاداوری از اخرت و قیا

درود بفرستیم  ه هر مسجدی ابتدا بر پیامبر سلام داده وورود به مسجد جحفه یا شجره : مستحب است در هنگام ورود ب

لدفن برای خودمان اشویم دو رکعت نماز لیله  هر مسجد و مکان متبرکی که وارد می درو نماز تحیت بخوانیم . نکته 

 رگ بدادمان برسد بخوانیم و در انجا امانت بگذاریم تا در روز م

سه نماز دو رکعتی  نماز قبل از محرم شدن  اگر هنگام نماز واجب بود اول نماز واجب را خوانده و بعد یک یا -4

مستحبی به نیت نماز احرام و محرم شدن و حضور قلب و البته تقرب به خدای مهربان و دوری از شیطان 

م این است سر نماز احراجا اورده و بر پیامبر درود بفرستیم  بخوانیم)مثل نمازصبح( و سپس حمد خدای سبحان را ب

  میشوم که خدایا من با ستون دین تو به تو نزدیک 
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ان تا اخرین جز  در نیت برای هر یک از اعمال حج به دو نکته توجه داشته باشیم : یک عنوان عمل که قصد حفظ

 الله ( عمل لازم است و دوم هدف ان که تقرب به خداست ) قربه الی

نی که سراپا  بعد از نماز تا زمان محرم شدن و لبیک گفتن زمان را مغتنم شمرده و خود را به خدا عرضه کنیم " م*

خشش بیکران بفقیر و مسکین و جاهل و ضعیف وووو با گناه و تقصیرم  بنده ای که با دست خالی به پیشگاه تو امده 

 "خودت به این بنده رو سیاه رحم کن 

اید از رهنه شدن از رسوم و عادات و معصیت و در بر کردن لباس قنوت و عبودیت است محل تخلیه است بمیقات ب

ت الله با جذبه گناه خالی شد و به عالم نور وارد گشت احرام اولین محل سلوک و میقات منزلگاه سالکین است زائر بی

 عاشق استاحرام به عالم وصال نائل میشود و زیارت خانه خدا اتش عشق جان 

ر ظهااو نه راه رفت . با دست خالی  انسان در میقات انسان مضطر است  بدون محرم شدن  نه راه برگشت دارد

 ف السوءامن یجیب المضطر اذا دعا و یکشو دست بدامن خدای مهربان شود  ضعف و عجز و استغفار و بندگی کند 

ک محرمات و جدایی از  غیر خدا و بندگی با اخلاص و یت : نیت احرام عمره تمتع و قصد ترن -1واجبات احرام : 

بیک : پاسخ به ندای وحی ل -3گی  (لباس اطاعت و بند احرام )وشیدن لباس پ -2حفظ این قصد قربت از اغاز تا پایان  

 و اجابت دعوت الهی ) تطهیر زبان از همه گناهان تا بتواند لبیک بگوید (

م ما در ی کسی نیستی.  تفاخر  غرور  غره شدن به خود و اینکه فکر کنیانوی که بد*اصل حج این است که حج بر

خود زمزمه  شود کار خیلی خراب شود و همه چیز از بین برود با و بقیه افسوس  باعث میحال عبادتیم و کسی هستیم 

فه نداریم وظی کنیم عبد ضعیف و غرق در گناه خدائیم . تا زمانی که دیگر زائرین خودشان سوال و درخواست نکردن

 به انها مسئله بگوئیم و کارشان را سخت کنیم 

ای نادرست کناره در هنگام دراوردن لباس نیت کنیم که لباس نافرمانی خدا را در اورده و از ریا و کارهحدیث شبلی :

گناهان و  ئدگیریم  هنگام غسل روح و قلبمان را همچون جسمان از گناهان و لغزشها بشوییم . با زودودن موهای زا

عمره که  و با نیتزشتیها را از خود دور کرده و هنگام محرم شدن نیت کنیم که دیگر هیچ حرامی را مرتکب نشوم 

م و با نماز از وابستگی ها به هر چه غیر خداست خارج شوم و با وارد شدن به میقات نیت کرده به زیارت خدا میرو

 عمال است به خدا نزدیک شوم نیت کرده که میخواهم که با نماز که بهترین ا

 اشراط با خدا  ) امام صادق ع (

تو درخواست  بدرگاه خدا عرضه میکنیم که : خدایا از از قول امام صادق ع در هنگام محرم شدن بعد از غسل و نماز

در اختیار  ستم ومیکنم مرا از کسانی قرار دهی که دعوت تو را اجابت کردن و از امر تو پیروی کردن خدایا بنده تو ه

نت تو انرا سق کتاب و یق را بده که بر طباز تو حج درخواست کردم  به من این توفتو هر چه عطا کنی به من میرسد 

تمام کن خدایا مرا  انجام دهم و هر جا ناتوانم مرا یاری کن و این مناسک و اعمالم را تا اخر با اسانی و عافیت برایم

عمره و حج بر  پذیر خدایا حج و عمره مرا خودت کامل کن . خدایا قصدم انجام اینجزء مهمانان خود قرار ده و مرا ب

مرا از  طبق کتاب و سنت توست اگر محرم شدم و مشکلی پیش امد و نگذاشت من اعمال را انجام بدهم از همان جا

نجام دهم اال حج را احرام خارج کن ) شرط با خدا ( شاید مصلحت من در این تقدیر باشد و اگر من موفق نشدم اعم

م انسان باید در همین عمره را از من قبول کن . خدایا احرام میبندم برای تو با تمام اعضا و جوارحم ) در وقت احرا

ضایت و دار محرمات را بر خود حرام دانسته و قصد دوری از انها را داشته باشد ( .خدایا من امید به رذهن خود 

 اخرت تو دارم .
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پس از تطهیر و  وفرا خوانده و با حالتی که شایسته  دعوت به میهمانی خدا باشد همراه با خلوص و صفا  خداوند ما را

رده و کاجابت دعوت حق پاک شدن از گناهان و پوشیدن لباس اطاعت و بندگی و خروج از وابستگی ها و تعلقات 

ان باید با دل پس انسدر واقع لبیک پاسخ است بگوئیم به امید فضل و کرم خدای رحمان که پاسخ اری به ما دهد .لبیک 

محرم می م چشمانی اشکبار ندایی بشنود و در جواب لبیک بگوید . حال میخواهیم محرم شویم پس نیت میکنیشکسته و

را می گوئیم البته اجب چهار لبیک وبعد لباس احرام را تکانی داده و شوم به عمره تمتع از حج الاسلام قربه الی الله  

 ) بر زنان نیست که بلند تلبیه بگویند (ک پنجم مستحب است و بهتر است ان هم گفته شود. لبی

 یک (لبیک  اللهم لبیک  لبیک  لا شریک لک لبیک ) ان الحمد و النعمه لک والملک لا شریک لک لب

 لبیک ذی المعارج لبیک  پیامبر یک ذکر لبیک دیگری غیر از اینها را هم زیاد تکرار می کرد 

د تکرار گفتن ذکرهای چهارگانه لبیک واجب است اما مستحب است تا زمانی که خانه های مکه دیده شو* یک بار *

) پذیرفتن خروج از  ایمانا ) با اعتقاد به اجابت ( و احتسابامرتبه بگوئیم با دو شرط  70کنیم . مستحب است حداقل 

 گناه و عزم جزم در زندگی ( 

ز اتش و عذاب  ار ملائک را شاهد می گیرد که به این عبدم دو چیز عطا کردم الف ( برائت خداوند در اینجا هزار هزا

  ب( رها شدن دلش از نفاق و ریا

پوشاندن  با محرم شدن یکسری چیزها بر ما حرام می شوند از انها می توان این موارد را نام برد :محرمات : 

رت پوشیده اشک و بینی را طوری پاک کنیم تا صو مراقب باشیم ) در هنگام دراوردن لباس یا گریه کردن    صورت 

ایینه به قصد  نگاه کردن به-وع  گرفتن بینی از بوی نامطب -برای خشک کردن با حوله نپوشانیم صورت را  ( نشود 

بوی  وردن و استعمال چیزهای معطر و بو کردن ) اثرخ -که جنبه زینت دارد  ییوشیدن زیورالات و لباسهاپ -زینت 

ارج شدن خون از بدن حتی از خ-ای صواب اشکال ندارد انگشتر بر -خوش در لباسها نباشد ( کرم زدن حتی بی بو 

دست  دستکش -ندن و زدودن موک-قی و جدل و قسم  دوری از بدخل-ن برای مردها  زیر سایه رفت-ناخن گرفتن  - لثه 

 کشی شوداگر لباس احرام نجس شد سریع اب–نکنیم 

و یکبار لبیک  م ترک کرده و استغفروالله گفتهدام از محرمات را اگر سهوا انجام دادیم بلافاصله که فهمیدی* هر ک

 چهارگانه را بگوئیم 

یا اگر نمی نه با عمل من و عدل خود . خدامومن باید بین خوف و رجا باشد : خدایا ما را با فضل و کرمت بپذیر 

نیست اما  کردی و مرا اوردی . اگر دست پر گناه بسوی حق دراز کنیم عیبخواستی جوابم را بدهی برای چه دعوتم 

ل نایل می کند . به عالم وصا است . احرام سالک را بیدار می کند و او را بار گناه از پیش او باز گردیم عیباگر با 

 .حرم نشویم و هنوز دل در گرو بیگانه داشته باشیم حرم بشویم ولی م  م   نکند

ه ایم تا چیزی ببریم هر چه خدایا فقر و تنگدستی ما را به اینجا کشانده است ما چیزی نیاورده ایم امدامام سجاد ع : 

 داریم از توست ما اگر تهیدست و بی چیز نبودیم به گدایی درگاهت نمی امدیم 

رو زبان زائر  رم ان فراوان  تلبیه تطهیر زبان از همه گناهان مربوط به ان است از اینرم زبان اندک است اما ج  ج

 زبان طاهر است 

اره گیری کرده و در هنگام گفتن لبیک نیت کرده که تعهد اطاعت به خدا داده و از تمامی نافرمانیها کنحدیث شبلی : 

یت کرده که ه حرم شده ننبال خدا امده ای و وقتی وارد محدودوقتی به مکه رسیدی و داخل حرم شدی نیت کرده که بد

 گه داشته و غیبت نکنیملمین را ناحترام مس
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 به حرم       و من دخله کان امنا ورود
 

 انسان از وقتی که محرم می شود تا پایان اعمال تحت اسم شریف مکرم ) اکرام کننده است (

یتوان همراه غسل احرام نیت غسل ورود به مکه معظمه و ورود مکه  غسل -2محرم شدن  -1اداب دخول به حرم : 

مربوط به قلب و  خشوع: هستیم . بدانیم در مقابل ان مطلق بی نهایت هیچتواضع :  -3هم کرد به مسجدالحرام را 

شاند  با کدر دل حالتی ایجاد می شود که ما را به افتادگی و خضوع می باطن است وقتی این عظمت را درک کردیم 

ز قسمت ا -4رد حرم شویم  و بدون تکبر واسکینه )ارامش( و وقار ) متانت و سنگینی و دوری از سبکسری ( 

تمام مدتی که در مکه هستیم در نور می باشیم دقه دادن ص-5بالای حرم وارد شویم از اعلی ) در صورت امکان ( 

شده  پس سزاوار است از ظلمت نفسانی خود خارج شویم در تمام روزهایی که در مکه هستیم صدقه بسیار سفارش

 است.

و رسله  السلام علی  علیک ایها النبی و رحمه الله و برکاته  السلام علی انبیا اللهالسلام در کنار در مسجدالحرام : 

 خلیل الرحمن  السلام علی المرسلین و الحمدالله رب العالمین ابراهیم 

ادن به حرم امن و نور است خدا به این مکان برکت و رفعت  داده است شرافت این مکان و خانه به سبب نسبت د

هم محل تجلیات  ن خانه محل تجلیات ذاتی اوست نگاه به ان نگاه به ذات و اسما خداوند است ) دل مومنخداییست که ای

ر نزد خداوند خداوند است باید دل مطهر و خالی از شرک شود تا خداوند در ان تجلی کند ( مکه محبوبترین سرزمین د

 الذی عظمت و للهالحمده افتاده و تسبیح او گوییم :است وقتی چشم به کعبه معظمه افتاد سپاس خدای را گفته و به سجد

  شرفت و جعلک مثابه للناس و امنا و مبارکا و هدی للعالمین 

ضیافت که  و ضیافت خداوند دست خالی بودنمانو م صاحبخانه قبل از ورود و در همه مراحل توجه به فقر خود و کر

خود  عت بی پایانخواهی صاحبخانه با توجه به استطااست داشته باشیم یعنی از مهمان نمی پرسند چه می عطا 

 پذیرایی می کند 

لفوت یا ایا سابغ وقتی به در مسجدالحرام رسیدی دستت را روی دیوار مسجدالحرام بگذار و بگو  امام صادق ع :

صداها  شود و ای خدایی که هیچ چیز از درگاهت فوت و فراموش نمی سامع الصوت یا کاسی العظام لحم بعدالموت :

ده و سجده سپس بر پیامبر سلام دا    .بر استخوان می رویانی را اجابت می کنی و بعد از مرگ دوباره گوشت را 

 کار کریم اعراض کردن از بنده گنهکار نیست او را صدا بزنیم شکر بجا ارید و 

ین الطلوعین ) بین اذان ر ببیت المقدس  اگر د -4سجد کوفه م -3سجدالنبی م -2سجدالحرام م-1چهار مکان بهشتی :

هشتی هستیم بصبح و طلوع افتاب ( که از زمانهای بهشتی است در مسجدالحرام یا مسجدالنبی باشیم در مکان و زمان 

. 

یار سنگین است به منزله حیثیت مسلمانان است باید حرمت ان حفظ شود و هر گناه و فکر گناهی در ان گناه بس کعبه :

و در  به کعبه زائل شدن بدی و بالا رفتن درجه شخص است . کعبه تنزیل و تمثیل عرش کمترین پاداش نگریستن

ت اربعه بنیان تسبیحاهار رکن دارد اسلام هم بر چهار رکن و همانند انها چمحاذات ان و بیت المعمور واقع شده است 

قلب مومن  ش خدا طواف میکند وکسی که اندیشه و همت والاتری دارد در واقع بر گرد بیت المعمور و عر شده است 

 ورود و در ک کعبه دخول به رحمت الهی و خروج از گناهان است  عرش خدا می گردد 

 –العفو یا رب البیت  –ا سمیع و یا علیم ی -یا کریم و یا جواداذکار توصیه شده در هنگام ورود و داخل حرم : 

ارد و هر چه دذکر سبحان الله ) بسیار اجر  –و اسلام ( تسبیحات اربعه ) تسبیح تحمید تهلیل و تکبیر اساس کعبه 

رب  سه ایه اخر سوره صافات ) سبحان ربک –(معرفت انسان در هنگام گفتن بیشتر باشد اجرش هم بیشتر است 

 جنی مخرجو قل رب ادخلنی مدخل صدق و اخر –العزه عما یصفون و سلام علی المرسلین والحمدلله رب العالمین ( 

 ک من النارالهم البیت بیتک الحرم حرمک والعبد عبدک و هذا مقام عائذ ب–لی من لدنک سلطانا نصیرا  صدق واجعل
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لی این م شدن از رزق فضاده می شود رزق عام است برای متنعرزق و روزی که به همه درزق عام و رزق فضلی :

 ( ) حداقل روزی ده بار هفضلذکر را بگوییم : سبحان الله العظیم و بحمده استغفروالله و اسئله من ال

له الا الله وحده لا اهنگامی که داخل مسجدالحرام شدی و مقابل حجرالاسود قرار گرفتی بگو : اشهد ان لا  امام باقر ع :

شیطان و بعباده شریک له و اشهد ان محمد عبده و رسوله امنت بالله و کفرت بالطاغوت و بالات و بالعزی و بعباده ال

 ن دون الله یدعی م کل ند
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 طواف 
 

 اف استهر مسجدی تحیتی دارد که تحیت ان دو رکعت نماز است ولی تحیت مسجدالحرام طواف و نماز طو 

ب( دست  لام ان به سه گونه است الف ( بوسیدنل از شروع طواف حجرالاسود را استلام کرد که استمستحب است قب

امانتی ادیتها و م : لام این ذکر را بگوییمین کفایت می کند (  در زمان است) برای ما ه مالیدن ج ( از دور اشاره کردن

و حجر را میکنم  م تجدیدمی خواهم ادا کنم و پیمانی که با تو بست : امانتی است که میثاقی تعاهدته لتشهدلی بالموافاه 

 شاهد میگیرم 

ورت را صاز شروع دور اول طواف به کنار مستجار رفته  نگام طواف حتما باید با وضو بود .مستحب است قبلدر ه

 و سپس  ن النارماللهم البیت بیتک و الحرم حرمک والعبد عبدک و هذا مقام عائذ بک روی ان گذاشته و بگوییم : 

روع می ش لام از دور شروع میشود در حالی که شانه چپ بسمت کعبه استاز محاذی حجرالاسود و با استرا  طواف 

بیت المعمور و  با جسممان گرد کعبه طواف می کنیم با قلبمان همراه فرشتگان بر گردائرین هنگامی که همراه ز شود .

کر را لام کرده و ذت وقتی به حجرالاسود می رسیم استعرش خدا طواف کنیم  در شروع هر دور طواف  مستحب اس

 ی را شروع کنیم دور بعد و  انا لله و انا الیه راجعون و سپس بگوییم بخوانیم 

اصل خود و  و ما در طواف بدور خانه کعبه به ) برگشت به اصل ( برای مردم قرار دادهمثابه خداوند این بیت را 

ن حال خود . تفکر توجه خضوع خشوع سکینه وقار را مد نظر داشته باشیم . با زبامنظورمان از خلقت بر میگردیم 

بگیر و مهمان  ن هم مهمان توام با دست خالی امده ام تو کریمی خودت دستمو مابراز کنیم ای خدا اینجا خانه توست 

اشیم . نوازی کن . بیت خودش ما را تطهیر میکند بشرط انکه در هنگام طواف عزم اطاعت و ترک معصیت داشته ب

 طواف نماز است پرواز است  رفع تعلقات و نواقص و رسیدن به کمال است .

ن به حرم ین خواهد شد ) در هر بار مشرف شددیگر طول کشیدن ان برایمان بسیار شیر شیرینی طواف را که چشیدیم

 ر طواف و نماز طواف را به نیت همه  انجام دهیم خداوند به همه ثواب کامل عطا میکند ( یک هفت دو

ه حجر ب دنپس با وضو بوده کم حرف زده با وقار و ارامش حرکت کنیم و با رسیطواف در واقع یک جور نماز است 

ور بعدی را شروع دگفته و صلوات بفرستیم و با پناه بردن به خدای کریم  ام کرده و ذکرها ردستها را بالا برده استلا

 کنیم

ه ان هزار پیامبر اموات اقوام فرزندان ...انجام دهیم ک 14طواف به نیت معصومین الخصوص حضرت زهرا س و 

 طواف کنیم ه نیت پدر و مادر پیامبر ص  و حضرت علی ع و جد پیامبر هم.بشاالله به همه انها ثواب کامل می رسد

 د **است که با توجه گفته شو ات اربعهحتسبی** بهترین ذکر در طواف و کلا در مکه و مسجدالنبی 

 می هدیه کنیم . برای اینکه در تعداد دورهایمان شک نکنیم هر دور که تمام شد انرا نزد خدا امانت بگذاریم و به او

 -7ربی و اتوب الیه    استغفروالله -6صلوات  -5الله اکبر  -4 اللهلا اله الا  -3لحمدالله ا -2سبحان الله  -1در دور توانیم 

لا حول والله قوه  به بعد از ذکر واهیم بگوییم ) میتوان از دور پنجربناهای قرانی گفته شود و یا هر دعای دیگری میخ

 ووو استفاده کرد ( الا بالله العلی العظیم وو

ظر گیرد و گناهان خود را مد نرسول اکرم ص : هر کس طواف خانه خدا را بکند در حالی که سر و پا برهنه است و 

زار حسنه به او ه 70لام حجر کند بدون انکه کسی را ازار دهد و دائما ذکر خدا را گوید خداوند به ازای هر گامی است

هزار  70هزار درجه او را رفعت می بخشد و ثواب ازاد کردن  70را می بخشد و هزار گناه او  70عطا می کند و 

چه زود و  )هزار حاجت او  70هزار اهل بیتش پذیرفته می شود و  70و شفاعت او برای بنده را به او عطا می کند 

 چه دیر ( براورده می شود
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را بر طرف کرده و هفت صفت  هفت دور طواف هفت صفت رذیله : عجب کبر حسد بخل شهوت غضب و حرص

 علم حکمت شجاعت تواضع عفت عدالت و کرم را جایگزین می کندحسنه 

مثلا  مشکلی برای طواف پیش امد که مجبور به قطع ان شدیم )بعد از شوط ) دور ( چهارم در طواف واجب اگر 

ده بودیم که طواف را قطع کرابطال وضو ( میتوانید طواف را رها کنیم مشکل را برطرف کرده و دوباره از جایی 

ه در طواف مستحبی ادامه طواف را انجام دهیم اما اگر قبل از دور چهارم باشد باید از اول طواف را شروع کنیم . البت

توجه شویم ممشکلی نیست و میتوان بعد از رفع مشکل از هر جا و دوری قطع کردیم ادامه دهیم . اگر بعد از طواف 

 ف صحیح است.لباسمان نجس بوده طوا

 ت نکنیملفو دیگر با او مخاکه با خدا دست داده  نیت کرده لام حجر نمودیوقتی طواف کردی و استحدیث شبلی : 
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 نماز طواف   
 

  مقام ابراهیمنماز ولایت در پشت  

د ) طواف ( داونبلافاصله بعد از طواف پشت مقام ابراهیم ) مقام عبودیت و ولایت ( امده و در حالی که از ملاقات خ

ی و جای ان مصلامده ایم و به ما رخ نشان داده دیگر روی از او برنمی گردانیم و این مقام را ) نه مکان ( به عنو

 ن عقبتر ایستاد (احام بود می تونماز خواند البته اگر ازد متری کعبه می توان 25شت مقام تا نماز انتخاب می کنیم )پ

سلما و ما موجهت وجهی للذی فطر السموات و الارض حنیفا عا را بخوانیم : مستحب است قبل از نمازطواف این د

 مماتی لله رب العالمین  محیای و  انا من المشرکین ان صلاتی و نسکی و

 سدوم سوره کافرون خوانده شود و بعد تسبیحات حضرت زهرا مستحب است در رکعت اول سوره توحید و رکعت 

 یه می باشد (دعایی قبل از سجده و یک دعایی در سجده بخوانیم ) در کتابهای ادع گفته و سپس به سجده برویم و یک

دا و رقا لا اله دعای در سجده که از امام صادق ع می باشد : سجد لک وجهی تعب دعای در سجده بعد از نماز طواف :

انه لا یغفر الذنب فبیدک فاغفرلی  الا انت حقا حقا الاول قبل کل شی و الاخر بعد کل شی و ها انا ذا بین یدیک ناصیتی

م از روی تعبد و : خدایا برای تو سجده میکن العظیم غیرک فانی مقر بذنوبی علی نفسی و لا یدفع الذنب العظیم غیرک 

هستم پس مرا  رقت اقرار می کنم به توحید و اینکه از اول بوده ای و من در حضور تو هستم خدایا من در اختیار تو

 ام  ببخش گناهان بزرگ را غیر از تو کسی نمی بخشدمن اقرار می کنم به نفسم که گناه کرده که عبد ضعیفم

ز سعی از الام حجر کرده و تجدید عهد و میثاق می کنیم . مستحب است قبل از طواف و قبل از سعی مجددا است بعد

اللهم  :از نوشیدن ان بگوییم اب زمزم نوشیده و بر سر و سینه و صورت خود بریزیم و به ان تبرک جسته و پس 

فع و رزق واسع و شفای خدایا این اب را برای من علم نا :اجعله علما نافعا و رزقا واسعا و شفاء من کل داء و سقم 

صیت توست که خدایا هر چه طاعت توست پذیرفتم و هر چه معاز هر دردی قرار ده . در موقع نوشیدن اب نیت کنید 

 عت را نوشیده و جام معصیت را ترک کردم ترک کردم و این جام اطا

ل و جاب زمزم را هر کس به هر نیتی بنوشد ان نیت به او عطا می شود . معرفت خدای عز و  رسول اکرم ص :

 و علم و حاجات فرزندان و عاقبت بخیری وو بخواهیمی باطنی و صفای دل و غفران شست و شو

 تمتع از حج الاسلام خودم بجا می اورم قربه الی اللهدو رکعت نماز طواف از عمره نیت نماز طواف : 

ر را قطع کرده در ازدحام و حرمها مرد در کنار یا پشت سرمان باشد اشکالی ندارد. اگر هل دادن و تکانی خوردیم ذک

 و پس از سکون مجددا ادامه دهیم

 مستحب است * خواندن زیارت عاشورا نزدیک مقام 

مانیها همت کنیم ت مقام ابراهیم نیت کرده که در انجام فرمانهای خدا و دوری از نافردر نماز طواف پشحدیث شبلی : 

 و با این نماز بینی شیطان را به خاک بمالیم.و نیت کرده به حضرت ابراهیم ع اقتدا کرده 

ه دو رکعت نماز برای حضرت حجت در حجر اسماعیل خوانده و در انتها در سجده صد مرتب :حجر اسماعیل  

گذاشته و دل  مستغاث بک یا صاحب الزمان بگوییم . مناجات شعبانیه را بخوانیم . اگر خلوت بود پا روی شاذروانال

یم ) خیلی مجرب خود را بخوانرا به کعبه بچسبانیم و دستها را بلند کرده و کف دستها را به کعبه بچسبانیم و حاجات 

 (است 
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 سعی صفا و مروه 
 

 ه سوی خدا و پناهندگی به او از اوست سعی پناه گرفتن از خدا ب

ی را هیچ موضع عبادتی محبوبتر از سعی نمی باشد و این برای ان است که هر متکبر گردنکش امام صادق ع :

 خاضع می کند . با وقار و خشوع و خضوع قدم برداریم .

فا رفته ابتدا روی کوه ص متری ان است . 400صفا کوهیست روبروی حجرالاسود و نقطه مقابل کوه مروه  و حدود 

ور می د 2بسمت صفا بر میگردیم دور می شود و بعد از مروه  1و نیت کرده و به سمت کوه مروه حرکت می کنیم 

به  7ر دور تا اینکه د )از روی کوه صفا به پایین سرازیر می شویم و به کوه مروه که رسیدیم بالا می رویم   (شو

 مروه می رسیم . 

و مروه را انجام  دور سعی صفا 7نیت می کنیم .با توجه و حضور قلب باشیم ج می باشد دقت شود سعی از ارکان ح

 می دهم از عمره تمتع از حج الاسلام خودم قربه الی الله

ارج شده و بار هر بار از یکی از حجابهای ظلمانی خویش خ 7مستحب است در سعی با وضو باشیم . در واقع در این 

 االلهیرسیم و دوباره مقام بالاتر تا در اخر از کل حجابهای ظلمانی خارج می شویم ان شبه مقام بالاتر م

رانی و رفت و امد بین صفا و مروه به نیت در بین ترس و امید بودن ) خوف و رجا (  تمرین صبر در مواقع بح

نزل روحی مایه غرور و ت ناملایمات که صحنه امتحان الهی است می باشد تا گوهر خالص ایمان از وابستگی ها که

 . هاجر مظهر صبر و استقامت و بندگی بود.انسان است خالص شود 

هم در  مستحب است قبل از شروع سعی نیم ساعتی روی کوه صفا توقف کرده بنشینیم و دعا بخوانیم ) چند دعایی

الحمدالله و  7و  الله اکبر 7و  کتاب ادعیه هست ( رو بسمت کعبه و حجر الاسود بنشینم اول حمد و ثنای خدای را گفته

هو حی لا یموت و هو  بار لا اله الا الله وحده لا شریک له له الملک و له الحمد یحیی و یمیت و 3لا اله الا الله و  7

نا و الحمدلله علی بار الله اکبر علی ما هدا 3) صلوات ( و بعد علی کل شی قدیر  سپس درود بر پیامبر و الش فرستاده 

مادی و معنوی انسان  تفکر نشستن ذکر باعث وسعت رزق لانا و الحمدالله الحی القیوم و الحمدلله الحی الدائم .... ما او

 م بخوانیم.سوره واقعه دعای توسل زیارت ال یاسین را می توانیمی شود . از مناجاه خمسه عشره می توان خواند 

 ل میت شخص در حرکت بسوی مروه بسمت جمیع فضائمروه ) مروت ( به معنی جمیع فضائل اس امام صادق ع :

 انتخاب کند  بتواند بسمت صفا بیاید و برگزیده شده و ناب و خالص گشته تا خدا او را رود و لیاقت پیدا کرده تا

 شعائر رسیدن به یک رمز و رموزات استان صفا و المروه من شعائرالله  

و هنگامی  ی خدا فرار کرده و همیشه در حال خوف و رجا باشیمدر سعی نیت کرده از غیر خدا به سو حدیث شبلی :

 وشیم که از اب زمزم نوشیده نیت کرده که اطاعت خدا را به جان و دل وارد کرده و از نافرمانی او چشم بپ
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 حلق و تقصیر
 

ند ولی کطل می از عمدی گفته شود نماز را باتقصیر در مناسک حج مثل سلام در نماز است سلام که در ابتدای نم

م. تقصیر هم ب و موجب تحقق نماز می گردد و بعد از ان از حالت نماز خارج می شویماز واجهمین سلام در انتهای ن

 ی گردد.در ابتداو حین حج موجب بطلان حج می گردد ولی در انتها باعث تکمیل حج و خارج شدن و اتمام عمره م

لبته بهتر ای شود برای تقصیر مقداری از مو و یا ناخن چیده میشود م نشود محرمات حج برداشته نمتا تقصیر انجا

 است از هر دو باشد و کنده هم نشود . متعارف است تقصیر در مروه و بعد از هفت دور سعی انجام شود 

امی ست و از تماحاجی بعد از اینکه سعی را انجام داد همانند انسانی است که به دیار معشوق بازگشته و نورانی شده 

ها باز گشته  اییها و زیب ها نیکی با کوله باری از خوبی  گناهان پاک و پیراسته شده است . او به میهمانی خدا رفته

 او تولدی دوباره یافته حیاتی مجدد پیدا کرده و اینک انسانی دیگر شده است.

با تقصیر  و درون است در واقعها و تمرین بندگی و پالایش ظاهر  ها و سستی ها و زشتی تقصیر رهایی از الودگی

 انسان نیت خارج شدن از امور ناشایست را دارد.

ش و لباسهای دوخته اش را بوی خوهای مادی را بدور ریخته  ر خانه خدا که در میقات زیورها و زیباییزائ

و مبالات بر  فخرزیورالاتش را و حتی کفشهای خود را دراورده و اینک اخرین نشانه زیبایی خود را که احتمالا سبب 

ت را از دیگران می شود یعنی موی سر خویش را به پای ان جمیل مطلق نثار میکند و هر گونه غرور و کبر و نخو

ند به تماشای سر بدور می کند و به هر میزان که انسان خود را از غرور و نخوت و مظاهر دنیا برهاند بهتر می توا

 جمال محبوب بنشیند

حان تقصیر ه مروه نشسته و دعا می خواند و ذکر می گوید و با توجه و حمد و ثنای خدای سببرای تقصیر برروی کو

 می کند و از احرام خارج می شود

ه گناه و زشتی کیوم القیامه " اکنون در هنگام تقصیر دست بدعا برداشته و می گوئیم " اللهم اعطنی بکل شعره نورا 

نصیب من  در مقابل هر دانه مو که تقصیر کرده ام نورانیت معنوی رارا از من زدودی لطف خویش را تکمیل کن و 

 فرما.
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 عمره تمتع خلاصه اعمال
 

خوش   سوره قدر  صلوات   هفت بار تسبیحات اربعه    ه  چهار قل  ایه الکرسی هفت بارغسل  صدق شروع سفر:

 خلقی  کم حرفی  خدمت به دیگر زائران  حضور قلب

ن رو شتن برنامه منظم جهت این سفر معنوی  ذکر وقتی بجای ذکر عددی ) مثلا در روز خودمودا نکات کلی :

فت دور هموظف کنیم نیم ساعت با توجه صلوات بفرستیم یا دعا بخوانیم وو(  هر بار به مسجدالحرام مشرف شده 

صومین و .....(  طواف و نماز طواف را بجای بیاوریم جهت همه ) اول از طرف حضرت زهرا س و ائمه مع

ر معه  دعا دجنماز جعفر طیار در روز مشغولی عبادت و تزکیه نفس   خواندن قران و نماز  بین عمره و تمتع تنها دل

 به گناهان م با حجر  استغفار در رکن یمانی مناجاه الذاکرین  بندگی و اقرارحطیم در ملتزم در مستجار  استلا

و ظیم و بحمده ..    سبحان الله العصلوات  ربنا اتنا فی الدنیا حسنه .....تسبیحات اربعه   اذکار سفارش شده :

ب اتمم بالخیر  رالحمدالله کما هو اهله   رب یسر ولا تعسر    و اسئله من الفضله ) جهت رزق فضلی (   استغفروالله

عا برای مومنین   سی دعای فرج دسوره توحید و حمد   ماشاالله و لا قوه الا بالله  هر صبح و شب هفت مرتبه ایه الکر

نا الله نعم دعای مجیر پشت مقام  مناجات شعبانیه   ابو حمزه ثمانی  حسب ن یجیب المضطر اذا دعا و یکشف سوءام

الی الله ان الله بصیر  فستجبنا له و نجیناه من الغم    افوض امری المینله الا انت سبحانک انی کنت من الظالوکیل   لا ا

امام سجاد ع :  فک رهانی   و در اخر حج : وجعل باقی فی العمری فی الحج و العمره    داخل حجر مناجات  بالعباد  

 اللهی عبیدک بفنائک مسکینک بفنائک فقیرک بفنائک ....

 اشد از قبل از ورود حضور قلب و توجه و ذکر و کم حرفی زیرا زمان اندک و مغتنم می ب ورود به میقات :

نیت غسل احرام و  غسل کردن به -2و گناه و نفاق و خواری ندن لباس نیت خارج کردن لباس معصیت در هنگام ک-1

امنا من کل خوف و  ورود به حرم و توبه و مافی الضمه و نشاط  : بسم الله و بالله اللهم جعله نورا و طهورا و حرزا و

الثناء  و اجر علی لسانی محبتک و مدحتک وشفا من کل داء و سقم اللهم طهرنی و طهرلی قلبی و اشرح لی صدری 

پوشیدن  -3له  اعلیک فانه لا قوت لی الا بک و قد علمت ان قوام دینی التسلیم والاتباع لسنه نبیک صلواتک علیه و 

 رت و قیامت لباس احرام به نیت پوشیدن لباس تقوی واطاعت و بندگی و وفاداری به عهد خدا و یاداوری از لباس اخ

ندن نماز لیله الدفن حیت مسجد خوااول سلام بر پیامبر خدا و بعد نماز ت   :) و یا مسجد شجره (مسجد جحفه ورود به 

از صبح سپس حمد برای خودمان و امانت گذاشتن ان در انجا  نماز قبل از احرام که یک یا سه نماز دو رکعتی مانند نم

یم و خود را تا محرم شدن گناهان خود را به زبان بیاور و سپاس خدای سبحان و صلوات بر پیامبر  زمان باقیمانده

 عرضه و استغاثه برای بخشش کنیم ان شاالله جوابمان را لا لبیک ندهند

از اول تا اخر  برای محرم شدن نیت میکنیم محرم میشوم از عمره تمتع از حج الاسلام خودم قربه الی الله  )حفظ قصد

بار  70قل  مستحب است حداتکانی به لباس احرام داده و بعد لبیک بگوییم ( ( گفتن چهار لبیک واجب  ) قبلش یک 

 لبیک بگوییم و تا جایی که خانه های مکه دیده میشوند میتوان ادامه داد

ی گذاریم که اگر امام صادق ع فرمودند قبل از لبیک گفتن بدرگاه خدا عرضه میکنیم و این شرط را ماشراط با خدا :  

     ( 10در صفحه د ) متن کاملاعمالمان اشکالی پیش امد ما را از احرام خارج کرده و همان را قبول کنخدای نکرده در 

دم برمی داریم با خضوع و خشوع و تواضع و وقار و سکینه با کنار گذاشتن صدقه قورود به حرم ) مسجدالحرام ( : 

ک مثابه للناس و الحمدالله الذی  عظمت و شرفت و جعلزمانی که چشممان به کعبه می افتد به سجده افتاده و بگوییم " 

خانه ) ضیافت امنا مبارکا و هدی للعالمین "  قبل از ورود توجه به فقر خودمان و دست خالی بودنمان و عطای صاحب

 ع الاصوات یاعطا ( داشته باشیم . وقتی به در مسجد رسیدی دستت را روی در بگذار و بگو " یا سابق الفوت یا سام

 " و سجده شکر بجای اللهکاسی العظام لحم بعد الموت " و بعد سلام بر پیامبر داده  " بسم الله و بالله و علی مله الرسول 

 که خدایا در این مکان ویژه  خواهان عنایت ویژه تو هستیم . اورده و عرضه کنیم 
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ر زیر را تند ( در هنگام ورود اذکار و عرش نیز چهار گانه هسوذکر تسبیحات اربعه ) ارکان کعبه و بیت المعم

نی مدخل صدق و رب ادخلو قل زمزمه کنیم : یا کریم و یا جواد  یا سمیع یا علیم  العفو یا رب البیت  سبحان الله  

بحمده  واخرجنی مخرج صدق و جعل لی من لدنک سلطانا نصیرا   سه ایه اخر سوره صافات    سبحان الله العظیم 

 ن النار مه من الفضله   اللهم بیت بیتک و الحرم حرمک والعبد عبدک و هذا مقام عائذ بک استغفروالله و اسئل

و کفرت بالطاغوت  اشهدان لا اله الا الله وحده لا شریک له و اشهد ان محمد عبده و رسوله امنت بالله ومقام حجر : 

 بالات وبالعزی و بعباده شیطان و بعباده کل ند یدعی من دون الله

 اکبر امانتی اشاره کرده  و میخوانیم " بسم الله  اللهع طواف جهت استلام از دور به حجرالاسود قبل از شرو: طواف 

ستحب است قبل از ادیتها و میثاقی تعاهدته لتشهد لی بالموافاه و در شروع هر دور طواف اینکار را تکرار میکنیم . م

بدک و هذا گوئیم " اللهم بیت بیتک و الحرم حرمک والعبد عشروع اولین دور طواف خود را به مستجار رسانده و ب

ای سبحان را مقام عائذ بک من النار"  . با وضو و طهارت  و وقار و سکینه قدم برداریم صلوات فرستاده و ذکر خد

 بگوئیم ) بهترین ذکر در همه جا تسبیحات اربعه می باشد (

و طرالسموات راهیم قرار گرفته و میگوئیم " وجهت وجهی للذی فبلافاصله بعد از طواف و پشت مقام ابنماز طواف: 

عد دو رکعت الارض حنیفا مسلما و ما انا من المشرکین ان صلاتی و نسکی و محیای و مماتی لله رب العالمین "و ب

ست در رکعت الله بجای می اوریم بهتر ا ینماز طواف با نیت نماز طواف  عمره تمتع از حج الاسلام خودم قربه ال

سجده  اول حمد و توحید و در رکعت دوم حمد و سوره کافرون خوانده شود بعد تسبیحات حضرت زهرا س و سپس به

دا از دور استلام بعد از نماز طواف و قبل از سعی مجد. امده بخوانیم در کتب ادعیه رفته و دعایی را که در اینمورد 

اعث عاقبت بیش را میخوانیم سپس از اب زمزم نوشیده و به سر و سینه خود میزنیم و نیت کرده که حجر کرده و دعا

 بخیری و عافیت و اطاعت و معرفت خدای تعالی و شستشویی باطنی گردد 

اشته باشیم دتفکر و ذکر  مقداری کنار کوه صفا نشسته و دعاهایی را که در ادعیه هست خوانده وسعی صفا و مروه :

ن دورهای ت خمسه عشره از قران وووو . در اینجا اگر فاصله بیفتد تا شروع سعی اشکالی ندارد ولی بیمناجا از

 طواف و همچنین بین طواف و نماز طواف نباید فاصله بیفتد 

  دم قربه الی اللهبعد از اتمام هفت دور سعی در کنار کوه مروه  اول نیت تقصیر عمره تمتع از حج الاسلام خوتقصیر : 

 م کرده و مقدار کمی از مو و ناخن را چیده و با توجه و حمد و سپاس خدای سبحان از احرام خارج میشوی

رف میشوی هفت : وقتی به مکه رسیدی بعد از انجام اعمال حج هر بار مجددا مش فرمایند امام موسی بن جعفر ع می

گویی از میتوانی به هر کسی بانی در این صورت دور طواف و نماز طواف را بجا اورده و بعد دعای زیر را میخو

عتین عن ابی و :  " اللهم ان هذا الطواف  و هاتین رکطرف شما طواف کردم و نماز خواندم . متن دعا و ترجمه ان 

: بار الها  همو عن ولدی و عن طامتی و عن جمیع اهل بلدی حرهم و عبدهم و ابیضهم و اسود امی و عن زوجتی

اهل شهر و  رکعت نماز من به نیابت از طرف پدر و مادرم و همسر و فرزندانم و خویشاوندان و همه این طواف و دو

 مملکتم از بنده و ازاد و از سیاه و سفید می باشد "
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 مناسک حج تمتع 
 

 فضیلت دهه اول ذی الحجه

بتر نزد خداوند اعظم و محبو :نیست ایامی که  پیامبر ص فرمودندبه این دهه قسم خورده  قراندهه بسیار شریفی است 

بالاتر از ماه  عملی رشددهنده تر برای صاحبش از اعمال این دهه ) حتی ایام و اعمال دهه ذی الحجه و نیستباشد از 

 رمضان ( در این ایام و کلا زیاد سبحان الله لااله الا الله الله اکبر بگو ییم 

هه روزی دست دارند می توانند سکنی گزینند اینان در این حدیث : عده ای در قیامت در بهشت در هر جایی که دو

 خوانده و مداومت داشتند با توجه و حضور قلب و معرفت بیست بار سوره توحید را 

 مراحل اعمال حج تمتع 

ذی  8ت روز ذی الحجه با نیت حج تمتع از حج الاسلام . بهتر اس 9در مسجدالحرام تا قبل از ظهر  محرم شدن-1

هم میتوان محرم  وز ترویه ( در بعد از نماز ظهر پشت مقام ابراهیم محرم شویم ) البته در خود هتلهای مکهالحجه ) ر

س احرام روز هشتم غسل کن لباوقتی می خواهی به احرام حج محرم شوی  امام صادق ع می فرمودند :   شد ( . 

لحرام وارد مسجدابه معرفت حق می باشد  بپوش با خضوع و خشوع و با توجه به اصل و مقصود حج که همان رسیدن

د از نماز نیت نماز در مقام ابراهیم یا حجر اسماعیل بجا بیاور و تا اذان ظهر منتظر شو و بع سپس دو رکعتشده و 

لبیک را  محرم شدن بکن ) بعد از نماز صبح هم فضیلت دارد ( . مستحب است در احرام حج تمتع تا ظهر روز عرفه

ز ظلمت در عمره شخص خودش محرم می شود تا ا فرق احرام حج با احرام عمره :توجه :          تکرار کنیم . 

ی شود.  در نفسانی خویش خارج شده و به نور راه یابد اما در حج " من " او فنا شده و " من " خدایی او محرم م

در  د اما در احرام حج شخصاحرام عمره شخص در خارج حرم محرم می شود تا اجازه ورود به حرم را پیدا کن

ام قصد است احرام حج احرداخل خود حرم می باشد و اجازه دارد از انجا محرم شود این احرام خیلی عظیم تر است . 

 هر جا قصدی است مقصودی هم هست گمشده ما مقصود است رسیدن به معرفتی از حق و رسیدن به وصال معشوق

دن به حضرت باید از ان توشه برداریم تا به منزل بعدی برسیم برای رسی مقصود است . هر مرحله منزلی است که ما

ع سفری شرو" دوست یکی یکی این منزلها را می گذرانیم و از انها توشه برمی داریم تا به منزلگاه حق برسیم .

است عرفه ازش اغن که سفری به اوج عرفاکنار بیت الله الحرام جمع کرده ایم  با توشه ای که این چند روز" عمیق 

 . را شروع میکنیم

می روند و  به عرفات) شب نهم ( از ظهر تا غروب روز نهم واجب است البته معمولا شب قبل وقوف به عرفات :-2

 تا غروب روز بعد در انجا هستند 

رفات عید از ع روز عید البته از شباز اذان صبح روز عید ) روز دهم ( تا طلوع افتاب وقوف به مشعرالحرام :-3

وو می ونگ برای رمی خارج شده و به مشعر امده و شب را در انجا بیتوته کرده و به راز و نیاز و جمع کردن س

 خانمها فقط وقوف اضطراری دارند . پردازییم . البته

 بعد از طلوع افتاب روز عید و انجام رمی جمره عقبی  حرکت به منا :-4

 در روز عید در منا  قربانی :-5

 وییم .در همان روز عید بعد از قربانی در منا انجام می شود تا از احرام خارج ش یا تقصیر :حلق و -6
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سا  و نماز طواف نسا یر به مکه برگشته و بقیه اعمال طواف و نماز طواف و سعی و طواف ناگر بتوانیم بعد از تقص

که به مکه باز  12 ی توان بعد از روزرا انجام داده و تا قبل از غروب به منا برگشته و گرنه این اعمال را م

حدودی از محرمات باقی است ممیگردیم تا هر زمان که بتوانیم انجام دهیم ) البته تا انجام نداده اییم هنوز یک تعداد 

 و باید رعایت شود (

 نیت بیتوته ها را باید از اول مغرب بکنیم :در منا  بیتوته شب یازدهم-7

 روز یازدهمدر رمی جمرات سه گانه : -8

 نیت بیتوته ها را باید از اول مغرب بکنیم  در منا : بیتوته شب دوازدهم-9

وف داشته باشیم پس حتما باید تا اذان ظهر در منا وق در روز دوازدهم : در روز دوازدهم سه گانه رمی جمرات-10

 ه مکه باز گردیم انه رفته و پس از ان بندن نماز ظهر و عصر برای رمی سه گمی توانیم بعد از خوا

فته شد هم می شود در ایام تشریق انجام شود و هم بعد اتمام این گ 6در بند همانطوری که  طواف و نماز طواف :-11

 ایام

 سعی و تقصیر -12

 طواف نسا و نماز طواف نسا-13

کثیرا ( یاد  )زیاد  ذی الحجه ( 13و12و11در قران امده است در ایام معلوم ) دهه اول ذی الحجه ( و ایام معدود ) 

اشته باشیم دخدا باشید و ذکر او را بگویید . کارهای عادی هم می تواند ذکر باشد بشرط اینکه نیت درست و خالص 

 مثلا کمی استراحت می کنیم تا بتوانیم توان عبادت داشته باشیم خودش عبادت هست .

متی از ناحیه ر واقع می خواهیم خودمان را وارد حر** وقتی نیت احرام میکنیم از انچه حرام کرده دوری گزیده و د

حیه خدا میکنیم خدای متعال قرار دهیم که این حرمت از ناحیه خداوند شکسته نمی شود خودمان را وارد احترامی از نا

را ا و گناه ان . در اینجا مولا از عبد پذیرایی میکند و هرگز حرمت شکنی نمی کند وای به حال ما که خودمان با خط

 بشکنیم خدایا به خودت پناه می برم از شر شیطان رجیم . خودت ما را حفظ بفرما. 

ز این زمان امی روند بنابراین مسجدالحرام خلوت می شود حتما  ترویه می باشد و اهل تسنن به منا *روز هشتم روز

ماز بخوانیم و سه تا دو رکعت ن استفاده کنیم و به حرم مشرف گردیم غسل کرده قبل از ظهر به حرم رفته دو رکعت یا

حجر اسماعیل  زمان است را خوانده و بعد از نماز ظهر در پشت مقام ابراهیم یا در دعاهایی که در ادعیه برای این

 نیت کنیم محرم می شوم به احرام حج تمتع قربه الی الله و لبیک بگوییم 

نور و یا قدوس  نام اعظم خداوند در ان امده است : یا ** دعا و مناجتی که امام کاظم ع در حجر اسماعیل داشتند که

ک بلا اله الا انت ( اسال3( یا حی لا اله الا انت )3( یا حی حین لا حی )3( یا حی لا یموت )3( یا حی و یا قیوم )3)

 (3( و اسالک باسمک بسم الله الرحمن الرحیم العزیز المتین )3(اسالک یا لا اله الا انت )3)
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 ر عرفات وقوف د
 

شفعای روز  ءجز دمی را به یاد صحرای محشر و قیامت می اندازد . عرفاتآعرفات مجلس معارفه در بیابان است 

 جزاست 

شت در تضرع و پر در داخل حرم محرم می شود سپس به خارج حرم می رود وزائعرفات خارج از حرم است 

یم داریم و وی مشعر برود . ما یک قصد عظم بگیرد و بسم را در غروب روز نهالتماس می کند تا اجازه ورود به حر

 از کند و اجازه ورود به حرم را بگیریم . بالا برده تا خدا در را برویمان بباید درجات معنوی را 

 ی باشد. معصر عرفه خداوند با رحمت عام و خاص خود تجلی می کند و ناامیدی از غفران بزرگترین گناه 

یی که خدا به او عرفه خدا از بندگانش دو اقرار را خواسته  خدا دوست دارد انسان به نعمتهادر عصر امام باقر ع : 

مورد غفران قرار دهد  داده اقرار کند تا خداوند نعمتش را بر او فزونی بخشد و به گناهانش اقرار کند تا خداوند انها را

. 

ه گناه می کند بکند وقتی بنده شرم می کند و اقرار  خدای مهربان کریم تر از ان است که بنده را به دو شرم مبتلا*

دا نمی کند نمی شود ) حدیث : به خدا قسم که شخص از گناهش نجات پیدیگر در قیامت به شرم دوباره گناهش مبتلا 

 مگر اینکه در پیشگاه خداوند به ان اقرار کند (

 ار و رویمفاتیح در رابطه شب عرفه ( در کندعای یا شاهد کل نجوی ....) در  .شب دعا و نیایش است شب عرفه :

ست بالای کوه نشسته و به راز و نیاز و مناجات با خدا بپردازیم ) در روز عرفه مکروه ا و یا بالای جبل الرحمه 

 برویم ( 

حضرتت  وقتی محرم شدی و شب عرفه به سمت عرفات رفتی اینچنین با خود زمزمه بکن : خدایا منامام صادق ع :

و مبارک بر  کردم و تکیه من بر توست و این اعمال را برای تو انجام می دهم خدایا این کوچ مرا با برکت را قصد

 جزء م حضرت حق است ( خدایا مرا هممن قرار ده و حاجات مرا عطا فرما ) یک حاجت غایی و یک مقصود و انه

 م .لبیک گویان بسوی عرفات می روی اینچنین انهایی قرار ده که بر ملائک به خاطر انها مبالات میکنی و

از و رهمه بیابان مقدس است و هر سال به ذکر خدا مقدس می شود .سحر اوج معنویت است گوشه ای در خلوت به 

بین الطلوعین  ونیاز پرداخته و به اسمان زل زده دعا کنیم ساعات پر برکتی در پیش رو داشته باشیم .ساعاتی از شب 

 نیاز و خلوت با حضرت حق بپردازیم و در صورت امکان قبل از ظهر غسل کنیم .را سعی کنیم به راز و 

کطرف اعمال یتمام اعمال حج الحج العرفه عصر عرفه از نماز ظهر تا مغرب اهمیت بسیار زیادی دارد  روز عرفه :

ر عرفات وقوف د براینیت می کنیم  اگر میسر بود قبل از ظهر غسل کرده و در هنگام اذان ظهر. عرفه طرف دیگر 

و  ظهرم . اول نمازو تا غروب افتاب در حال عبادتیم حتما در این ساعات دائم الوضو باشیقربه الی الله برای حج تمتع 

دا نعمتهای عصر را پشت هم خوانده و طولانی نکنیم تا اینکه خود را اماده گدایی و دعا و درخواست نماییم .ابت

رده و انها رات و گناهان و ضعف خود کاعتراف به تقصیته بر زبان اوریم و سپس بیشمارش را که بر ما ارزانی داش

 را بیان کنیم و در حق خود و دیگران دعا کنیم .

ت تا رمضان اگر کسی در ماه رمضان مورد غفران قرار نگرفت دیگر برایش امیدی نیس امام صادق ع می فرمایند : 

غفران  کند و یکسری از گناهان فقط در عرفه و مشعرالحرام مورد سال بعد مگر اینکه عرفه را با شرایطش درک

 قرار می گیرد .
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مد و بعد از نماز ظهر و عصر و قبل از شروع دعای عرفه زیر اسمان دو رکعت نماز بخوانیم در رکعت اول ح*

ری هم امده بنام ماز دیگتوحید و رکعت دوم حمد و کافرون را خوانده و در انتها اقرار به گناهان خویش نماییم . یک ن

تسبیحاتی نتها بار توحید خوانده شود و در ا 50نماز امیرالمومنین که دو تا دو رکعتی می باشد که هر رکعت حمد و 

 دارد که در مفاتیح امده است .

کنیم و نیاز  در این ساعات سکینه و وقار خود را حفظ کرده حمد خدای را گفته و هر چه می خواهیم با خدایمان راز

این ساعات  ن به خدا پناه ببریم برای شیطان چیزی محبوتر از این نیست که درازمان دعا و مسئلت است از شر شیط

الله سمیع اعوذ بانسان را غافل کرده و به دنیا مشغول نماید در این ساعات زیاد در معرض وسوسهای شیطان هستیم 

بخواهیم  معرفتش راد غیر از خودش و تقرب به او و وصل و ساعات اگر از خداون در اینعلیم من شیطان الرجیم 

 خدایا اعمال ما حجابی شده این حجاب را بردار تا مانع اجابت دعا برداشته شود ضرر کرده ایم 

عالی مید بحق محمد یا طیبه قسم دهیم همانطوری که حضرت ادم انجام داد : اللهم یا ح ءبرای توبه خدا را به اسما

 حسین م الاحسان بحق حسن و یا قدیاطر بحق فاطمه یا محسن بحق علی یا فبحق 

 حضور حتمی حضرت صاحب عصر و زمان امیر الحاج در صحرای عرفات 

 تنها گناه غیر قابل بخشش در عرفات نا امیدی از رحمت و غفران خداوند است 

 سر اعظم حج اجتماع در عرفات

د " اللهم مرتبه بخوانی 100یند در عصر عرفه این صلوات را پیامبر ص می فرماذکرهای سفارش شده در عرفات :

بحان الله " س"صلی علی محمد و ال محمد کما صلیت علی ابراهیم و ال ابراهیم انک حمید مجید و علینا معهم . ذکر 

عهد  عرفه دعای  . گوییمببار  100الله اکبر " صلوات " ماشالله لا قوه الا بالله " اللهم اعتقنی من النار" "الحمدالله " 

  جوشن

 ....در روز عرفهابو حمزه ثمانی دعای امام سجاد ع 

که صد هزار  کسی که بدور از چشم برادر ایمانیش در حق او دعا کند از جانب عرش ندا داده می شودامام کاظم ع :

ا برای امام اول دع یم برابر انچه برای او خواستی نصیب تو خواهد شد .) در این اجتماع خیلی به یاد دیگران باش

 ( زمان بکنیم 

  عرفات بهترین فرصت برای رهایی از خود بینی و هجرت از بیت نفس و بیرون امدن از تنگنای طبیعت است

نیکو باشد  در عرفات اگر کسی فاجر باشد دعای او در مورد دنیا مستجاب می شود و اگر کسی بر وامام باقر ع : 

 ت مستجاب می شود .دعای او در مورد دنیا و اخر

عرفات  .به معرفت رسیدن است و . وقوف به معنای واقف شدن نه بیتوته را داریم وقوف در عرفات و مشعر لفظ 

ش جایگاه شناخت حضرت حق می باشد که همچون منی را به این مجلس معارفه دعوت کرده و بر سفره میهمانی

وب بسیار قیمتی ریم که در نگاه محبدر مقابل مولایی قرار می گیل خویش پذیرایی می کند و ما با اعتراف به عجز کام

 هستیم.

ه کوچ باش در قران می فرماید : وقتی از عرفات افاضه کردی یعنی سرازیر و لبریز از رحمت الهی شدی حالا اماد

ا کرده است عط در موقع کوچ حواسمان باید بسیار جمع باشد و در غفلت نباشیم خداوند غفران خویش را بر اهل عرفه

 حواسمان باشد انرا حفظ کنیم .

 جعل اخر عهدا منیتخدایا شکر ان شکری که تو اهل و شایسته ان هستی . اللهی لا :  الحمدالله کما هو اهلهذکر کوچ : 
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الحرام ( شود انقدر تضرع و استغفار کرده تا لایق ورود به حرم ) مشعر ) در عرفات (اکنون زائر در خارج از حرم 

 خود را تطهیر و تزکیه نموده تا بتواند به حرم وارد گردد. 

ن سلام حضرت خضر ع هر سال در عرفات حضور دارند و وقتی زائرین دعا می کنند امین می گویند و اگر به ایشا

 بدهیم و او را بخوانیم حاضر می شوند 

 ن دعای ال یاسین (اعتقادات حقه خود را در عرفات بر امام زمانمان عرضه می داریم ) خواند

ند رحمتش را وقتی به عرفات رفته و کنار جبل الرحمه قرار گرفته نیت کرده با وقوف در عرفات  خداوحدیث شبلی :

 بر تمام مومنین جهان جاری کرده و امور انان را خودش به دست بگیرد 

و تنها قادر اش می باشد و بداند اسرار وقوف در عرفات واقف شدن به معارف اسلامی و اسرار افرینامام سجاد ع : 

 مطلق برای رفع هر نیازی است  " انتم الفقرا الی الله والله غنی العزیز " . 

باید به ذهن معرفت به اینکه خدای سبحان به تمام صحیفه قلب ما اگاه است و در محضر اوهستیم حتی فکر گناه هم ن

شدن با  ل الرحمه و هم نفس شدن با امیر حاج و هم نواخطور کند . راز و نیاز در شب و روز عرفه در کنار جب

 اباعبدالله شور و حالی وصف ناشدنی دارد.
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 مشعرالحرام ) مشعر = مزدلفه = جمع (

 

زائرین  کیلومتر است غروب روز نهم  قبل از نماز بین عرفات و مشعر پیاده شش کیلومتر و مسیر ماشین رو هشت

یابان بلحرام راه می افتند شب شب رحمت و مغفرت است شب عید است و بار عام می دهند. در پیاده بسمت مشعرا

 جاج است.مشعر هر کس با خدای خود خلوت کرده است این بیابان از حساسترین مواقف عبادت و فعالیتهای حیاتی ح

ندگی خود صیت و جهل را از زو معشعار اهل مشعر تقوا و پرهیزگاری است نیت میکنیم که از دین حق عدول نکرده 

 دور کنیم  " یا جلیس الذاکرین " و بعد از این تقوی شعار دلمان می شود .

ه شب مشعر شب اشک و شعور است  شب مناجات و بازگشت به خداست در این شب باید دلی سوخته و وجودی شعل

عرفت در اری پیشه کرد . با کسب مور را به خدا تقدیم کنیم در این شب باید تصمیم تقوی گرفت و رویه پرهیزک

عر عرفات می توان حقایق ریز و ظریف را در تاریکی مشعر درک کرد و اثر این معرفت در شب زنده داری مش

 ظهور پیدا می کند . مشعر منطقه ای در حرم است که به ما اگاهی عطا می شود 

و بندگان  متهای خاص در این مکان عطا کردهخداوند در مشعر به برکات افراد محسن منت گذاشته و نعپیامبر ص :

 را مورد بخشش قرار می دهد. 

حضرت  کعبه را ساخت و با راهنمایی جبرئیل حج را بجای اورد وقتی به مشعر رسیدزمانی که حضرت ابراهیم ع 

 جبرئیل فرمود ابراهیم با مشعرالحرام قرب پیدا کن اگر طالب قرب خدایی .

رفه از اذان ظهر تا عدر نصف روز  -1محل و زمان مشخص حضور حتمی دارند : در سه حضرت صاحب الامر ع 

 ه شب بیتوته در مناس -3ر مشعر الحرام در شب عید و در بین الطلوعین د -2قبل مغرب  

خارج شد و  برای بانوان کودکان و سالخوردگان می شود بعد از مغرب از عرفاتوقوف اضطراری شبانه در مشعر : 

رد و شروع قربه الی الله ک در مشعرالحرام برای حج تمتعای در مشعر توقف کرد و نیت وقوف اضطراری چند دقیقه 

دای رحمان پذیرفته خان نعمتها را کرد ان شاالله از ناحیه به ذکر و دعا و یاد کردن از نعمتهای بیکران خداوند و شکر 

یاده شده و پای بر د و ذکر خدا باشیم ) اگر امکان داشت پشود . در اینجا صاحبخانه در کنار مهمان است پس دائم به یا

 زمین مشعر بگذاریم (

فار کل الذنوب در هنگام خروج از مشعر و مشاهده تابلوی انتهای مشعر امر به استغفار از خدای غنهایه المزدلفه :

حق این  م و نتوانستیمشده و با تضرع و در حالت خوف و رجا و دوری از عجب و اقرار به اینکه غرق در گناهیی

شعر خارج می ماماکن را بجای اریم و عاجز از شکر نعمتهای بیکران او می باشیم وبا امید به مغفرت خدای غفار از 

 شویم .

نا فرمانیها را از  در مشعر نیت کرده که توجه به خدا و ترس از خدا در دل جای گرفته و تمام نادانیها وحدیث شبلی : 

 رو بسوی علم و عمل نمائیم .خود دور کرده و 

اب ثانی نگه بعد از عرفات زوار اذن دخول پیدا کرده و وارد حرم در مشعر می شوند . در اینجا وارد شده و در حج

 پیدا کرده و وارد منا شوند. داشته می شوند تا با تضرع و شعور و تقوی رخصت 
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هاله .........: اللهم اهدنی من الضلاله و انقذنی من الج قسمتی از دعای عالیه المضامین که در مشعر خوانده شود :

ر و به هدایت خدایا مرا از گمراهی و جهالت نجات ده و خیر دنیا و اخرت را برایم جمع کن و موهای ناصیه مرا بگی

 ع کردهخودت رهنمون ساز و مرا به رضایت خودت برسان خدایا این وقوف مرا در مشعرالحرامی که برای تو تواض

دی و این شیام بخاطر این خضوع مکان انرا رفیع قرار ده و محل ذکر خود فرما و تو انرا بالا اوردی و اکرام بخ

مال حق ( ی و مشعر نامیدی و مرا هم به ارزویم برسان ) رسیدن به ذات حق و رویت جسرزمین را علامت قرار داد

ن ( را بر ن مشعر موی من پوست من  ) ظاهر و باطن م. این زمین را شفیع قرار دادی بحق ایامید مرا تحقق بخش 

ن عطا ماتش خود حرام گردان و به من حیات و زندگانی تازه ای در اطاعت خود ببخش و بصیرتی در دین خود بر 

ه من عطا کن و مرا نما و توفیق در عمل به واجبات عطا فرما تا بتوانم اوامر تو را اجرا کنم و خیر دنیا و اخرت را ب

 پدر و مادرم را و فرزندانم و اهل و همسایگانم را به رحمت خود حفظ فرما .و

بهای ثانی *پس وقتی در عرفات به زاری و راز و نیاز نشستی و حجابهای ظلمانی را کنار زدی و در مشعر نیز حجا

 ارد.دوب باز را از خود دور کردی و توانستی وارد منا شوی نباید هیچ مانعی تو را از مشاهده جمال ان محب

 بخوانیم : دعای مشلول  دعای عدیله  زیارت ال یاسین ..** در مسیر عرفات به سمت مشعر و سپس منا 
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  منا
 

 مشاعر ) عرفات مشعر و منا (

یتوته شب یازده و شب ب -2  ) حلق(ری جمره عقبی ب( قربانی پ( تقصیرمدر روز عید قربان الف (  -1اعمال منا :

 دوازدهم می جمرات سه گانه در روزیازده ور -3ج ( ) جز ارکان ح ازدهدو

عرالحرام در مورد سنگها و جمع کردن ان : سنگها باید از منطقه حرم باشد و افضل ان این است که از مشرمی : 

نگها را سجمع گردد ولی می توان از اطراف هتل در مکه هم جمع گردد با طهارت و وضو و در حال ذکر و یاد خدا 

ته به گ را با دست چپ برداشبهتر است سنگها رنگ به رنگ و دارای خط و خطوط و نقطه باشند سنجمع می کنیم 

ند تا در سنگ جمع کنیم ) سنگها خیلی کوچک نباش 120تا  100می دهیم و در کیسه قرار می دهیم.حدود دست راست 

ردن جمرات با طهارت و وضو و دعا کردن و موقع پرتاب شتاب داشته به هدف بخورد (. در مورد رمی ک

ن را از سر ما تکبیرگویان نیت خالص داشتن که خدا ما را در حصن خود قرار داده و عمل ما را بالا ببرد و شر شیطا

س اول پکوتاه کند . رمی اعلان جنگ با شیطان و نابود کردن هواهای نفسانی مهار شهوات و اخلاق رذیله است 

م تا بتوانیم همنشین ماست را از خود دور می کنیم و از ظلمات نفسانی و گناهان عمد خارج می شویشیطان درونی که 

 اماده رمی شویم. 

 ی دارند و او را مسان کافی است ( را از انسان بر با هر رمی خداوند یک گناه کبیره موبقه ) گناهی که برای هلاکت ان

  تحیت منا رمی است .می بخشند در واقع 

و رهایی از  هر گاه رمی جمرات کردی نوری برای تو در قیامت بوجود خواهد امد ) با خروج از گناهانبر ص : پیام

 و ما رمیت اذ رمیت و لکن الله رمی ابلیس و فرشته صفت شدن ( رمی کننده واقعی خداوند است 

ون خورده شدیم هفت تا به ست برای جمرات انجایی که ستون قدیم بوده و رنگ زدن سنگها را بزنیم و وقتی مطمئن

اوت است و باید طبق بیشتر نباید بزنیم. ) البته در مورد اینکه زدن سنگ به کدام ناحیه ستون کفایت دارد نظر علما متف

 نظر کسی که از او تقلید میکنیم عمل نماییم (.

را انجام دهند  ها رمی جمره عقبیمی ایند قبل از رفتن به چادر د شب عید قربان که از مشعر به منابانوان می توانن

راحت کافی بکنیم البته اقایان روز عید بعد از برگشت از مشعر این رمی را انجام می دهند. وقتی به منا می رسیم است

ن باشد و صبحانه خوب بخوریم و در موقع خروج اب همراه داشته باشیم البته فقط بطری خالی کوچک هم همراهما

 د. دقیقه ای تا رمی جمرات پیاده روی دار 45رد کن در مسیرمان زیاد است . حدود کفایت می کند چون ابس

به ر کسب کرده است در واقع با توشه ای که از عرفات و مشعاشد ذکرا = ذکر شدید ذکری که خداوند در منا خواسته 

توجه به  رد و با ادب ومعرفتی رسیده که جمال حق را مشاهده می کند پس اداب حضور در محضر حق را باید حفظ ک

ان به خدا پناه این سرزمین مقدس نگاه کرده و لحظه به لحظه را قدر بدانیم و برای درامان ماندن از وسوسه های شیط

 برده و در حال ذکر و توجه و مراقبت باشیم .

لکه در همه جا زیاد بخوانیم . ب را نه تنها در منا " ربنا اتنا فی الدنیا حسنه و فی الاخره حسنه و قنا عذاب النار "ایه 

 (طا می کندشد خدا همان را به او عحسنه نعمت ولایت اهل بیت و هدایت است )شخص هر نیتی از این حسنه داشته با

 در امر ولایت اهل بیت وارد شویم تا انها ولی و مراقب ما باشند.

 

با جان و دل و با . ه به زبان اورده می شود مودت محبت ثابته و ماندگار است و محبتی است کفرق محبت با مودت : 

خواندن از خدا بخواهیم حج واقعی را که بر ما واجب کرده توفیقش را پیدا کنیم توصیه شده در منا ابراز مودت و 

زیارت اهل بیت را داشته باشیم انجا محل ذکر شدید است باید سختی بکشیم تا نفس بالا رود پس از سختی بیتوته در 
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و رمی جمرات لذت برده و خود را از ظلمات نفسانی خارج کنیم. هر چه سختی و مشقت در این راه بکشیم ن ابیاب

عطا گردیده است. هرگز وقت خود را با صحبتهای بیهوده و لغو هدر ندهیم و  کر باشیم اینها نعمت است که به ماشا

 دهیم.در همنشینی با افراد دقت کنیم تا این لحظات گرانبها را از دست ن

نستید به محضر همین که زائرین در منا به چادرهای خود وارد می شوند منادی ندا می دهد اگر می داامام صادق ع : 

 ست چه کسی وارد می شوید و مهمان چه کسی هستید یقین پیدا می کردید خدا مغفرتش را به شما عطا کرده ا

ه با انجام مجدد در قیامت از انجا محشور می شویم بشرط انک در حدیثی دیگر : منا وطن ما شده و ما مقیم ان شده ایم

 گناهان عمدی موجب اعراض از وطن نشویم 

 دانید که راضی شدم. اگر بخواهید من از شما راضی شوم بخداوند در منا می فرماید : 

وئیم . دعاهای ال یاسین اد بگذکر لا اله الا الله  الله اکبر  و لله الحمد  سبحان الله  زیدعاهای سفارش شده در منا : 

اده و دبخوانیم . هر روز صبح به حضرت ولی عصر سلام امین الله جامعه کبیره عهد ابوحمزه مناجات شعبانیه 

 عرض ادب و ارادت کنیم .

 قبل از قربانی حق وکالت و توکیل به شخصی که میخواهد اینکار را برایمان بکند بدهیم قربانی : 

یست جز تقوی و ه قربان به معنی عملی که ادم را به خدا نزدیکتر می کند است و نفع ان چیزی ناز ریشسر قربانی : 

نرا تضمین پرهیزکاری . قربی که بواسطه قربانی پیدا می شود صعودی است که ما را به مقصود می رساند خداوند ا

قت کنیم انرا دجابی وجود ندارد و اگر کرده ) شعائرالله ( تقوایی که در اثر حج و قربانی حاصل می شود برای ان ح

 حتما قربانی باید قبل از تقصیر و حلق انجام شود حس خواهیم کرد. 

بر او حرام  با حلق و تقصیر شخص از احرام بیرون می اید و فقط هنوز چند چیزحلق ) سر تراشیدن ( و تقصیر : 

 شکار ارتباط زناشویی  چه خوردنی چه زدنیاست مثل عطر زدن و استفاده از چیزهای معطر 

ور قلب و حلق و تقصیر جز اعمال حج و عبادت واجبه است تقصیر کوتاه کردن مو یا ناخن و برای خانمهاست با حض

ردیم گتوجه خالصانه در واقع از زینت خود که اخرین تعلق است می خواهیم خارج شویم تا اماده طواف زیارت 

یامت به او قت اوریم . خداوند با هر مویی که تراشیده می شود نوری در .امادگی برای صعود به مرحله بعد را بدس

 نگردد ( در همان منا دفن شود و از انجا خارجو همچنین ناخن  ) بهتر است موهای تراشیده شده    عطا می کند

د استغفار برای کسی که در حج با اخلاص سر را می تراشد پیامبر اکرم ص سه بار استغفار می کنامام صادق ع : 

رت و پیامبر مقام بسیار بالایی دارد و سعادت عظیمی است و شخص را به طهارت می رساند و اماده طواف زیا

 ملاقات جمال حق می شود 

ه دوست بگوشت قربانی باید سه قسمت شود یک قسمت برای خود حاجی یک قسمت هدیه احکام قربانی و تثلیث ان :

خشم و بعد ایت شدن این تقسیم و راحتی کار نیت کنید که یک قسمت خود را می بو یک قسمت هدیه به فقرا برای رع

ه می شود و او یک قسمت دوست را هدیه کرده و او هم به فقرا هدیه می کند البته این وکالت به نماینده کاروان داد

 انجام می دهد 

ی و دور ین حج او را از خود عصباندر جمرات نیت کرده که خود شیطان را سنگ زده و با انجام احدیث شبلی : 

مانند روزی هساخته و در هنگام حلق و تقصیر نیت کرده از هر ناپاکی و پلیدی پاک گشته و از گناهان خارج شده و 

یم وبر حضرت که متولد می شویم گردیم در هنگام قربانی نیت کرده گلوی طمع را در درونت بریده و به خدا تکیه کن

  ابراهیم اقتدا کنیم

مقارن با غروب در منا نیت بیتوته کرد و  و شب دوازدهم باید شب یازدهمدر منا :  بیتوته شب یازدهم و شب دوازدهم

یتوته کرد .بیتوته از اول مغرب تا اذان صبح است که می شود نصف انرا هم ببه راز و نیاز با خدای خویش بپردازیم 

 نه هنگام تشکیل محفل انس .شبهای منا شب درس و حکمت است مثلا تا نیمه شب 
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ه بزنیم هر جمرو عقبی را انجام دهیم و هفت سنگ به ستون  ولی وسطیباید سه جمره ا در روز یازدهم و دوازدهم

 ام داده و ازچون باید تا اذان ظهر در منا باشیم جمرات را بعد از نماز ظهر و عصر انج برای جمرات روز دوازدهم

هم واجب می  هم مستحب است که در منا بمانیم و اگر ماندیم جمرات ان روز روز سیزدهمانجا به مکه برمی گردیم . 

 و شب را در منا بمانیم. از منا خارج نشویم باید نیت بیتوته کرده  گردد و اگر تا غروب دوازدهم

باری از تقوی  کوله** ایامی که در منا هستیم باید هدفی برای خود داشته باشیم که پاک از این سرزمین خارج شده و 

وی برسیم و در ادامه تا به یاد و ذکر خدا باشیم که ان شاالله طبق وعده خدا به تقایام معدود همراه داشته باشیم در این 

تا حج واقعی انجام  اخر عمر این زاد و توشه گرانبها را حفظ کنیم. باید این تغییرات در رفتار و کردار ما مشاهده شود

 داده باشیم. 

ماز ظهر وقت خاصی است پس با وقار و سکینه و حضور قلب این ساعات را در منا باشیم و ن ظهر روز دوازدهم **

و زمانی معلوم  چین مکانز قران .... دیگر این را با توجه و خضوع بخوانیم و بعد از ان تسبیحات اربعه استغفار نما

به سمت  کینه و خضوع و خشوع و توجه از این سرزمیننیست کی دوباره قسمت شود قدر بدانیم و بعد با وقار و س

شد ذکرا ( زمان کوچ وقت خاصی است با توجه و ذکر خدا ) اجمرات رفته و بعد از رمی از سرزمین منا خارج شویم.

ر حفظ ان سخت قدم برداریم تا خدای نکرده با انجام گناه عمدی نور حج را از بین ببریم.انچه خدا روزیمان کرده د

 یم.بکوش

یل کرده و روز کنید حال اگر تعجیاد  ( 13و12و11) روز  خدای را در این ایام معدود و معینسوره بقره : 203ایه 

اقی نمی ماند ( ببرگشته مرتکب گناهی نشده اید ) اصلا جنس گناه بر او  دوازدهم برگشته و یا تاخیر کرده روزسیزدهم

ز او ا -ثما–قع به برکت تقوی که از جانب حج حاصل شده است گناه برای کسی که تقوا را بجای اورده است ) در وا

 برداشته می شود (

رد و در واقع ک** در هنگام بدرقه و اتمام حج فرشته ای دست بر شانه حاجی زده و می گوید خدا گذشته تو را کفایت 

 ( دوباره متولد شدیم با دلی پاک از این سرزمین خارج شوید ) حج تولدی دوباره است

م به برکت این خواهیتمام انبیا در این مسجد نماز بجای اورده اند  بعد معنوی بسیار بالایی دارد از خدا بمسجد خیف :

در این مسجد  تا نماز دو رکعتی مثل نماز صبح 50به ما عطا نماید . مستحب است  (خیر ماندگارمقام و مکان برکت )

ساعات  ن در ان با برکت است . این مسجد در ایام تشریق غیر ازخوانده شود ورود به این مسجد و نماز خواند

ماعت جنمازهای پنجگانه محل خواب و استراحت زائرین کشورهای افریقایی ووو است پس بهتر است در وقت نماز 

ن مسجد را در ای ماگر بتوانیم نماز ظهرو عصر روز دوازدهبه این مسجد برویم تا جایی برای نماز خواندن پیدا کنیم . 

پس خروج سبعد از ان هم می توان برای رمی و  بعد سه تا دو رکعتی نماز در مسجد خوانده و بخوانیم خوب است و

 .مرتبه لا اله الا الله و الحمدلله بگوییم و صدقه بدهیم  100از منا برویم . 

 

قتی انسان به ان ته می شود که ومنا به معنی ارزو و ارزو به چیزی گفچند نکته در مورد سرزمین منا و لفظ منا :

قیست و ست بارسید از ان جدا نمی شود و باقی است پس چیزهای دنیوی که فانی است ارزو نیست انچه در نزد خدا

شبهای منا  .هر عمل صالح چه عبادی و چه غیر عبادی که در نزد خدا قرار می گیرد باقیست ارزو نامیده می شود . 

شعر و ممنیاتی که ماندگار است می خواهد برسد ) و همچنین غروب و بین الطلوعین شبهایی است که انسان به ت

ای خویش عصر عرفه (. اهل منا همه در حال زمزمه هستند و با زبان حال خویش مشغول راز و نیاز و تضرع با خد

 می باشند .

ان پایه از کمال ا براوردی ؟ ایا بدایا ارزوهای دیگران رپرسیدند در هنگام برگشت از منا از شبلی امام سجاد ع : 

ن . مراقب رسیدی که مردم از دست و زبان تو در امان باشند نه ازاری دهی نه زخم زبانی نه بد فکری در موردشا

 بودی مردم را ازار ندهی 
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 طواف زیارت 

 

می :.امام علی ع برسد  –اف وصول طو –زائر تمام منازل و اعمال را طی کرده تا به مقصود و هدف غایی حج 

 فرمایند تا بتوانیم به زیارت و ملاقات خدای خویش با طهارت و تطهیر برسیم.

ر نماز دو مستحبات و واجبات انها حج عمره وجود داشت و سعی و تقصیر تمام احکامی که در طواف و نماز طواف 

قربه الی  عمل برای حج تمتع از حج الاسلام خودم فقط نیت ان تفاوت دارد .نیت هرو طواف زیارت هم وجود دارد 

 الله  می باشد 

نام تیق بیت ع به کعبه خداوند در قران دو بار اززیارت گویند  این طواف یک ویژگی خاصی دارد که به ان طواف 

رها گردیده طان .کسی که می خواهد طواف این بیت را بکند باید او هم ازاد باشد و از بند شی یبیت ازادبرده یعنی 

 باشد تا بتواند گرد بیت عتیق طواف کند .

هکار به خدای خویش مرا از گرو بودن و اسارت رها و ازاد گردان . اگر بدفک رهانی : می فرمایند ابا عبدالله ع : 

ده ایم دات انجام و بندگان خدا باشیم خود و نفسمان در گرو می باشد. پس می خواهیم  با اعمالی که قبل از طواف زیار

ت جمال حق و ملاقا بیت عتیق را پیدا کنیم و به زیارتخویش را از اسارت رها کرده و ازاد شویم تا اجازه طواف 

 نائل شویم .

بدهیم اشکالی  بعد از سعی و تقصیر اگر برای انجام طواف و نماز طواف نسا تاخیر انداخته و در روزهای دیگر انجام

 د زن و شوهر بر هم حرام هستند ندارد ولی تا وقتی که انجام نشو

دگی ها بریزد ) تخلیه ( و پس باید الوثم لیقضوا تفثهم ولیوفوا نذورهم ولیطوفوا بالبیت العتیق = سوره حج :  29ایه 

 توانند به بیت ازادی طواف کنند ب وفا کنند ) تحلیه=زینت داده ( تا بعد به عهدهایشان

ن را ندارد اد پس اگر انسان در این حال گناهی را مرتکب شده و قصد ترک انجام عمل به تمام و کمال را گوینوفا 

یت ازادی طواف بطبق کلام خدا نمی توانند گرد بیت عتیق طواف کنند هنوز در گرو هستند باید اول ازاد شوند تا گرد 

 نمایند 

ز رحمت اتوجه داشته که  وقتی دوباره به مکه برگشته و طواف حج را انجام می دهیم نیت کرده وحدیث شبلی : 

 یم اجرا کنیم.خداوند امده و به سوی اطاعت او قدم بر می داریم و بدنبال محبت او هستیم و فرامین او را می خواه
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 خلاصه اعمال حج تمتع 

 

اکبر لا اله  الله الله این دهه می باشد. سبحانایام نزد خداوند  و رشددهنده ترین  محبوترینیلت دهه اول ذی الحجه : ضف

سوره توحید را  ربا 20در این دهه روزی ین نماز مغرب و عشا را بخوانیم .الا الله زیاد بگوییم نماز خاص این دهه ب

 بخوانیم. 

تا قبل از  یل ام ابراهیم یا در حجر اسماعبرای محرم شدن در مسجدالحرام پشت مقو زمان بهترین مکان محرم شدن : 

شتم به با خشوع و خضوع و حضور قلب در روز هسل احرام کرده بعد لباس احرام پوشیده می باشد . اول غ 9ظهر 

ده و بعد مسجدالحرام رفته دو رکعت نماز پشت مقام ابراهیم یا در حجر اسماعیل خوانده و تا اذان ظهر صبر کر

می شود  ر خود هتل همخواندن نماز ظهر و عصر نیت محرم شدن می کنیم ) بعد از نماز صبح هم خوب است البته د

تاد خوب تا ظهر روز عرفه هر زمان یادمان اف م فضیلت خاصی دارد ( بعد لبیک گفتهمحرم شد اما در مسجدالحرا

 است لبیک را تکرار کنیم . نیت : محرم می شوم به احرام حج تمتع قربه الی الله 

رفات اجب است . حجاج را شب نهم به عاز ظهر روز نهم تا غروب ان روز وقوف در عرفات ووقوف به عرفات : 

این شب می  درنماییم و راز و نیاز با خدای خود می برند بسیار تضرع و اقرار به گناهان و درخواست عفو و توبه 

 خواندتوان دعای یا شاهد کل نجوی ) در مفاتیح در مورد شب عرفه امده است ( 

ز حج هر غسل کنیم سر اذان ظهر نیت وقوف در عرفات ابل از ظدائم الوضو باشیم در صورت امکان قروز عرفه 

حمد و توحید و  تمتع قربه الی الله بکنیم . نماز ظهر و عصر را با هم بخوانیم بعد دو رکعت نماز خوانده رکعت اول

ا ر وقت بود تو شمردن نعمتهایی که خد به ما ارزانی کرده است اگرکعت دوم حمد و کافرون و بعد اقرار به گناهان 

ا حفظ سکینه و توحید ( را بخوانیم و ب 50قبل از دعای عرفه نماز امیرالمومنین ) دو تا دو رکعتی هر رکعت حمد و 

حمد و ال ممرتبه صلوات اللهم صلی علی  100وقار و حفظ زبان و پناه بردن به خداوند از شر شیطان رجیم و ذکر 

ا الله  لا قوه الا شمرتبه سبحان الله  الله اکبر  ما  100مجید و محمد کما صلیت علی ابراهیم و ال ابراهیم انک حمید 

را بخوانیم . ین ع دعای عرفه امام حسم اعتقنی من النار  اللهم عرفنی نفسک ..دعای بسیار در حق دیگران و هبالله الل

 از خدا غیر از خودش را نخواهیم معرفت به او قرب به او ووو.

نی "  را مذکر " الحمدالله کما هو اهله "  " الهی لا تجعل اخر عهدا روز عرفه هنگام کوچ از عرفات در غروب 

ه ایشان بزمزمه کنیم به یاد حضرت صاحب الامر زیاد بوده و دعای فرج را زمزمه کرده و اعتقادات حقه خود را 

یم و امانشان شو) دعای ال یاسین ( در فضایی نفس می کشیم که ایشان هم حضور دارند دست به د عرضه داریم 

 بخودشان متوسل گردیم 

( حجاج از  اصل ان از اذان صبح روز عید تا طلوع افتاب روز عید است ) بین الطلوعینوقوف به مشعر الحرام : 

ی است خانمها یک وقوف اضطراری در مشعر دارند . شعار اهل مشعر تقوی و پرهیزگارشب قبل به انجا می روند 

در  وه با توجه و حضور قلب و ذکر وارد این سرزمین که در منطقه حرم است شویم وقتی بسمت مشعر حرکت کرد

بدایه المزدلفه (  انجا نیت وقوف اضطراری در مشعرالحرام برای حج تمتع قربه الی الله میکنیم ) در هنگام رویت تابلو

و دعا برای  ییم و تضرع و زاریو یاد نعمتهای بی پایان خداوند و نعمت هدایت و ولایت را کرده و شکر بسیار نما

از خدای  همه اموات و احیا و ظهور حضرت عصرکرده و هنگام خروج و مشاهده تابلو نهایه المزدلفه  به استغفار

 غفار کل ذنوب  با تضرع بکنیم 

می دهند ( روزعید قربان : رمی جمره عقبی ) البته خانمها این رمی را شب عید انجام  -1اعمال منا و بیتوته در ان : 

. لحظه لحظه را قدر قربانی  تقصیر و حلق . برای قربانی وکالت میدهیم و خود مشغول ذکر و دعا و نماز می باشیم 

بدانیم در حال ذکر و راز و نیاز با خدای مهربان و عرضه خود و حضور قلب و کسب معرفت باشیم . ایه ربنا اتنا فی 

به حضور امام زمانمان در کنارمان و دعا برای فرج ایشان داشته باشیم . بدانیم الدنیا ....را در همه جا بخوانیم توجه 

.بعد از قربانی حلق ) تراشیدن مو برای اقایان ( تقصیر ) کوتاه کردن کمی از مو و ناخن در محضر چه کسی هستیم 
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از حج تمتع قربه الی الله را که مقارن با غروب افتاب نیت بیتوته در منا  12و شب  11بیتوته شب  -2برای خانمها ( 

رمی جمرات سه گانه در  -3داشته و تا نیمه شب به راز و نیاز و نماز و خلوت با خود و خدای خویش بپردازیم . 

وقت خاصی در منا است با وقار و سکینه  12. ظهر روز  12و خروج از منا بعد از اذان ظهر روز  12و  11روز 

م  پاک  از سرزمین منا خارج شویعد از تعقیبات برای رمی جمرات رفته و ان شااللهنماز را خوانده و بو حضور قلب 

و در این ایام معدود به یاد و ذکر خدا باشیم و باید نمود این تغییرات در اخلاق و رفتارمان مشهود باشد ) زمان کوچ 

 ن کوچ کنیم ( از منا هم زمان خیلی مهمی است با توجه وقار و سکینه و ذکر خدا از این سرزمی

 

  بخصوص خواندن نماز ظهر و عصرنماز خواندن و ذکر و عبادت در این مسجد توصیه شده است مسجد خیف : 
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 وداع با کعبه 

 

و  هفت دور طواف و در شروع هر دور استلام به حجرمستحب است در وداع اخرین کار حاجی طواف وداع باشد 

ینجا با احساس فقر .. و در هنگام رسیدن به مستجار اللهم بیت بیتک والحرم حرمک و.... در اخواندن امانتی ادیتها و..

 کامل به او که غنی مطلق است پناه برده و تکیه نماییم.

ا حضور قلب بجا ببعد از هفت دور طواف پشت مقام ابراهیم ایستاده و با همان کیفیتی که قبلا گفته شد نماز طواف را 

انابه ( باشد و  ال طواف و نماز توجه داشته باشیم که سالک باید حلیم باشد اواه ) اهل تضرع و توبه واوریم . در ح

 رجوع به حق داشته باشد 

عیه است بخوانیم بعد بعد از اتمام نماز به سمت در خانه خدا بایستیم دستها را بالا برده و دعایی که در اینمورد در اد

وطه را بخوانیم از دور تضرع و دعا کنیم و بعد مقداری از اب زمزم نوشیده و دعای مرببه ارکان کعبه اشاره کرده و 

 و در حق خود و دیگران دعا کنیم

 ر سجده شکرکنیم برخاسته به شکرانه اینکه توانسته سجده کند بار دیگدر ادامه سجده شکر بجا اورده و وقتی از سجده 

ارت در انجا به نیابت از حضرت زهرا س زیارت بخوانیم ) زی قبل از وداع به زیارت حضرت خدیجه س رفته و

 جامعه اول (

روغین به کار در هنگام وداع بگویید پروردگارا من بر اساس توحید و نفی هر گونه طاغوت و معبود دامام رضا ع : 

 خویش پایان داده و از حج و زیارت کعبه باز می گردم.

و این خود  جدد کعبه را یافتی بدان که خدای کعبه نیز به تو مشتاق است*اگر در پایان در قلب خود شوق زیارت م

 نشانه قبولی حج تو است 

گو : بوسیله طواف وداع از هر چه غیر خداست وداع کن و بعد از طواف و نماز طواف وداع بامام صادق ع : 

ر اپاید بر پیمان حج خود : هعلی شروط حجتک هذه وفا بحمدک الذی عاهدک ربک وارجعته الی یوم القیامواستقم 

 بمان و بر عهد خود که با خدا بسته ای تا روز قیامت استوار باش.
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 مدینه 
 

 پیامبر ص : مدینه محل هجرت من و محل قبر من و محلی است که در انجا برانگیخته می شوم.

 امیرالمومنین ع : حج خود را با زیارت نبی اکرم ص تمام و تکمیل کنید.

 امامان به پایان رسانید. وباقر ع : زیارت خانه خدا را مقدم بر زیارت پیامبر دانسته و حج را با لقای پیامبر  امام

تا این دیدار باعث  امام صادق ع : هر گاه یکی از شما به حج مشرف شد حج خود را با دیدار ما به پایان برساند

 کامل شدن حج او گردد ) ولایت (

ند و حریم ان از و اهل سنت هم این مسئله را قبول دار ند برای مدینه منوره هم حرم قرار دادهخداو حرم امن نبوی :

مسجدالنبی  اطراف مدینه است از اداب ورود به این حرم غسل است که می توان برای این غسل نیت ورود به مدینه و

ل ( انجام داد و سپس و یا در ایران ) مدینه اوائمه بقیع را یکجا نمود و در هتل مکه ) مدینه دوم ( زیارت پیامبر و و 

 با خشوع و خضوع قدم برداشته و با صلوات و استغفار بطرف حرم برویم. 

ند که ان شاالله که وارد این شهر می شوند دعا کرد رتر از مکه است و پیامبر برای کسانی استحباب اقامت در مدینه ب

امل حالمان شهت اقامت در این شهر برسند. و ان شاالله شفاعت ایشان بسیار ج به برکات و وساطت پیامبر به فضیلت

جاهای دیگر  هزار و حتی بیشتر از 10گردد دائما با وضو و طهارت باشیم . نماز را کامل خوانده که ثوابی برابر 

  دارد روزه هم در چهارشنبه و پنج شنبه و جمعه ثواب زیادی دارد 

بر چه سم کنیم ه شکر بجای اور و تجدیار سلام کن و وقتی حرم را از دور دیدی سجد انگاه که به مدینه رسیدی بر ان

خواهیم که بمکانی قدم نهاده و تبرک جسته و ورود به این شهر را بزرگ دانسته و از خدا اجازه ورود بخواهیم و 

سم کنیم که ذکر صلوات تج توفیق خود را نصیب ما سازد . با جامه ای پاکیزه و معطر و با وقار و تسبیح گویان و

 حرف نزنیم . وپیامبر حی است و ما را می بیند و برای انکه حضور قلبمان از بین نرود به کسی و چیزی نگاه نکنیم 

ند پس با بدان بجایی قدم میگذاری که رسولان و فرشتگان بدون اجازه وارد نمی شووقتی خواستی وارد حرم بشوی 

ارد ومحمد مصطفی ص امیرالمومنین و فاطمه زهرا س اذن دخول بگیریم و بعد  ضرتشدل و زبان از خداوند و ح

ده و با تضرع با انها اذن دخول را با توجه خواناگر با غفلت وارد شوییم بهره بسیاری را از دست خواهیم داد شویم 

ز لطف و اان هستیم و در امدخول گرفته ایم حال وارد شده و  نجوا کنیم اگر اشکها جاری شد و قلبمان شکست اذن

رگاهش را دوست او کریم است و کرامت به بندگان درمانده و پناه اورده به داحسان این خاندان کرم برخورداریم 

 .دارد 

خانم  حتما هر روز بصورت ویژه عرض ادب خاص خدمتوارد حرم نبوی می شویم  بار (  110) یا علی با ذکر  

 رت نامه ای  اهدای قرائت قرانی  توسلی  عرض حال ووو حضرت زهرا س داشته باشیم بصورت زیا

هدانا لهذا و ما کنا  بسم الله و بالله و علی مله رسول الله الحمدالله الذیاستان شریف حرم را بوسیده و بخوانیم :

 لنهتدی لولا ان هدانا الله . 

ادی و ابت کردی و به او مهلت دبه خدای رحمان و رحیم عرضه کنیم که تو منفورترین موجود " شیطان " را اج

  خواسته او را براورده کردی من نیز گناهکارم پس مرا نیز از رحمت خود بهره مند ساز و اجابت نما .

وا و گناهانمان داز خدای مهربان بخواهد : دردهای جسمی و روحیمان را رحمه للعالمین است از او بخواهیم که  پیامبر

 وجب بلوغ فکری و عقلیمان گردد را مورد غفران قرار داده و م

مدینه سرزمین نزول قران بیت ولایت و سرزمین نور است به محض ورود به مدینه ارامش میگیریم به وجود بقیه الله 

متوسل شویم که قافله سالار کاروان است و از ایشان خیر دنیا و اخرت را طلب کنیم ) ربنا اتنا فی الدنیا حسنه ....( 
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محب در پیشگاه محبوب است مزد رسالت مودت اهل بیت است .بعد از خواندن اذن دخول با  اصل زیارت حضور

است حتما در را باز می کنند بگوید رئوف و رحیم زبان حال خود عرضه کنیم اگر اجازه می دهید وارد شویم پیامبر 

و به  فلا تقهر  فاما سائلنگردانیدش  باز کرده و ناامید بر من هم سائل و درمانده ام و خدا فرمودند در را بروی سائل

 و چشمی اشکبار بگیریم شده و به این وسیله اذن دخول را با دلی شکسته حضرت زهرا س متوسل 

ناهان موانع گمدفون هستند فضایی نورانی دارد و برای جذب این نور باید موانع برداشته شود معصوم  در مدینه  شش

 استغفار کنیم که خداوند تواب و رحیم است هستند قصد واقعی برای ترک گناه و 

 جهت رزق فضلی ( ) حداقل روزی ده مرتبه بخوانیمسبحان الله العظیم و بحمده استغفروالله و اسئله من الفضله 

و بیت المقدس  بین الطلوعین در مسجدالحرام مسجدالنبی باشیم که در زمان و مکان بهشتی خواهیم بود ) و مسجد کوفه

) 

 ره را بخوانیم د شده دو رکعت نماز تحیت خوانده و نماز زیارت ) یس و الرحمن ( بخوانیم زیارت جامعه کبیوارد مسج

خوانیم ب*حواسمان باشد در هنگام نماز خواندن جایی بایستیم که مقبره حضرت در جلو و ما پشت سر حضرت نماز 

 )خط قرمز (

زیارت کرده و  از مماتم زیارت کند چنان است که حق تعالی راهر کس مرا در زمان حیاتم و یا بعد پیامبر اکرم ص :

شاهده شفیع او در قیامت خواهم بود . زیارت با معرفت پاداشش بهشت است نخستین شرط زیارت ادب است و با م

 مقبره گرامی حضرت اهسته الله اکبر گوئیم  استغفار صدقه ثواب بسیار دارد.

میتوانید بعدا  یارت پیامبر ص مشرف شدید اینگونه به حضرت سلام بدهید انگاههر گاه به زامام موسی بن جعفر ع : 

ی و ولدی و خاصتی و السلام علیک یا نبی الله من ابی و امبه هر کس بگویید سلام ایشان را به پیامبر رسانیده اید : 

فرزندان و  ودر و مادر سلام بر تو ای رسول خدا از طرف پجمیع اهل بلدی حرهم و عبدهم و ابیضهم و اسودهم :

 خویشاوندان و جمیع اهل شهرم از بنده و ازاد و سفید و سیاه 

واب بسیار ثو دعا در انجا بین مقبره و منبر پیامبر باغی از باغهای بهشت است و نماز و عبادت روضه رضوان : 

 1000 در انتهای نماز دارد دو رکعت نماز در روضه ثواب دارد رکعت اول حمد و یس و رکعت دوم حمد و حشر و

 صلوات فرستاده شود.

شهر وارد  است وچود پاک نبی اکرم در این شهر ارمیده است و هر که به اینحج اصلی بیعت با اهل بیت از ارکان 

هر جای که زائر پای نهد جای پای مقدس ترین می شود مورد مرحمت و لطف خاص ایشان واقع می گردد 

 و ذکر گویان حرکت کرد  هارامش و سکینه و وقار قدم برداشتانسانهاست لذا باید در کمال 

شان خیلی ثواب افضل است نماز در مدینه کامل خوانده شود تمام ائمه بیشترین ارادت را به پیامبر داشتند زیارت ای

وضو رت و نور می باشند قدر دانسته و با طها 13ایشان محبوبترین شخص نزد دارد با عشق زیارتشان را بخوانیم 

اتقوی باللهم زینی  :قدم برداشته به قبر مطهر نظر کرده و دعا بخوانیم . دعایی بعد از زیارت از امام سجاد ع نقل شده 

عت ...در حرم نماز شب بخوانیم در روضه رضوان نماز بخوانیم نماز قضا نماز حضرت زهرا س ) دو رکعت رک

عدد ما احاط به اللهم صل علی فاطمه و ابیها و بعلها و بنیها ببار  135اول حمد و یس و رکعت دوم حمد و هل اتی ( 

 علمک 
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 بقیع

 

 قیع را بکنیمبو یقین به فضل و کرم خدای رحمان قصد زیارت ائمه بعد از زیارت نبی اکرم با دلی پاک و قلبی ارام 

دفن هستند  همام در انجا حب و اطاعت و خشوع و خضوع به انان به مثابه حب و اطاعت از پیامبر است . چهار امام

ن ... در بقیع می . فاطمه بنت اسد ) مادر امیرالمومنین ( عباس عموی پیامبر دختران و همسران پیامبر عقیل ام البنی

 باشند 

ود : این یک ) هذه بقعه ... ( در زیارت این بقاع توجه به اذن دخول ش 617دعایی در اذن دخول دوم در مفاتیح ص 

ه سمت خانه هر توحید گرداندی خدایا مرا موفق بدار به حرکت بتطهیر فرمودی و شرافت دادی و مظ هبقعه ای است ک

س ما را جوری قرار اینها تا روز قیامت خدایا این معرفت را به من بده و ارواح ما را تحت اقدام انها قرار بده و نفو

را بده و اشک  ن مکان مقدسبه من اجازه ورود به ایبده که انگار انان را می بینیم و با انها صحبت می کنیم خدایا 

وارح نه احساسی ( و معرفت را بر من جاری کن بر جوارح من افتادگی و فروتنی عطا کن و بر اعضا و جخشوع)

اری کن و من اطاعت امام را واجب گردان خدایا انچه واجب است از اوصاف انان اقرار داشته باشم بر زبان من ج

 کنم اینان شفیعان روز جزا هستند من اعتراف می 

م و نام این چهار زیارت جامعه کبیره در مسجدالنبی به نیت چهار امام معصوم ع خوانده شود . زیارت امین الله بخوانی

 نیم کامام را بیاوریم ) به قصد رجا ( .کنار بقیع و مزار امام سجاد ع گوشه ای از خمسه عشره را زمزمه 

شویم . مسجد  ارت مسجد قبا ذو قبلتین و کوه احد برویم با غسل و وضو وارد این اماکن متبرکدر زیارت دوره به زی

ت که پیامبر در قبا نخستین مسجد اسلام است و نماز در انجا ثواب عمره را دارد کمی در انجا بنشینیم انجا جایی اس

ای شنبه با ایی بود که حضرت زهرا س شبهانجا منتظر حضرت علی ع شدند تا با ایشان وارد مدینه شوند. کوه احد ج

 فرزندان به انجا می رفتند و از مردم خدمت عمویشان حضرت حمزه شکایت می کردند  

 سجاد ع در ماه رمضان را بخوانیمموقع وداع با غسل و وضو دعای وداع امام 
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 مند جهت سفر حج د چند نکته کوتاه و اموزنده از استاد سید محمد خر

 

رت نامه تما هر روز یک عرض ادب خاص و ویژه به حضرت زهرا س داشته باشیم : حال بصورت خواندن زیاح-1

 یا ذکر مصیبتی یا قرائت قرانی و هدیه به ایشان یا طواف به نیابت ایشان و....

ر دیم  چه و یا بعد از اتمام اعمال برای تمام کسانی که می شناسر ابتدای سفر که فرصت بیشتر است دسعی شود -2

روه را برنامه قید حیات و یا ممات چه دور و چه نزدیک و حتی انها که از ایشان دلخوری داریم بیاییم هر روز یک گ

سجده هم دعای  بگذاریم و تک تک با نام و حاجاتشان دعا کنیم و برایشان عاقبت بخیری و معرفت و.... بخواهیم و در

 کلی برایشان بکنیم

 ر طول عمرمان انجام نداده ایم حداقل یکبار انجام دهیم سفر اعمال و یا دعا و نمازهایی را که دسعی کنیم در این -3

 ک برنامه ای برای خواندن نماز قضا داشته و حتما در انجام ان مداومت داشته باشیمی-4

 هیز کنیم ز بحث های سیاسی و اجتماعی که بعضا انسان را به گناه و غیبت و کار بیهوده می اندازد پرا-5

ن استراحت جمعی و دور همی از هم پذیرایی کرده و از تجربیات جالب حج و حرفهای اموزنده در ای برای زمانهای-6

 زمینه گفتگو کنیم 

 دای را شاکر باشیم که این توفیق نصیبمان شده و هر روز بعد از نماز سجده شکر بجای اریم درخبسیار بسیار -7

 رکت به ان داده اندزمانمان حضور دارند نفس می کشند پیامبر و اهل بیت قدم گذاشته اند و بسرزمینی امده ایم که امام 

ام ی توانیم از هم اطاقی هم کاروانی وو درخواستی نداشته باشیم و کارهای خودمان را خودمان انجتا جایی که م-8

جایی که میتوانیم  یم بدیگران کمک کنیم وتا) بارمان را بر روی دوش دیگری نیندازیم ( و تا انجا که می توان   دهیم 

 مراقب باشیم زمینه کدورت پیش نیاید

نامه ای بگذاریم و از برای افرادی که از هم دلخوری داشته ایم  )چه مرده و یا زنده ( و بعضا حلالیت طلبیده اند بر-9

ستغفار کنیم . و او... برایشان بسیار  مرتبه استغفروالله صلوات دعا نماز 100طرف انها کار ثوابی انجام دهیم مثلا 

 همچنین برای کسانی که در ذهنمان نیستند و مدیونشان هستیم همین کار را انجام دهیم

دعاهای  ی کنیم از دعاها و ذکرهای زیبا که قبلا استفاده نکردیم هم استفاده کنیم مثلا فرازهایی ازدر قنوتها سع-10

وت بخوانیم مجیر و... روی کاغذی فرازی از این دعاها را بنویسیم و در قن مختلف مثل دعای ابوحمزه دعای مشمول

 تا در برگشت هم سوغات سفرمان باشد و بعدا هم از انها استفاده کنیم 

نصیبمان شده و مسیر بندگیست شاکر باشیم و قدردان کسانی که ما را با این ت که نسبت به نعمت هدایت و ولای-11

تقیم بمانیم و دند باشیم و دعاگویشان و از خدا بخواهیم توفیق داشته باشیم در این صراط مساعتقادات حقه اشنا کر

 ه بصورت عام (و...بکنیم ) چه برای شخص خاصی و چبرایشان استغفار و قرائت قران 

قای ندان و نسلهای اینده مان که غیر از دعاهای معمولی برایشان دعا برای افزایش معرفت ارتدعا برای فرز-12

و  معارف دینی و الهی شان و عاقبت بخیری و سرچشمه خیر و برکت برای مردم بودن و خدمتگزار مکتب علوی

 خاتم الانبیا باشند و در عالم بعد چشمانمان به انان روشن شود 

و یا  یضیهستیم و احیانا استرس و نگرانی از انجام اعمالمان را داریم و یا خدای نکرده در اثر مر اگر سفر اولی-13

انرا رفع کم مسئله خستگی و یا عدم اطلاع توفیق به ادامه پیدا نکردیم با رجوع به علما روحانی ویا نیابت و دانستن ح

 کنیم و خودمان را تا اخر درگیر ان نکنیم تا از اصل فلسفه حج غافل نگردیم
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اقع در و خودتان را خسته نکنیدد اهی اطرافیان حال از روی خیرخواهی یا بی اطلاعی به ما توصیه می کننگ-14

انیم که مثلا دبا توجه به برنامه ای که از خودمان می  .نه خسته خودتان را مریض نکنید جمله صحیح این است که 

ین سفر باید پرخوری کم خوابی ... باعث مریضی و از بین بردن حال زیارت  می شود مراقب انها باشیم و گرنه در ا

چیزهایی که  بر خود هموار ساخته تا ابدیده شویم و از گناهان پاک گردیم فقط مراقب باشیم مشقت زحمت و سختی را

 حال زیارت و توجه و حضور قلبمان را میگیرد از انان پرهیز کنیم 

اشیم در به قرائت و تلاوت قران کنیم با توجه به سه نکته : الف ( در هنگام قرائت قران توجه داشته بخود را مقید -15

اهیم ضر حجت زمان و مبین و مفسر قران هستیم پس اول به وجود نازنین ایشان متوسل شده و از ایشان بخومح

اخرتمان شود  ی را برویمان بگشاید تا باعث معرفت دنیا ودلهایمان را به نور قران منور کند و درهای معرفت قران

د عبادت است وفیق و معرفت کنیم مثلا اگر در مورب( در خواندن قران و دقت در مفاهیم ان برای همان مفهوم طلب ت

تلاوت قرانمان  واقعببریم تا از ان در امان باشیم درطلب توفیق در عبادت  یا در مورد عذاب الهی است به خدا پناه 

شان تی در اختیارفایلهای صو و یا لند بخوانیم پویا باشد  ج(به کسانی که در این زمینه مشکل دارند کمک کنیم گاهی ب

 بگذاریم 

ی همسفری و.. دچاروسواس یا مشکلاتی هستند خیلی مراقب باشیم با صحبت با حرکت و رفتارمان گاهی هم اطاق-16

قب اعمال رفتار او را ازرده خاطر نکنیم که تمام اعمالمان بر فنا می رود کارمان در سفر اصلاح خودمان باشد و مرا

 و افکار خودمان باشیم 

 پخش شیرینی و...دیه ای برای هم اطاقی همسفری هبرنامه ای در نظر داشته باشیم پذیرایی خرید  برای عید غدیر-17

ت سفر مربوط به خودمان است ولی برخی از سختی ها به جهت احترام و کمک به همسفریهایمان برخی از مشقا-18

ر .( با این کا.شریق جای کم هوا گرم است گاهی باید از چیزهایی بگذریم تا بقیه در ارامش باشند ) مثلا در ایام ت

خواهیم  را در پیش ت می رسیم و ان شاالله رضای خدانوعی تربیت نفس و ارتقا روح پیدا خواهیم کرد و به معرف

 داشت

فر را قدر دانسته و از دست ندهیم که در برگشت دچار غبطه و حسرت نشویم سحرهای حرم سحرهای این س-19

ین سفر خودش یک برکت است برکت حضور در کنار ائمه پیامبر حجت زمان حضرت سحرهای ایام تشریق و.. ا

رسیدن  زهرا س ولی سحرها خودش هم یک برکت ویژه ای دارد حتما سعی کنیم سحرها را درک کنیم حتی به اندازه

المان گردد حل قبل از اذان . به اندازه خواندن دو رکعت نماز . قبل از اذان صبح برکاتی می دهند ان شاالله شام

 خودمان را مقید کنیم به حضور در سحر به خواندن نماز قران سجده ذکر و..

ه با ان کسری اخبار ناراحت کننده وجود دارد که ما را دچار درماندگی و انفعال می کند برای مقابلیدر اطراف ما -20

ان حضور نیابند این فرج اقا دعا کنیم تا ایش و رفع ان مشکلات به سه نکته توجه کنیم الف( تا جایی که می توانیم برای

و عزت و  امه دارد  ب( دعا کنیم و غفلت نکنیم از اهمیت دعا برای مردم کشور و پیروان اهل بیتاداشفتگی ها 

از این به بعد سر  ابرومندی و رفع گرفتاری هایشان  ج( از خدا بخواهیم با این سفر یک توفیقی به ما بدهد که بتوانیم

بخواهیم  وحل یک مشکل و گرهی از دیگران بشویم و ما را گره گشا قرار دهد و به خدا و ائمه متوسل شویم  منشا

 راهی را هموار کند تا بتوانیم واسطه خیری باشیم.

 

 

 و ما کنا لنهتدی لولا ان هدانااللهالحمدالله الذی هدانا لهذا 
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