بسم الله الرحمن الرحیم       از سوره های قبلی: فلق.. ناس... نصر... همزه... چه خبر؟
ممکن است سوره همزه باعث بشود که دقت و حساس شدن ما روی حرکات دیگران زیاد شود- ما باید روی خودمان و رفتارهایمان حساس بشویم و ببینیم در چه قسمتهایی نسبت به دیگران احساس خود برتر بینی و احساس مال داشتنی وجود دارد.      تصور اینکه  این دارایی همیشگی است و با من هست و خواهد بود   ....
تمرین- هر لحظه دعا کنیم-   از این نیمه شعبان به بعد: دعاهای بلند و بلندتری را از امروز به بعد تجربه کنیم.
هر دعایی مستجاب است.   پر دعا باشیم- برای هر ریز و درشتی..... نمک آش.. بند کفش... بهترین خیرها- ارتباط دائمی از خدا- فقیر دیدن مطلق خود- پس برای هر چیزی بلند ترین دعاها و اجابتها را بخواهیم.... برای هر دعایی اجابتهایی هست.
استغفار:  نازل کننده رحمت است. پوشش دادن بدیها و خطاها- پیش بینی- رفع و رجوع- جبران- از یک راه دیگری کارهایی که نمیشود را برایش راه پیدا میکنیم: یا راهی خواهم یافت یا راهی خواهم ساخت.... البته در کارهای خیر.


	بِسمِ الله الرَّحمنِ الرَّحيمِ‏

	إِذا زُلزِلَتِ الأَرضُ زِلزالَها (1)  زلزله خاصی را قرار است زمین داشته باشد. 

	وَ أَخرَجَتِ الأَرضُ أَثقالَها (2) زلزله ای که سنگینی هایی را خارج میکند.
تکان ها و شوک هایی هست که باعث آشکار شدن سنگینی های درون میشود. سنگینی ها مثل فکرهای مخفی- صفات- تصمیم – عادت
اگر سنگینی و وزنه منفی در درون نباشد در هیچ تکانشی آشکار نمیشود- سنگینی های مثبت و ارزشی در درون اگر باشند با موقعیتهای مختلف مهربانی- بخشش- انفاق و قرض- مهمانی- دعوت... آشکار میشوند. پس مومن را اگر تکان بدهند فقط خیر و خوبی هایش لو میرود... و غیر مومن هم که واویلا... هر کسی مقداری ایمان و مقداری کفر دارد که باید کفرها را برطرف کرد تا بروزات هم همگی عالی بشوند. میشود مثل یک مومن با هر ماجرایی روبرو شد.

	وَ قالَ الإِنسانُ ما لَها (3)      انسان خواهد گفت زمین را چه شده؟ احتمالا انسان سراسیمه شده- احتمالا نگران است- تعجب میکند- حتما زلزله شدید است عجیب است- شاید سنگینی هایی که بیرون میریزند عجیب اند و خارج از تصور اند... شاید بین این سنگینی ها آدم هست- جنازه های زنده شده هست- خبرهایی هست که مخفی بوده و دارد آشکار می شود... 
یک معنی انسان در این سوره: انسان کامل امیرالمومنین سلام الله علیه است. که پا به زمین در حال زلزله میزنند و میگویند: مالها؟ زمین از قرار انسان کامل قرار میگیرد. از امر او امر میگیرد و آرام میشود.... پس متوجه باشیم که زمین با همه عظمت اش مطیع انسان کامل است و وزنه بودن انسان واقعی از قوت و اصالت وزن زمین بیشتر است.

	يَومَئِذٍ تُحَدِّثُ أَخبارَها (4)  در چنین روزی زمین اخبارش را بیان خواهد کرد. چه اخباری؟ چرا تا کنون چیزی نگفته؟ یعنی تا کنون شاهد و ساکت بوده؟ (خبر یعنی موضوعی که ریزترین ابعادش مورد دقت و احاطه است.)

	بِأَنَّ رَبَّكَ أَوحى‏ لَها (5)      چون خداوند به او وحی کرده است.    زمین حتما خبرهای زیادی داشته و بی صدا مانده است. چون خدا به او امر کرده بوده. و حالا به سخن آمده چون خدا وند به او امر فرموده. این پر خبر بزرگ ساکت شاهد چه توانی دارد که میتواند با وجود این همه با خبر بودن اینهمه ساکت باشد. ما هم می توانیم مثل زمین باشیم:
هر خبر خوبی را باید زودتر اعلام کرد؟ نه....     مثل زمین بزرگ بودن- آرام بودن- منتظر بودن- حکیم و پر مغز بودن- شاهد ساکت، فهمیده ساکت بودن-  مهد برای رشد بودن- فراهم کننده پرورش- با استغفار عملی... 
تمرینات تازه: خبردار ساکت باشیم- فهمیده عاقل باشیم- هر خبری را سریع بیان نکنیم، در چهره هم گاهی واکنش نشان ندهیم. بسیاری از حرفها را شاید بهتر باشد دیگری بگوید. بسیاری از مسائل را هم زمان حل میکند.
تفریط در آن: کم حرفی زیاد، بی محلی زیادی و کلا ساکت بودن- باید با حرف زدن و ارتباط گرفتن خیری برسانیم یا خیری ببینیم.
رب:   ربک:   خدایی که رب تو است، رب زمین هم هست. به وساطت ولی الهی (پیامبر و امام)، خداوند به زمین هم وحی میکند. همه جهان یک طرف و پیامبر و بهرمندی شان از خدا یک طرف.  من کان لله کان الله له... هر کسی برای خدا شد، مال خدا شد، خودش و هر چه دارد را تقدیم خدا کرد، خدا هم خودش و هر چه دارد را تقدیم او می کند. او را با توانهای خودش همراه میکند.
در دعای زمان غیبت میگوییم: اللهم عرفنی نفسک.... حتی لا احب تعجیل ما اخرت و لا تاخیر ما عجلت :   نخواهم تاخیر آنچه که تو جلو انداخته ای و نخواهم تعجیل آنچه تو تاخیر انداخته ای. 
چه کنیم تا هر چه میخواهیم برآورده بشود؟ فقط همه چیزهایی را بخواهیم که خدا میخواهد. .. هم صدا با حضرت موسی بگوییم: رب انی لما انزلت الیّ من خیر فقیر. -24 قصص ... به خدا بگوییم که هیچ نداریم و به هر چه که بدهد محتاجیم. پس هر چه داد را استفاده کنیم.
برای افزایش رزق : دعای رزق امام جواد سلام الله علیه را بخوانید. بین الطلوعین بیدار بودن هم عالیست و موثر-: اگر میخواهید خداوند بیش از رزق مکتوب خودتان برایتان رزق اضافی در نظر بگیرد: این ذکر را بین الطلوعین ها ده بار بگویید: سبحان الله العظیم و بحمده استغفر الله و اساله من فضله- ذکر استغفار....خصوصا شبها 100 بار

	يَومَئِذٍ يَصدُرُ النَّاسُ أَشتاتاً لِيُرَوا أَعمالَهُم (6)   در چنین روزی مردم پر و پخش از درون زمین به بیرون پراکنده میشوند و حرکت میکنند تا اعمالشان را ببیند.
چرا اشتاتا: وقتی مردم با هم متفاوت اند، عملها متفاوت، اجرها متفاوت، عاقبت ها متفاوت است و لذا هر کسی به سبک خودش و به سمت عاقبت خودش حرکت میکند.
از الان اگر سعی کنم مثل انبیا و اهلبیت سلام الله علیهم زندگی کنم حتما در قیامت هم به مدل آنها حرکت میکنم- حرکتشان حتما مشتاقانه است، راست ایستاده است، شاد است- خیلی ها بهش غبطه و یا حسرت میخورند....پر اجر است.... آنها آنجا هم به فکر بقیه هستند-  تا شفاعتی بکنند..... لیس للانسان الا ما سعی... اگر از امروز سعی های خوبی کردم، فردا خبرهای خوبی در انتظار من خواهد بود.
یک نکته تجربی: اگر همان کاری را میکنی که همیشه میکردی.... همان نتیجه ای را میگیری که همیشه میگرفتی....
یُرَوا... فعل مجهول است: اگر به ما نشان ندهند- اگر به ما توان دیدن- گفتن- رفتن- شنیدن ندهند هیچ کاری نمیتوانیم بکنیم. 
 در روز قیامت همه چیز طبق امر و اجازه خداست: لا یتکلمون الا من اذن له الرحمن و قال صوابا کسی حرفی نمیزند مگر اینکه به او اجازه بدهند و حرف خوب و درست بزند.      چه چیزی را قرار است با آن مواجه بشوند؟  اعمال خود را میبینند و خلاف و بد بودن یا نورانی و زیبا بودن آنرا به عینه میبینند. خود اعمال و حقیقت آنرا... نه نتیجه اعمال... باید باور کنیم که خود عمل پر از زیبایی یا پر از فساد است، نه اینکه خودش زیاد بد نباشد و نتیجه اش بد باشد. خود نماز یا خود یک سوره را میبینند که چقدر جوان و زیباست... و خود غیبت و طعنه و بد دلی و دعوا کردن چقدر زشت است. الغیبه اشد من ال...

	فَمَن يَعمَل مِثقالَ ذَرَّةٍ خَيراً يَرَهُ (7)   یک ذره جلب توجه- یک ذره خود نمایی- یک ذره ها تبدیل به بهمنی میشوند که شهری را خراب میکنند. تقوا مرز ندارد –حتی با محارم هم میشود با حیاتر و پوشیده تر و بهتر بود. لباس با حیاتر بلند تر آستین- یقه- ... حیا باعث تقویت عقل و ایمان میشود. 
تمرین: 1 ذره خیر مثال بزنید: نگاه مهربان- تشویق کوچک- به به گفتن- همدردی ساده- یک عیدی به یک کاسب- راننده-.... دستگیری کوچک از یک ناتوان، سالمند- یک تلفن کوتاه- نوازش ساده. دست به دست کردن آدرس یک کانال قرانی- یک صوت معرفتی – یک حدیث: جهان را پر از خیر و خوبی و علم میکند.

	وَ مَن يَعمَل مِثقالَ ذَرَّةٍ شَرًّا يَرَهُ (8) ذره ذره شر حساب و کتاب دارد- اثر دارد.
ذره شر: نگاه نامهربان- یک پوسته موز کوچک- یک کمی وقت کشی- یه ذره حق خوری- بی نوبتی- یه کیسه آشغال بیرون از ظرف آشغال گذاشته باشی گناه است که فکر میکنی ذره است، زحمت برای دیگری درست میکنی. 


نتیجه: هیچ ذره ای 
ذره نمیماند- تبعات بزرگ دارد- دل شکستن های بزرگ دارد- تیرهایی از جانب شیطان است..... خیلی خیلی حطمه- جهنم- سعیر ..... شامل آدمها میشود.
ثوابهای بزرگ اجرهای بزرگ هم... در نتیجه همین ذره هاست.
[bookmark: _GoBack]نکته: گاهی کارهای خیری را باید فدا کرد و ازش گذشت بخاطر کارهای خیر لازمتر... قرار نیست همه کارهای خوب را شما بکنید، ناچارید بین این ذره ها و دانه های کوچک و بزرگ انتخاب کنید. گاهی خیر الامور اوسطها- گاهی خیر الامور احمزها: آنکه سخت تر است و به هوای نفس دور تر است. کارهایی هست که دیگران دارند میکنند، شما کارهایی را بردار که لازمتر است و ماندگار تر است و کمتر هم افراد میکنند. با نیت خالص تر. و در نیت و دعا با همه کارهای خیر اهل عالم و امام زمان علیه سلام الله،  همراه شویم.

  کانال آدرسهامون رو در بله ببینید. در تلگرام هم از قبل با این آدرس مطالبی گذاشته شده.  @adibhastam صوتهای کلاسی را فقط خانمها بشنوند.
حدیث: در 3 زمان زمین صیحه میزند: 1 – وقتی خون ناحقی بر آن ریخته می شود. 2. وقتی عمل فحشایی روی آن انجام می شود. 3- وقتی کسی کل بین الطلوعین را خواب باشد!


